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Yksinaisyys ja osattomuus aiheuttavat yhteiskunnallisia
ongelmia, joita Nakymattomat-ohjelma ja sen 15
hanketta pyrkivat osaltaan ratkomaan.

Nakymattomat-ohjelma liittaa yksilon
kokemuksen yhteiskunnalliseen
vakauteen, luottamukseen ja hyvinvointi-
politiikkaan. Ohjelman ensimmaisen
vuoden tyo osoittaa, etta jarjestojen
tyolla on yhteiskunnassa suuri merkitys
sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistajana.

Jarjestdjen toiminta tarjoaa osallistujille my6s laajempia
osallistumismahdollisuuksia yhteiskunnassa. Esimerkiksi
avunsaaminen ja ongelmien ratkaisu omassa elamassa
auttaa myos antamaan apua muille.

Ohjelma sisaltaa 15 keskenaan erilaista hanketta eri-
laisine nakdkulmineen ja kohderyhmineen. Tavoitteena
on kartoittaa ja tuoda esiin osallistujien omia ajatuksia
omista tilanteistaan ja tarpeistaan. Nakymattémat-
ohjelma keskittyy I0ytamaan ja tuottamaan tietoa, jota
ei ole viela riittavasti tai lainkaan.

Hankkeiden tehtavana ei ole ensisijaisesti ohjata ihmisia
palvelujérjestelmien pariin. Jarjestosta apua saava ei
myo&skaan valttdmattéd koskaan joudu hakeutumaan
sote-palvelujen pariin yksindisyyden tai sosiaalisen
eristaytymisen takia. Teemme havaintoja ja puutumme
haasteisiin, jotka nousevat osallistujien omista
arkiymparistoista.

Hankkeissa on tehty ensimmaisen vuoden aikana
monipuolisia huomioita muun muassa siita, millainen
merkitys sosiaalisilla kontakteilla ja kohtaamispaikoilla
on osallistujien hyvinvoinnille. Nailta sivuilta 16ydat
hankkeiden tyontekijdiden ja osallistujien havaintoja
ensimmaiseltad vuodelta (2024).

Laajemman tilannekuvan paaset lukemaan raportista:

' Nahty ei ole nakymaton

Nakymattomat-ohjelman tilannekuva 2024

Iltaolkkarin Alias-pelin dérelld pelaavat (edessd
vasemmalta) Anna Ryyndnen ja Lauri Noroila.
Taustalla vasemmalta Illtaolkkarin kesdtiimildiset
Anna Suominen ja Pavel Podleski.
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Havaintoja ihmisten arjesta

Syrjaseutujen haasteet ovat
nykypaivaa isossa osassa
Suomea

Syrjaseutujen realiteetit ravistelevat useita hankkeita.
Suomen maantieteelliset, alueelliset ja kulttuurilliset
erot ovat toisinaan suuria. Yksinaisyys syrjaseuduilla on
erilaista kaupunkeihin verrattuna.

"Tarkein hankkeemme tekeméa huomio on, etta kau-
kana kyla- ja kaupunkikeskustoista asuvien miesten
syrjaytymisvaaraan vaikuttavat oman elamantilanteen
lisaksi pitkat etaisyydet seka puutteet paikallisissa
palveluverkoissa ja sosiaalisissa osallistumismahdolli-
suuksissa”, toteaa Johanna Saarivaara Kainuu yhdessa
lapi eldamaan (KYLE) -hankkeesta.

Hankkeen mukaan yksinaisyyden ja siihen liittyvien
ilmididen ehkaisemiseksi yhteiskunnan tulisi olla
ruokkimatta paatoksillaan ja muutoksillaan sosiaa-
lista eriarvoisuutta. Julkisten kulkuyhteyksien
mahdollistaminen laajemmin ja edullisemmin liséisi
yhdenvertaisuutta.

“On eri asia asua kymmenen kilometrin paassa
Helsingin keskustasta, kuin kymmenen kilometrin
paassa Hyrynsalmen keskustasta”, Johanna Saarivaara
kiteyttaa.

Pohjois-Savon sosiaaliturvayhdistys ry:n IKI-hankkeen
osallistujilla yksinaisyyden vahentaminen ja mielekkaan
tekemisen mahdollistaminen ovat olleet suurimpia
yksittaisia toiveita. Hankkeen havaintojen mukaan
yksinaisyytta kuvataan tyypillisesti sanomalla:

”"Kun ei ole mittaan.”

Hameen Setlementin Hameen hiljaiset miehet
-hankkeessa keskustelukumppanin ja aktiivisen
toiminnan puute nakyvat osalla voimakkaasti. Osalle
hankkeen tydntekijat ja muut osallistujat ovat ainoa
sosiaalinen kontakti viikossa kaupan asiakaspalvelua
lukuun ottamatta. Ryhmia odotetaan ja niiden
saannollisyys ja jatkuvuus koetaan tarkeiksi.

Karttulassa, Tervossa ja Kuopiossa toimivan Olemme
olemassa -hankkeen osallistujat kertovat haasteista
tuloihin, varattomuuteen, ulosottoihin, lasten huolta-
juuskiistoihin terveysongelmiin ja parisuhteisiin liittyen.
Hankkeen tarjoamat mahdollisuudet yhteisiin liikunta-
ryhmiin ovat auttaneet osallistujia lahtemaan liikkeelle
yhdessa muiden kanssa.

“Lahipalvelut ovat véhentyneet maaseutu- ja haja-
asutusalueilla. Tarvetta olisi erilaisille palveluille, mutta
ei ole riittavasti resursseja. Kaupungistuminen ei ole
kaikille ihmisille hyvaksi, eika se tue maaseutualueilla
asuvien osallisuutta, yhteisollisyytta ja hyvinvointia”,
pohtii Olemme olemassa -hankkeen Jonna Laitinen.

Syrjdseudut ja maantieteelliset etdisyydet tulevat
tutuiksi Nakymdttémdt-ohjelman tyéssd. Kuva on
Viitostien varrelta Matkalan kohdalta Kainuusta.
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Mista hyvé eldm ja
arki koostuvat?
Perustarpeet kunnossa, katto
paan paalla, koti, jossa viihtyy,
terveys, tyo, jossa viihtyy
ja joka ei kuormita liikaa,
hyvat ihmissuhteet, mielekas
tekeminen, joka tasapainottaa
arkea. Perustulo, joka pitaa arjen
hallinnassa. Vapaus paattaa
omista asioista. lloa ja rauhaa!
Elaimet! Luonto!”

Osallistuja, Voimamatka
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Yksinaisyys itkettaa

lltaolkkari yksin asuville -hankkeessa on havaittu tarve
kaikille avoimille, turvallisille ja ilta-aikaan auki oleville
kohtaamispaikoille. Palveluja olisi hankkeen havaintojen
mukaan tarpeen tuottaa yhden luukun periaatteella ja
siten, etta saatavilla olisi rinnalla kulkija, joka ymmartaa
asiakkaan kokonaistilannetta. Osallistujat toivovat
voivansa osallistua toimintaan ilman kategorisoitumista
johonkin tiettyyn ongelmaan, ilmiéén tai ihmisryhmaan.
Yksi osallistuja kertoi ohjaajalle kokevansa erityisesti
viikonloppuisin niin kovaa yksinaisyytta, etta haluaisi
itkea.

Verkkoon kadonneet -hankkeen Ville Manninen

(edessd) keskustelee hankkeen harjoittelijoiden
kanssa. Taustalla vasemmalta Selja Tanskanen,
Rico Salonen ja Lauri Korpela.

"Yhteis66n kuulumisen merkitys ihmisen kokonais-
valtaiselle hyvinvoinnille pitaisi tunnistaa ja tunnustaa
paremmin. Tarvitsemme turvallisia tiloja, joissa jokaisen
on mahdollista liittyd muiden joukkoon ja tulla ndhdyksi
ja kuulluksi omana itsendan”, sanoo Essi Leikas
lltaolkkari yksinasuville ~hankkeesta.

Ruoka-avun asiakkaille ja vapaaehtoisille suunnatussa
Nakyvaksi - askeleita osallisuuteen -hankkeessa
yksinaisyys nakyy myds. Hankkeen osallistujat kuvailevat
elamantilanteitaan usein haasteiden kautta ja haluavat
avata taloudelliseen ahdinkoon johtaneita syita.

Yksinaisyytta on erilaista. Se voi olla akuuttia, kivuliasta
tai pitkakestoista yksinaisyytta, jota on oppinut
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Voimamatka-oppaat Jenni Helin edessd ja
Tiina Miettinen taustalla jdrjestdvét voimamatkoja
Jyvdskyldssd.

sietamaan. Taustalla voi olla menetyksia, sairauksia,
vélirikkoja tai muita yksinaisyyteen johtaneita syita.
Yksinaisyyden kroonistumisesta voi puhua, kun ei pida
yhteytta kehenkaan, mutta ei ole haluakaan siihen.
Yksinaisyys ei ole enaa tabu, vaan osa ihmisen elamaa.

"Ruoka-apu ei ole vain ravinnon tarjoamista, vaan se
on mahdollisuus kohdata toinen ihminen, nahda ja
kuulla hanen tarinansa. Osallisuus ja yhteisollisyys ovat
avaimia, jotka avaavat ovet inhimilliseen yhteyteen ja
tukevat jokaisen arvokkuutta”, kiteyttavat Nakyvaksi -
askeleita osallisuuteen ~hankkeen Hanna-Mari Pusaa
ja Kati Huotari.

Mita toivot tai odotat
hankkeen toiminnalta?

Hyvaa meininkia verkossa istumiseen
keskustelujen lomassa kuten tahankin
asti, koska tama toiminta tuntuu
olevan henkireikani yksinaisyyden
kartoittamiseksi yksin tietokoneella
istumisen sijaan. Odotan toiminnalta
mielenkiintoisia ihmiskontakteja
ja palavia keskusteluita eri
alojen ihmisten kanssa, jotka
tulevaisuudessa tulevat vierailemaan
keskustelukanavilla. Toivon syvasti,
etta tasta toiminnasta saa moni
muukin tulevaisuudessa irti!”

Osallistuja, Verkkoon kadonneet
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Sosiaalisen vetaytymisen
ongelmat ovat arkea

Internetiin, verkkoyhteisdihin ja sosiaaliseen
vetdytymiseen keskittyneissa Nakymattomat-ohjelman
hankkeissa on havaittu, etta tarve keskustelulle

ja yksinaisyyden kokemusten jakamiselle on suuri.
Nakymattomyyden ilmididen ja kokemusten taustalla
on hyvin erilaisia elamantilanteita ja -polkuja. Kuka
tahansa voi joutua nakymattomiin.

"Sosiaalinen vetaytyminen ja syva yksinaisyys voivat
koskettaa ihmisia ikdan tai taustaan katsomatta.
Rankat elamankokemukset, mielenterveyden haasteet,
tyottdmyys seka kiusaaminen ja ulkopuolelle jaaminen
ovat esimerkkeja sosiaalisen vetaytymisen monista
syistd”, kuvailevat VOIMA-hankkeen Heidi Korvela ja
Riina Tikkanen.

Hankkeen kohtaamispaikat ovat osoittaneet, kuinka
iso merkitys nahdyksi ja kohdatuksi tulemisella on.

"On tarkeaa, etté yhteiskunnassa laajemminkin
vastataan tahan perustarpeeseen yhteisollisyytta
rakentamalla ja yksinaisyytta ehkaisemalla”, Korvela
ja Tikkanen kiteyttavat.

Mita toivot tai odotat
hankkeen toiminnalta?

Tuntea itseni hyodylliseksi
jakamalla tietoa ja ideoita.
Pitaa mielen raollaan avoimena
resursseille ja seuralle, jota
projektin aikana saattaa I6ytya.”

Osallistuja, Verkkoon kadonneet

Incel-ilmion ymparilla on
paljon hapeaa

Incel-ilmiédn liittyy stigmaa, joka voi hankaloittaa
avun hakemista. Jos apua ei saa rakentavalla tavalla
toimivista yhteisoista, voi sita lahtea hakemaan
verkkoyhteisdista, jotka pahimmillaan tarjoavat entista
lohduttomampaa kuvaa elaméasta, mahdollisuuksista

ja eri sukupuolista. Vertaistuen lisdaamisen on huo-
mattu madaltavan kynnysta hakeutua avun piiriin ja
kannustavan esimerkiksi miehia tukemaan toisiaan.

“Monet miehet eivat ole aiemmin paasseet puhumaan
ulkopuolisuudestaan ja etenkaéan parisuhteen puutteen
aiheuttamasta ahdistuksesta. Miehet ovat usein hyvin
armottomia itsedaan kohtaan, kokevat hapeaa ja
syyllistavat itsedan haastavasta tilanteestaan”, kuvailee
Ulkokehan Miehet -hankkeen Ismo Pitkadnen.

Mista hyva elama ja
arki koostuvat?

Turvallisuudesta. Enka nyt
tarkoita sita jonninjoutavaa
hossotysta, etta menit minne vaan,
niin joka paikka on taynna vaaroja
ja uhkia. Vaan sita, etta meilla on
henkisesti hyva olo siita, etta meilla
on huominen, jolle rakentaa.”

Osallistuja,
Nakyvaksi - askeleita osallisuuteen
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Incel on lyhenne englanninkielisista
sanoista “involuntary celibate”
(vastentahtoinen selibaatti). Incel-yhteis6

on netissa syntynyt alakulttuuri. Nuorista
miehista paaasiallisesti koostuvissa
verkkoyhteisdissa kasitellaan seurustelu- ja
seksisuhteiden puutetta. Keskusteluissa
kasiteltavana ovat usein esimerkiksi
turhautumisen ja ulkopuolisuuden
kokemukset, ja miesten koettu asema
parisuhdemarkkinoilla seka yhteiskunnassa
laajemmin. Termina incel on monitulkintainen
eika edes incel-yhteisdissa ole yksimielisyytta
siita, ketka voidaan maaritella ilmiéon
kuuluviksi.

Yksindisyydella on usein pitkat juuret lapsuudesta
tai nuoruudesta alkaen. Osalla voi olla haasteita
sanoittaa tunteitaan ja ajatuksiaan.

"Yksinaisyys ja ulkopuolisuus eivat katso ikaa,
terveydentilaa tai sosioekonomista statusta. Miesten
kokemuksia yhdistaa usein tilanteen haastavuus ja
syva tarve paasta purkamaan pahaa oloa”, kertoo
Ulkokehan Miehet -hankkeen Juho Hietarinta.

Myotatuntoa riittaakin usein muille, vaikkei itselle.
Myos luottamus yhteiskunnan tukeen ja palveluihin
on usein mennyt.
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Hikikomori koskee kaikkia
sukupuolia ja ikaryhmia

Sosiaalinen vetaytyminen on maailmanlaajuisesti
kasvava ilmi6é. Nakymattoméat-ohjelman aiheeseen
paneutuneessa Verkkoon kadonneet -hankkeessa
arvellaan Suomen seuraavan kansainvalista trendia.

Sosiaalinen vetdytyminen koskee kaikkia ikdryhmia

ja sukupuolia. Suomenkielisessa tutkimuksessa ei

juuri nay nais- ja muunsukupuolisia sosiaalisesti
vetédytyneitd, mutta esimerkiksi Verkkoon kadonneet
-hankkeen osallistujista noin 40 prosenttia on naisia ja
muunsukupuolisia. Sosiaalisesti vetaytynyt niin sanottu
komeroitunut henkild ei mydskaan automaattisesti ole
diginatiivi tai vieta paljon aikaa verkossa.

"Hankkeen saama huomio on yllattanyt. On tarkeaa,
ettd komeroituneet tulevat huomioiduiksi, ja on
ollut hienoa huomata, etté aihe on kiinnostanut

niin monia. Komeroituneisiin kohdistuu monenlaisia
vaaria ennakkoluuloja, joten heidén kuulemisensa on
ensimmainen askel ymmarryksen lisdédmiseksi”, avaa
Verkkoon kadonneet -hankkeen Ville Manninen.

Hikikomori on japanilainen termi,
jolla viitataan sosiaalisesta elamasta
taysin vetaytyviin henkil6ihin ja tahan
vetaytymisilmiéon. limidsta kaytetaan
myods termia komeroituminen.

Yksinhuoltajuutta ja
vanhemmuutta tulisi kasitella
monimuotoisemmin

Yhteiskunnalliset normit ja tabut vanhemmuuteen

ja perheisiin liittyen haastavat osaa Nakymattomat-
ohjelman hankkeista. Yhteiskunta ei aina tunnista
monilapsisten suurperheiden tai ynden vanhemman
perheiden tarpeita. Padkaupunkiseudulla toimivassa
maahanmuuttaneille suunnatussa Hyvinvoivat
yksinhuoltajat -hankkeessa osallistujat kertovat
haasteista ja tuen tarpeesta arjessa erityisesti
viranomaisten ja palvelujarjestelmien kanssa
asioimiseen. Osallistujat toivovat apua esimerkiksi
taloudellisen tuen hakemiseen, lasten huoltajuuteen
ja eroon liittyviin kysymyksiin ja oman hyvinvoinnin
edistdmiseen. Hankkeessa on ollut vaikea tavoittaa isia.
Kulttuurierojen takia isat voivat kokea epdmukavuutta
asioida naispuolisten tyontekijéiden kanssa, pelata
leimautumista tai kaivata miespuolisia roolimalleja.

“Monikulttuurisuuden ja maahanmuuton lisaksi elaméaan
vaikuttaa yksinhuoltajuus. Vastuu lasten ja perheen
arjesta kuormittaa. Samanaikaisesti yhteiskunnan
rasistiset rakenteet, syrjinta ja ulossulkeminen
vaikuttavat osallistujiemme tilanteisiin heikentavalla ja
vaikeuttavalla tavalla”, toteaa Hyvinvoivat yksinhuoltajat
-hankkeen Faiso Hashi.

Pienperheyhdistyksen Erityisen yksin vanhempana
-hanke keskittyy erityisen suurta yksinaisyytta kriisin
seurauksena kokeneiden yhden vanhemman perheiden
aikuisten tukemiseen. Hanke tarjoaa ammatillisesti
ohjattua ryhméatoimintaa ja yksilotukea kasvotusten

ja verkossa. Se tekee etsivaa tyota ja kehittaa uusia
tydbmuotoja yhden vanhemman perheille.

b
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Iltaolkkari yksinasuville -hankkeen Essi Leikas tekee
palapelid osallistujan kanssa.

Folkhéalsanin ruotsinkielinen Skilda vagar vidare
(Erilliset tiet eteenpéin) -hanke keskittyy erityisesti
eronneisiin isiin ja miehiin. Hankkeen osallistujat
kaipaavat matalan kynnyksen toimintaa, joka vahvistaa
itsetuntoa ja itseluottamusta vanhempana. Hankkeessa
painotetaan, etta on tarkeaa puhua enemman isista ja
lakata kasittelemasta heita niin sanotusti toissijaisina
vanhempina. Hankkeen mukaan vuorovaikutuksen ja
luottamuksen rakentaminen on edellytys sille, etta
asioihin ja ongelmiin paasee pureutumaan laajemmin.
Luottamuksen rakentaminen vie aikaa.

Hyvinvoivat yksinhuoltajat -hankkeen Faiso Hashi ja
Emilia Jarvenpdd tydskentelevdt pédédkaupunkiseudulla.
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Pitkaaikaistyottomyyteen ja
tyottomana elakoitymiseen
liittyy paljon haasteita

Lahivuosina elakoityville ja pitkaaikaistyottomille
suunnatun Voimamatka-hankkeen osallistujat
toivovat mahdollisuuksia tutustua muihin samassa
elamantilanteessa oleviin, saada vertaistukea ja jakaa
ajatuksia esimerkiksi hapeaéan ja arjessa jaksamiseen
liittyen.
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"Merkityksellisyyden kokemus on jokaisen ihmisen
hyvinvoinnin kannalta tarkeaa. Pitkaaikaistyottomyys voi
heikentaa omanarvontuntoa ja luoda hapean tunteita”,
toteaa Voimamatka-hankkeen Tiina Miettinen.

Osallistujat toivovat paasevansa irti tyottémyyden
aiheuttamista ulkopuolisuuden ja arvottomuuden
tunteista.

"Suljettu pienryhméatoiminta luontomenetelmia
kayttaen mahdollisti osallistujille sisaisia liikkahduksia,
mika johti ryhmissa avoimiin tunteiden jakamisiin
seka oivalluksiin osallistujien omissa elamissa,

kuten merkityksellisyyden ja osallisuuden tunteen
seka ilon ja voimavarojen kasvuun arkielamassa.
Terveysmetsatoiminta ja sosiaalipedagoginen
hevostoiminta mahdollistivat nama tulokset”,
kiteyttaa Tiina Miettinen.

ruoka-apua.

Mita toivot tai odotat
hankkeen toiminnalta?

Ruokakassijako ei paljon
taloudellisesti auta, mutta on
mukava sosiaalinen tapahtuma.
Vahavaraisena sosiaaliset tapahtumat
ovat aika vahissa.”

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n Kokemusvoimalla
nakyvaksi -hankkeessa osallistu-jilla on toiveita tavata
samassa elamantilanteessa keskenaan olevia ja tulla
nahdyksi osana yhteis-kuntaa. Eldkkeelle jadmaéassa
olevat osallistujat toivovat tietoa hyvinvoinnista,
harrastuksista, eldkelaisten palveluista ja hyvinvoinnista.
Osallistujia huolestuttaa tulevaisuus ja etenkin
elédkkeensaajan asumistukeen suunnitellut muutokset.
Myés julkisen terveydenhuollon toimivuus huolestuttaa.

Osallistuja,
Nakyvaksi - askeleita osallisuuteen

Ruoka-avun asiakkaasta tyontekijéksi siirtynyt Sami
Boijer kutsuu itseddn vihannesmieheksi jakaessaan

Paihteet, suru ja hapea ovat
haastava yhtalo

Paihteiden ongelmakayttoon liittyvat haasteet ja
tarpeet nousevat esiin useissa ohjelman hankkeissa.
SiSu-Sirkkulanpuiston surutyé -hankkeessa

tehtyjen havaintojen mukaan péihteiden kaytt66n

ja paihdekuolemiin liittyy paljon stigmaa ja

hapeaa. Paihndesensitiivinen suru eli kyky kohdata
paihdekuolema kunnioittavasti on edelleen yleisesti
vierasta. Positiivisena kehityssuuntana voisi kuitenkin
pitaa sita, ettd surua on alettu kasitella ja lahestya eri
nakoékulmista. Esimerkiksi koulutuksia jarjestetaan yha
enemman.

Yo N AL

Jone Peckarin vierailee SiSu- SiSu-Sirkkulanpuiston
surutyd -hankkeen lohturyhmdssa soittamassa
musiikkia, kun osallistujat maalaavat. Kuvassa
Peckarinin lisdksi ovat hankkeen tydntekijdt,
vasemmalta Anne-Mari Korkiakoski ja Maija Lukin.
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Toimivat ratkaisut ovat
monistettavissa

Ohjelman ja hankkeiden tyé on ensimmaéisen vuoden jalkeen vield monilta

osin alussa. Vaikka useita toimivia ratkaisuja on jo I6ydetty, hankkeet jatkavat
yhteiskunnassamme eniten syrjaan jaavien tavoittamista. Hankkeissa tydskennellaan
kokeilevalla tybotteella ja kehitetdan jatkuvasti uusia, innovatiivisia tapoja etsivaan
ty6hon. Yhteistydkumppaneiksi kutsutaan myds muita kuin sote-alan toimijoita.

Tyontekijat kohtaavat tyossaan tallakin hetkella yha laajempia joukkoja, joiden
kokemukset joko vahvistavat tai laajentavat jo tehtyja havaintoja. Tyossa kertyy
oppia my®ds siitd, mita kannattaa jatkaa, muuttaa ja lopettaa. Kohtaavassa tyéssa
tehtyjen havaintojen ja kokemustiedon rinnalle kertyy systemaattisemmin ja
tutkimuksellisella otteella tuotettua tietoa. Myds toiminnan vaikutuksista kertyy
lisaa tietoa.

Mika muutos yhteiskunnassa tekisi
elamasta ja arjesta parempaa?

Mieleeni juolahti sellainen daripaa, etta koko
byrokraattisuus rakennettaisiin uudestaan eika se olisi
niin monimutkainen prosessi. Talla hetkelld on paljon
ihmisia, jotka jaavat vaille tiettyja palveluja ja tukia,
koska eivat yksinkertaisesti tieda niiden olemassaolosta.
Tiedottamista naista asioista pitdisi parantaa vahintaankin
huomattavasti yhteiskunnan puolelta!”

Osallistuja,
Verkkoon kadonneet

Yhteiset teemat
yhdistavat

Vaikka ohjelman hankkeet ovat keskenaan erilaisia, toistuvat yhteiset teemat
yksinaisyydesta hapeaén ja yhteiskunnallisiin haasteisiin. Yksinaisyys ei katso
yhteiskuntaluokkaa tai varallisuutta, ja sitd on mahdoton arvioida paallepain.
Osallistujien elamantilanteet ja ongelmat ovat harvoin itse valittuja. Harva valitsee
omaehtoisesti esimerkiksi tydéttémyyden, kéyhyyden, yksindisyyden, elamankriisin
tai laheisen ihmisen puutteen. Ongelmat ilmenevat usein tilanteissa, joissa omat
toiveet eivat ole tavalla tai toisella tayttyneet.

Kokemuksiin liittyy hdpeéaa, joka hankaloittaa asioista puhumista. Puhumatto-
muus taas lisda helposti ajatusta siita, ettd ongelmat koskettaisivat vain omaa
elamaa, vaikka nain ei ole. Hapean kanssa kasi kddessa kulkevat usein stigmat
eli hdpeéleimat, jotka vaikeuttavat asioiden kasittelya entisestaan. Hapea ja
puhumattomuus voivat ruokkia siis vield syvempaa yksinaisyytta, joka olisi
kuitenkin korjattavissa. Keskustelu ja asioiden ddneen sanominen on auttanut
purkamaan hdpeéaa ja hapeéleimaa.

Mika muutos yhteiskunnassa tekisi
elamasta ja arjesta parempaa?

Ilmastonmuutoksen fiksaaminen, jotta voisi nahda
pointtia missaan. Reilumpi ja inhimillisempi tyémaailma
(ja koulu-/opiskelumaailma myds), lyhennetty tyoviikko,

jossa aikaa omalle terveydelle ja luovuudelle.
Helpompi paasy terapiaan, helpommin aluksi ilmaiseksi,
ilman tarpeetonta medikalisoimista. Pysyva diagnoosi-
ja pillerikierre on liian usein liukuhihnavastaus.”

Osallistuja,
Verkkoon kadonneet
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Yhteistyo on lisaantynyt

Tyoéntekijat ovat myds vastanneet tydssa havaittuihin
tarpeisiin rakentamalla monipuolista yhteisty6ta
osallistujien ja eri kumppaneiden kanssa. Hankkeissa
on tavoitettu esimerkiksi kirjastojen ja apteekkien
henkilostda, turvallisuusalan viranomaisia ja muita
kumppaneita, jotka eivat liity suoraan sote-
toimintaan, mutta jotka linkittyvat ohjelman ilmidihin.
Yhteisty6ta on tehty myds esimerkiksi vankiloiden ja
velkaneuvonnan kanssa.

Tyoéntekijat ovat hyddynténeet luovia tapoja tavoittaa
kohderyhmia. Jos aina ei ole suoraan tavoitettu
varsinaisia kohderyhmia, on viestintéda suunnattu
esimerkiksi kohderyhmien lahipiireihin. Kohtaamisista
on syntynyt uusia ystavyyssuhteita ja verkostoja.

Ruoka-avun tyéntekijét Miika kallioniemi (vasemmalla) ja
Petri Juvonen jakavat ruokaa suoraan kylmdautosta.
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Nakymattomat

Nakymattomat-ohjelma tuo esiin yhteiskunnassa aiemmin tunnistamattomia, nakymattomia ilmioita ja
yhteiskunnallisessa keskustelussa katveeseen ja nakymattémiin jadneita ihmisia. Kohderyhméana ovat ihmiset, joiden
hyvinvointi on eri tavoin uhattuna, ja jotka jaavat usein yhteiskunnallisessa keskustelussa sivuun.

Nakymattomat on STEAN (Sosiaali- ja terveysjarjest6jen avustuskeskus) avustusohjelma, jota rahoittaa sosiaali- ja
terveysministerié. Ohjelmassa on 15 eri jérjeston hanketta (2024-2026), jotka edistévat osallistujien sosiaalista
hyvinvointia kdytannoén tydssa eri puolilla Suomea. Liséksi ohjelmaan kuuluu koordinaatiohanke (2024-2027), jota
hallinnoi Diakonissalaitos.

Kerran vuodessa julkaistavat tilannekuvat tarjoavat katsauksen yhteiskuntaan ohjelman tyontekijoiden ja osallistujien
silmin. Ensimmaisen vuoden 2024 tilannekuvat tarkastelevat kohderyhmia, osallistujien elaméntilanteita, havaintoja
osallisuuteen liittyvista tarpeista ja hankkeiden kokemuksia kdynnistetysta toiminnasta.

Ohjelma keskittyy I6ytamaan ja tuottamaan tietoa, jota ei ole viela riittavasti tai lainkaan. Tuottamalla uutta tietoa
teemme nakymattomasta nakyvaa. Tieto on kaytettavissa paatoksenteossa, sisallontuotannossa, yhteiskunnallisessa
keskustelussa ja eri asiantuntijoiden ja ammattilaisten tydssa.

Nakymattomat-ohjelman hankkeet kayttavat yhteisena mittarina Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kehittamaa
osallisuusindikaattoria, joka mittaa osallisuuden kokemusta kymmenen vaittaman kautta. Osallisuusindikaattori on
tieteellisesti validoitu, ja sitéd on kaytetty muun muassa useissa tutkimuksissa.

Nakymattomat-ohjelman 15 hanketta toimivat vuonna 2024 yhteensa 35 paikkakunnalla ja 12 hyvinvointialueella.
Lisdksi useilla hankkeilla oli toimintaa verkossa. Vuoden 2024 aikana ohjelma tavoitti 2148 osallistujaa. 85 prosenttia
kohtaamisista toteutui ainoastaan kasvokkain ja 13 prosenttia ainoastaan verkossa. Yksi prosentti osallistujista
kohdattiin kasvokkain ja verkossa, ja yksi prosentti puhelimitse.
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Nakymattomat-ohjelman
hankkeet ja organisaatiot

NAKYMATTOMAT 2024

lItaolkkari yksin asuville, Auralan Setlementti
Kokemusvoimalla ndkyvéksi, Elakkeensaajien Keskusliitto
Skilda vagar vidare (Erilliset tiet eteenpaéin), Folkhélsan
Hameen hiljaiset miehet, Hdmeen Setlementti

35 paikkakuntaa

12 Bt fasta ™ Néakyvaksi - askeleita osallisuuteen, Jyvaskylan Suvanto

2 valtakunnallisesti Kainuu yhdessa lapi elamaan (KYLE), Kajaanin Tydvoimayhdistys ry
verkossa Voimamatka, Keski-Suomen yhteiséjen tuki ry
Ulkokehan miehet, Miessakit ry
& Yksin (Erityisen yksin vanhempana), Pienperheyhdistys
IKI-hanke, Pohjois-Savon Sosiaaliturvayhdistys ry
‘& Hyvinvoivat yksinhuoltajat, Sahan-Seura ry
” Verkkoon kadonneet, Setlementti Tampere ry
i ik SiSu-Sirkkulanpuiston surutyd, Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry
VOIMA - Osallisuutta, osaamista ja yhteiséllisyytté vapaaehtoistoiminnasta, Suomen Punainen Risti

o ;
1 5 85 % kasvokkain Olemme olemassa, Viadia Karttula-Tervo ry

hanketta 13 % verkossa

AN A AN 1 % kasvokkain &
2148 rerkosse ' Tutustu ohjelman tilannekuvaan 2024:

s o
osallistujaa 1 A puhelimitse

Nahty ei ole nakymaton — Nakymattomat-ohjelman tilannekuva 2024

Lisatietoa Nakymattomat-ohjelmasta: nakymattomat.fi
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https://www.hdl.fi/wp-content/uploads/2018/01/Diakonissalaitos_Nahty-ei-ole-nakymaton_2024.pdf
https://www.hdl.fi/nakymattomat-ohjelma/
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