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Johdanto

Mika on Nakymattomat-ohjelma?

Nakymattomat on STEAN (Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskus) avustusohjelma, jota rahoittaa sosiaali-
ja terveysministerid jarjestdavustuksilla. Nakyméattémat-
ohjelmaan kuuluu 15 hanketta (2024-2026), jotka
edistavat eri kohderyhmien arjen osallisuutta kdytdnnén
tydssa eri puolilla Suomea. Lisaksi ohjelmaan kuuluu
koordinaatiohanke (2024-2027), jota hallinnoi
Diakonissalaitos.

Nékymattdomat-ohjelman lahtékohtana on tavoittaa
kohderyhmia, joiden hyvinvointi on eri tavoin uhattuna,
ja jotka jaavat usein yhteiskunnallisessa keskustelussa
sivuun tai nakymattomiin. Keskeista on ihmisten
auttaminen heidan omassa toimintaymparistéssaan ja
elamantilanteessaan seka keskittyminen kohtaavaan
ty6hon. Ohjelma tuo esiin kokemustietoa, osallistuu
yhteiskunnalliseen keskusteluun ja haastaa vallitsevia
syrjayttavia ja osallisuuden kokemuksia heikentavia
rakenteita. Lisaksi ohjelma tekee monipuolista yhteis-
tyota eri sidos- ja kohderyhmien kanssa seka tarjoaa
tietoa ammattilaisille ja paattajille.

Nékymattdmat-ohjelman tavoitteena on:

- vahvistaa haavoittuvassa asemassa olevien
vaestdéryhmien arjen osallisuutta,

- tavoittaa vaestéryhmia, joiden osallisuudesta
ei viela tiedeta riittavasti ja

- tehda yhteiskunnan piilossa olevia ilmi6ita
ja osallisuuden tarpeita nakyviksi.

Osallisuuden kokemuksen mittaamisessa hyddynnetaan
koko ohjelman yhteisena mittarina Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) osallisuusindikaattoria.

Nakymattomat-ohjelma julkaisee
vuosittain tilannekuvaraportin

Ohjelma julkaisee tilannekuvaraportin kerran vuodessa,
yhteenséa kolme kertaa. Tama raportti on ohjelman
ensimmaisen vuoden (2024) tilannekuva. Raportin
alkuosa kokoaa yhteen tietoa ohjelmatasolla: tietoa
kohderyhmista ja osallistujien elamantilanteista,

1 THL 2023, 19
2 Isolaym. 2017

ensimmaisia havaintoja osallisuuteen liittyvista tarpeis-
ta ja kokemuksista sekd hankkeiden kokemuksia
kaynnistetysta toiminnasta. Ohjelmatason tilannekuvan
taustalla ovat jokaisen 15 hankkeen omat tilannekuvat,
jotka on koottu tdméan dokumentin toiseen osaan
(sivulta 25 alkaen).

Ohjelman tilannekuva perustuu hankkeiden tyén-
tekijéiden koordinaatiohankkeelle toimittamiin
tilannekuvatietoihin sekd hankkeiden osallistujien
tayttaman kyselylomakkeen vastauksiin. Hankkeet
ovat koonneet omat tilannekuvatietonsa perustuen
osallistujilta kerattyyn tietoon, havainnointiin seka
tydntekijoiden nakemyksiin ammattilaisina.

Osallisuudesta ja
nakymattomyydesta

Ohjelman keskidssa ovat kaksi toisiinsa linkittyvaa
ja limittyvaa kasitetta, osallisuus ja nakymattéomyys.
Seuraavassa on pyritty tiiviisti kertomaan, mita
osallisuudella ja nakymattémyydelld ohjelmassa
tarkoitetaan ja mistad nakékulmista naita ilmidita
lahestytaan.

Osallisuus on laaja kasite

Nakymattéoméat-ohjelma tarkastelee osallisuutta
erityisesti yksilén omana kokemuksena. Osallisuutta

on kokemus siita, ettd oma eldama on arvokas ja silla on
tarkoitus. Olennaista on se, ettd ihminen kokee olevansa
merkityksellinen myds muille. Ohjelmassa tavoitellaan
kohderyhmiin kuuluvien ihmisten arjen osallisuuden ja
sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistamista, yhdenvertaisuutta
ja tasa-arvoa.

Nakymattomat-ohjelmassa hyddynnetaéan Terveyden

ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Sokra-hankkeessa
kehitettyja malleja ja osallisuusindikaattoria, ja ohjelman
hankkeet noudattavat tydssaan Sokra-hankkeen

luomia osallisuuden edistamisen periaatteita'. Ne
perustuvat viitekehykseen, jossa osallisuus jaetaan
kolmeen osa-alueeseen: 1) osallisuus omassa eldmassa,
2) osallisuus yhteisdissé ja vaikuttamisen prosesseissa

ja 3) osallisuus yhteisesta hyvasta.? Arjessa osallisuus
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ilmenee esimerkiksi paatosvaltana omassa elamassa,
vaikuttamisen prosesseissa ja kun pystyy panostamaan
yhteiseen hyvaan, osallistumaan merkityksellisyyden
luomiseen ja kokemiseen seka liittymaan sosiaalisiin
suhteisiin®.

Osallisuuden kokemus on keskeinen osa hyvinvointia.
Matala osallisuuden kokemus voi viitata siihen, etta
henkil6 on syrjaytymisvaarassa tai kokee itsensa
syrjaytetyksi. Tutkimukset osoittavat myos, etta osal-
liseksi itsensa kokeva ihminen tekee todennakdisemmin
hyvinvointiaan palvelevia valintoja. Osallisuuden kokemus
on yhteydessé moniin hyvinvointiin ja eldméanlaatuun
liittyviin ilmidihin, joissa osallisuuden kokemus voi olla
seka syy etta seuraus.*

Vaikka osallisuutta tarkastellaan ohjelmassa ensisijaisesti
yksilon kokemuksena, ei se ole pelkastaan yksilon omissa
kasissa. Osallisuus on vahvasti sidoksissa siihen, mita
ymparilld ja yhteiskunnassa tapahtuu. Yhteiskunnallinen
paatdksenteko, rakenteet, muutokset ja keskustelu
vaikuttavat tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja sosiaali-
sen hyvinvoinnin edellytyksiin. Yhteiskunnallinen polari-
saatio lisdd nakymattomyytta, osattomuutta ja syrjay-
tetyksi tulemista. Osallisuus-termia ei siis tule kayttaa
syyllistavana, toiseuttavana tai yhteiskunnan vastuuta
yksil6lle siirtdvana. Osallisuus on ammattisana, joka
ohjaa ohjelman kohtaavan tydn painopistetta raken-
teista ja toimintamalleista inmiskeskeisyyteen ja ihmis-
l&htbiseen kehittamiseen.

Osallisuuden mittaaminen ei myéskaan ole tyén
itseisarvo, vaan se palvelee ohjelmatydssa yksilén
kokemuksen maérittelya, kokemusten ja tilanteiden
nakyvaksi tekemista ja nakyméattdmien ilmididen
havaitsemista. Osallisuusindikaattori auttaa osaltaan
tarkastelemaan tavoitettujen kohderyhmien osalli-
suuden kokemusta ja arvioimaan, onko hankkeissa
tavoitettu oikeaa kohderyhmé&a. Tiedon pohjalta voidaan
kehittaa tarpeisiin ja toiveisiin vastaavia kohtaamis-
mahdollisuuksia, toimintatapoja ja yhteisollisyyden
muotoja yhdessa.

Osallisuusindikaattorin avulla tuotetun mittaritiedon
lisdksi kokemustiedolla on keskeinen merkitys ohjelman
tiedontuotannossa. Kokemustiedolla tarkoitetaan
elettyyn eldméan pohjautuvaa tietamista. Kokemustieto
koostuu kokemusten kautta muodostuneista ajatuksista,
tunteista ja toiminnasta.’ Kolmivuotisen Nakymattomat-
ohjelman aikana yhtena paamaarana on tuoda esiin
hankkeiden osallistujien ndkemyksié osallisuudesta,
selviytymiskeinoista, hyvinvoinnista ja hyvasta elamasta.

Yksilén osallisuuden kokemuksella on myoés yhteis-
kunnallista merkitysta. Osallisuuskeskustelu on
erityisen ajankohtaista nykyisessd maailmantilanteessa,
jossa elamme jatkuvien paéllekkaisten kriisien ja

epavarmuuden aikaa. Osallisuuden kokemukset,
kuuluminen ja sosiaalinen hyvinvointi ovat tarkea
osa yhteiskunnan sosiaalista kestavyytta. Erityisesti
heikommassa asemassa olevien vaestoryhmien
osallisuuden edistamisella on suuret vaikutukset
terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen®.

Luottamusta voidaan yhteiskunnassa vahvistaa kaven-
tamalla eriarvoisuutta, ehkaisemélld osattomuutta ja
luomalla kaikille osallistumisen mahdollisuuksia. Myds
yhteisollisyytta lisdavien hankkeiden kautta autetaan
luomaan ihmisten valille luottamusta.” Esimerkiksi
valtioneuvoston sisdisen turvallisuuden selonteon (2021)
mukaan syrjaytyminen, sosiaalinen pahoinvointi ja
moniongelmaisuus ovat Suomen sisdisen turvallisuuden
suurimpia uhkia. Turvallisuuden parantaminen liittyykin
siinen, etta parannetaan niiden ihmisten tilannetta,
joita ndma ilmioét koskettavat.®

Jokainen meista voi jossain kohtaa
elamaansa kokea olevansa nakymaton

Avustusohjelma on saanut nimekseen Nakymattomat.
Yksildn kokemuksissa ja arjessa nakymattémyys voi liittya
esimerkiksi elamantilanteisiin, joiden tarpeita eivat muut
née tai tunnista. Nakymattémyys voi tarkoittaa piilevaa
huono-osaisuutta ja hyvinvoinnin riskeja, jotka syntyvat
muun muassa kriiseista, kdyhyydesta, yksindisyydesta

tai eristaytymisesta. Kyse voi olla nakymattomyydesta
rakenteiden tasolla, jos ilmiot tai haasteet jaavat
yhteiskunnallisessa keskustelussa ja palvelujarjestel-
misséd nakymattémiin. Myds haasteiden tai vaikeuksien
kasautuminen voi jadda nakyméattémiin - palveluissa
saatetaan tunnistaa erillisid haasteita, mutta ei niiden
muodostamaa erityista tilannetta kokonaisuutena.
Jokainen meista voi jossain kohtaa elamaansa,
hetkellisesti tai pidemmaén aikaa, kokea olevansa
nakymaton.

On taysin sallittua olla omaehtoisesti nakyméattomissa,
mutta moni jaa ulkopuolelle tahtomattaan. Jokaisen
ihmisen on tarkea tulla nahdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi
omana itsendan itselleen sopivassa yhteiséssa.

Nékymattomat-ohjelman hankkeet edustavat naky-
mattémia ilmidita eri nakokulmista. Hankkeiden ei

ole tarkoitus kattaa kaikkia yhteiskunnan nakymattémia
ilmidita, vaan pureutua rajattuihin teemoihin ja kohde-
ryhmiin. Nakyméaténta on myds sellainen, josta ei tie-
deté riittavasti tai lainkaan. Tuottamalla uutta tietoa
ohjelman 15 hankkeen tydsta, kohderyhmisté, osallis-
tujien kokemuksista ja ajatuksista teemme nakymat-
tdmasta nakyvaa. Tavoitteena on, ettd ohjelman tyosta
hyotyvat myoés muut nakymattdmien ilmidéiden parissa
tydskentelevat ja sitéd kautta myds nakyméattémyyden
kokemusten kanssa elavat ihmiset.

3 Isolaym. 2017, 5
4 Osallisuusindikaattori mittaa osallisuuden kokemusta, thl.fi
5 Kulmala ym. (toim.) 2023, 41

6 Osallisuusindikaattori mittaa osallisuuden kokemusta, thl.fi
7 Kestilad & Karvonen (toim.) 2025, 109
8 Valtioneuvosto 2021
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Ohjelman kohderyhmat

Nakymattomat-ohjelma pyrkii tavoittamaan erilaisia
kohderyhmia, joiden elamantilanteista ei tiedeta viela
riittavasti, kuten esimerkiksi haavoittuvassa asemassa
olevia, yhteiskunnallisessa keskustelussa sivuun jaavia ja
palveluiden ja tukitoimenpiteiden véliin pudonneita.

STEA rajasi avustuksen hakuvaiheessa ohjelman paa-
kohderyhmien ulkopuolelle esimerkiksi mielenterveys-
ja paihdekuntoutujat, pitkdaikaisasunnottomat, eri
tavoin vammaiset henkil6t tai pitkaaikaissairaat, silla
jarjestdjen rooli on jo ennestaan vahva naiden kohde-
ryhmien parissa. Nékymattomat-ohjelmalla halutaan
tavoittaa ensisijaisesti niitd kohderyhmia, joita ei
jarjestétoiminnalla ole vield |0ydetty. Ohjelma tavoittaa
haavoittuvassa asemassa olevia vaestéryhmia ja kohde-
ryhmia, joita yhdistaa yleinen vaharesurssisuus. Kohde-
ryhmien tilanne ei valttamatta ole palvelujarjestelman
nakékulmasta riittdvan huono tai kriisiytynyt, tai toisaalta
heidén elamantilanteestaan ei tiedeta paljonkaan.’

Ohjelmaan liittyvia hankeavustuksia oli mahdollista
hakea STEAIta kevaalla 2023 ja avustusohjelmaan
valittiin 15 soveltuvaa hanketta, joiden toiminta-aika

on kolme vuotta. Avustuksen hakuvaiheessa STEA nosti
esiin kohderyhmina esimerkiksi ty6ttémana elakoityvat,
syrjaytymisvaarassa olevat erittdin heikkoa osallisuutta
kokevat, eristyneisyytta ja yksindisyytta tuntevat
yksinasuvat, akillisen kriisin kohdanneet henkilot seka
yksinhuoltajaperheet ja erityisen eldméantilanteen vuoksi
yksin perheesta huolehtivat. Avustusta oli kuitenkin
mahdollista hakea my6s esimerkkind mainittujen
kohderyhmien ulkopuolelta. Ohjelman kokonaisbudjetti
on noin 7,5 miljoonaa euroa.

9 Nakyméattomat-avustusohjelma, stea.fi

Hankkeiden kohderyhmat

Nakymattomaéat-ohjelmaan valittujen hankkeiden
kohderyhmat voi karkeasti jakaa seitsemaan teemaan.
Teemat limittyvat osin toisiinsa, ja muutama hanke
toimiikin useamman teeman valimaastossa.

Teemoja ovat:

' - yksinaiset tyoikaiset

- verkkoyhteisot

- tyottémana elakoityvat
- syrjaseutujen miehet

- yksinhuoltajat

- ruoka-avun asiakkaat

- paihteisiin menehtyneiden vertaiset
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Taulukko 1: Nakymdéttémdt-ohjelman hankkeiden kohderyhmdt ja toimintapaikkakunnat vuonna 2024.

KOHDERYHMA

Syrjaytymisvaarassa olevat yksinasuvat ja
yksindiset tyoikaiset

18-64-vuotiaat tydikaiset aikuiset, jotka kokevat
yksindisyytta, eristaytyneisyytta tai palveluiden
ulkopuolelle jaamista

Sosiaalisesti vetdytyneet ja syvasti yksinaiset
25-65-vuotiaat

Ulkopuolisuutta ja yksinaisyytta kokevat,
parisuhteen puutteesta ahdistusta kokevat ja
incel-verkkoyhteisdihin liittyvat miehet

Sosiaalisesti vetaytyneet, paljon aikaa digitaalisissa
maailmoissa viettavat tyoikaiset

Yli 55-vuotiaat eldkkeelle siirtymassé olevat,
erityisesti tyottdmana tai matalapalkka-aloilta
siirtyvat henkilot

Yli 55-vuotiaat lahivuosina eldkdityvat ja
pitkaaikaistydttdmina olevat jyvaskylaldiset

Kainuussa asuvat tyottémana elakoityvat ja muut
miehet, joiden osallisuus on heikentynyt ja jotka
ovat syrjaytymisvaarassa

Osallisuutta kaipaavat ja hakevat yli 50-vuotiaat
tyoikaiset koillissavolaiset miehet

Hameenlinnan pitajissa ja kaukana palveluista
asuvat 18-80-vuotiaat miehet, jotka kokevat
yksindisyytta ja mieskaverin puutetta eldméassaan

Eronneet isét ja miehet Pohjanmaalla

Yhden vanhemman perheet, jotka kokevat
yksindisyytta tai lamaantuneisuutta esimerkiksi
kriisin tai haastavan eldmantilanteen vuoksi

Paékaupunkiseudulla asuvat
maahanmuuttajataustaiset yksinhuoltajat

Ruoka-apu Lyydian asiakkaat, jotka eivat ole
tarvitsemiensa palvelujen piirissé tai kokevat
ulkopuolisuutta yhteiskunnan sosiaalisista

yhteisdista ja ruoka-avussa toimivat vapaaehtoiset.

Paihteisiin menehtyneiden vertaiset

HANKKEEN JA JARJESTON NIMI

lltaolkkari yksin asuville,
Auralan Setlementti

Olemme olemassa,
ViaDia Karttula-Tervo ry

VOIMA - Osallisuutta, osaamista ja
yhteiséllisyytta vapaaehtoistoiminnasta,
Suomen Punainen Risti

Ulkokehan miehet,
Miessakit ry

Verkkoon kadonneet, Setlementti
Tampere

Kokemusvoimalla nakyvaksi,
Elakkeensaajien
Keskusliitto ry

Voimamatka, Keski-Suomen Yhteisdjen
Tuki ry

Kainuu yhdessa lapi elaméaan (KYLE),
Kajaanin Tyévoimayhdistys ry

IKI-hanke, Pohjois-Savon
sosiaaliturvayhdistys ry

Hameen hiljaiset miehet, Hdmeen
Setlementti

Skilda vagar vidare, Folkhalsan

Yksin (Erityisen yksin vanhempana),
Pienperheyhdistys

Hyvinvoivat yksinhuoltajat, Sahan-seura

Nakyvaksi - askeleita osallisuuteen,
Jyvéskylan Suvanto

SiSu-Sirkkulanpuiston surutyd,
Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry

TOIMINTAPAIKKAKUNNAT 2024

Turku

Karttula, Tervo ja Kuopio

Savukoski, Rovaniemi ja
valtakunnallisesti verkossa

Helsinki, Turku ja valtakunnallisesti
verkossa

Tampere ja valtakunnallisesti verkossa

Siilinjarvi, Kuopio, lisalmi, Kouvola,
Lappeenranta, Imatra ja Kiuruvesi seké
verkossa

Jyvéskyla

Suomussalmi, Hyrynsalmi, Ristijarvi,
Kuhmo, Kajaani ja verkossa

Tuusniemi, Kaavi, Juankoski, Nilsia

Hameenlinna (Hauho, Lammi, Renko,
littala)

Pietarsaari, Vaasa, Mustasaari, Narpio
ja verkossa

Helsinki, Espoo, Vantaa ja
valtakunnallisesti verkossa

Vantaa ja Helsinki

Jyvaskyla

Kuopio ja valtakunnallisesti verkossa
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Nékymattémat-ohjelman hankkeet keskittyvat
useampaan sukupuolittuneeseen ilmiéén. Ohjelmassa NAKYMATTOMAT 2024
on viisi hanketta, joiden kohderyhména on miehet ja
jotka tekevat ty6tédan mieserityisellad otteella. Lisaksi
esimerkiksi kahdessa hankkeessa toiminta kohdistuu
yksinhuoltajiin, joista enemmisto on tilastollisesti naisia™.
Molemmissa yksinhuoltajuutta kasittelevassa hankkeessa
kohderyhmaan kuuluvat kuitenkin myés yksinhuoltajaisat.

Ohjelmassa tehdaan paljon ty6ta verkon vélityksella.
Kahdeksan hanketta jarjestaa kasvokkaisen toiminnan
liséksi myos verkkotoimintaa. Kolmessa hankkeessa
pureudutaan ilmidihin verkossa ja verkkoyhteisdissa.
Naita ilmioita ovat sosiaalinen vetaytyminen, hikikomori" 35 paikkakuntaa
jaincel™.

12 hyvinvointialuetta

Koska hankkeiden toimintamuodot ja kohderyhmat
ovat keskenéén erilaisia, on eri hankkeissa tavoitettu
ensimmaisen vuoden aikana hyvin erilaisia maaria
osallistujia. Intensiivisesséa pitkajaksoisessa tuessa
osallistujamaarat ovat pienia, kun taas esimerkiksi
jalkautuvassa tydssa on saatettu yksittaisten palvelu-
ohjauskertojen muodossa tavoittaa satoja henkiléita.
Suurin osa hankkeista ei tilastoi osallistujien suku-
puolta, joten kaikkien ohjelman osallistujien sukupuoli-
jakaumasta voi vain esittaa arvioita. Perustuen hank-
keiden saatavilla olevaan tilastointiin ja arvioihin
ohjelmassa on todennéakéisesti tavoitettu suurin piirtein
yhta paljon naisia ja miehia. Maantieteellisesti hankkeet
sijoittuvat laajasti ympari Suomen, ja viidella hankkeella
toiminta on verkon vélityksella valtakunnallista.

& valtakunnallisesti
verkossa

kasvokkain

hanketta
Miten kohderyhmia on tavoitettu? _ verkossa

Ohjelman kohderyhmia on tavoitettu monikanavaisella 2 14 8 kasvokikain &
viestinnalla, verkostojen kautta, etsivalla tyootteella osallistujaa verkossa
seké jalkautuvan tyén keinoilla. Hankkeet ovat tiedot-
taneet toiminnastaan omissa viestintdkanavissaan seka
sosiaalisessa mediassa laajemmin (esimerkiksi Face-
book, Jodel ja Instagram). Useampi hanke oli tavoittanut
uusia osallistujia toimintaansa myés mediaesiintymisten
tai hankkeesta tehtyjen lehtijuttujen seurauksena. Koska
hankkeiden toimintaa vasta kaynnistettiin, moni 16ysi
mukaan yhdistyksesséd aiemmin jarjestetyn toiminnan
kautta.

puhelimitse

10 Vuonna 2022 yhden vanhemman perheista 84 % oli aidin ja lasten muodostamia perheita (Tilastokeskus 2024)

1 Hikikomori on japanilainen termi, jolla viitataan sosiaalisesta elamasta taysin vetaytyviin henkildihin ja tahan vetaytymisiimioon. limidsta
kaytetdadn myods termia komeroituminen.

12 Incel on lyhenne sanoista involuntary celibate. Incel-yhteisd on netissa syntynyt alakulttuuri. Nuorista miehista paaasiallisesti koostuvissa
verkkoyhteisdissa kasitellaan seurustelu- ja seksisuhteiden puutetta. Keskusteluissa kasiteltdvana ovat usein esimerkiksi turhautumisen
ja ulkopuolisuuden kokemukset, ja miesten koettu asema parisuhdemarkkinoilla seka yhteiskunnassa laajemmin. Termina incel on
monitulkintainen eikd edes incel-yhteisdissa ole yksimielisyytta siita, ketka voidaan maaritelld ilmiéén kuuluviksi.
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Monessa hankkeessa yksi keskeisimpia tavoittamisen
kanavia on ollut niin sanottu puskaradio. Tyytyvaiset
kavijat ovat esimerkiksi saattaneet kutsua mukaan
tuttaviaan tai naapureitaan. Osallistujia oli tavoitettu
paljon myds yhteistydkumppaneiden, muiden
ammattilaisten ja verkostojen kautta. Useammassa
hankkeessa oli myds jarjestetty erilaisia kertaluontoisia
tempauksia, tilaisuuksia tai infoja, joiden kautta
toimintaan saattoi tutustua mahdollisimman matalalla
kynnyksella.

Hankkeissa kaytettiin paljon etsivan ja jalkautuvan tyén
keinoja kohderyhmén tavoittamiseksi. Hankkeen
tyontekijat jalkautuivat kohtaamaan potentiaalisia
osallistujia erilaisiin sote-palveluihin, kohtaamis-
paikkoihin ja ruuanjakelupisteisiin. Tavoittaakseen
perinteisten palvelujen ulkopuolella olevia henkildita
hankkeiden tydntekijat ovat kokeilleet jalkautumista ja
etsivaa tyotd myds esimerkiksi apteekkeihin, kirjastoihin
tai kadulle. Myds verkon kautta on tehokkaasti onnistuttu
tavoittamaan kohderyhmaa, jotka eivat miella julkiseen
palvelujarjestelméaan kuuluvia toimintoja itselleen
tarpeellisiksi tai heille suunnatuiksi.

Jalkautuessa jaettiin tietoa hankkeesta sekéd pysahdyttiin
keskustelemaan ja kohtaamaan ihmisia. Oikea aika

ja paikka ovat ihmisten tavoittamisen kannalta mer-
kityksellisessa roolissa. Eraan hankkeen kokemuksen
mukaan esimerkiksi ruokajakelun kylméaauton luona
keskustelu voi olla haasteellista, mutta 50 metrin

paassa “ostarin” penkkien luona kohtaaminen onkin
hedelmallista. Etsivadn tydn kehittdmisessa on tarvittu
monenlaisia kokeiluja, joiden kautta tehokkaat keinot
vahitellen 16ytyvat.

Erilaisten kohderyhmien tavoittaminen vaatii erilaisia
keinoja. Syrjaseuduilla perinteinen paperilla tapahtuva
markkinointi (esimerkiksi flyerit, ilmoitustaulut,
paikallislendet) voi olla kaikkein tehokkain tapa, kun
taas toisille kohderyhmille verkko on luontevin tai jopa
ainoa tavoittamisen kanava. Etsiva tyd verkossa on
osoittautunut tehokkaaksi tavaksi tavoittaa verkko-
hankkeiden kohderyhmia. Verkossa on jalkauduttu
osallistumalla keskusteluihin esimerkiksi Ylilauta-,
Reddit- ja Suomi24-sivustoilla seka vierailuilla Discordin
yhteisdissa.

Jos kohderyhmaa on ollut vaikea saada sitoutumaan
toimintaan, on ollut tarkeaa ketterasti kehittaa
toimintamuotoja ja kokeilla esimerkiksi toimintaa
verkossa kasvokkaisen toiminnan lisaksi. Tehokkaaksi on
osoittautunut myds vélillinen tavoittaminen - toiminnan
markkinointi on tavoittanut jonkun kohderyhméaan
kuuluvan laheisen tai tuttavan, esimerkiksi aidin tai
naapurin, joka on suositellut toimintaa osallistujalle.

Kaikkein eristaytyneimpia ihmisia on
ollut haastavaa tavoittaa
Hankkeiden ensimmaisen toimintavuoden aikana ei

ole viela tavoitettu kaikkia kohderyhmia. Kaikkein
yksindisimpien ja eristdytyneimpien ihmisten

I6ytdminen mukaan toimintaan on ollut luonnollisesti
haastavinta. lhmisten eldmantilanteisiin voi liittya
esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelkoa, ahdistusta
tai masennusta, jolloin uusiin tilanteisiin ja ihmisiin
tutustuminen voi tuntua hyvin vaikealta ja raskaalta.
Myds niiden henkildiden tavoittamiseksi, jotka eivat ole
lahtékohtaisesti minkaan palveluiden piirissa, tarvitaan
lisaa erityisia etsivan tyon toimenpiteita. Etsivan tyén
keinoja kehitetdaan hankkeissa jatkuvasti.

Mieserityisella otteella toteutetut hankkeet ovat
tavoittaneet kohderyhméansa hyvin. Muutamassa kaikille
sukupuolille suunnatussa hankkeessa on kuitenkin ollut
haasteita tavoittaa juuri miehia. Naissa hankkeissa on
todettu, ettd miesten tavoittaminen vaatii erityista
keskittymista esimerkiksi viestintaan ja miehille
suunnattujen ryhmien kehittamista.

Verkkotoiminnalla on tavoitettu kohderyhmia hyvin,
mutta esimerkiksi incel-ilmiéén kytkeytyvien miesten
osallistumista haastaa ilmi66n liittyva vahva stigma.
Komeroituneita eli sosiaalisesti eristaytyneita on tavoi-
tettu hyvin verkon kautta, mutta verkon ulkopuolella
eristaytyneita ei tavoiteta samoilla keinoilla. Heidan
I6ytamisekseen tarvitaan uudenlaista etsivaa ty6ta ja
yhteisty6ta ammattilaisten kesken.

Haasteita on valilla ollut myos tavoitettujen henkildiden
sitouttamisessa toimintaan. Esimerkiksi erityisen
vaikeissa elamantilanteissa elavia, kuten kaduilla aikaansa
viettavia asunnottomia paihteita kayttavia on saatettu
tavoittaa, mutta heidan sitoutumisensa hankkeen
toimintaan on ollut heikkoa. Lisaksi muutamalla
hankkeella on ollut haasteita |0ytaa vapaaehtoisia
esimerkiksi vertaistoiminnan vetéajiksi. Nama haasteet
ovat olleet tyypillisesti samankaltaisia kuin vapaa-
ehtoistoiminnan kentélla laajemminkin.
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Osallistujien elamantilanteet,

tarpeet ja toiveet

Yksi Nakymattémat-ohjelman keskeisista tavoitteista on
tuottaa tietoa kohderyhmien tilanteista. Ensimmaisessa
tilannekuvassa keskitytédan kuvaamaan lahtétilannetta

- minkélaisia haasteita osallistujien elaméassa ja arjessa
on ja mitka asiat niiden taustalla vaikuttavat. Haasteiden
liséksi kuvataan myos osallistujien esiin tuomia toiveita ja
arjen voimavaroja.

Osallistujien elamantilanteet

Hankkeiden kohderyhmien taustoja kuvaa ennen kaikkea
heterogeenisyys. Suurimmassa osassa hankkeita on
havaittu, etté osallistujat tulevat hyvin monenlaisista
taustoista, eika yleensé ole mahdollista luoda kuvaa
tyypillisesté osallistujasta. Seuraavassa on kuitenkin
kuvattu useammassa hankkeessa esiinnousseita
tyypillisia elamantilanteisiin ja taustoihin liittyvia piirteita,
jotka yhdistavat osaa kohderyhmisté yli hankerajojen.
Nain voidaan saada kiinni siitd, minkalaisia ilmiota ja
elamaéntilanteita nakyméattémyyteen teemana liittyy.

On hyva muistaa, ettd Nakyméattdmat-ohjelmassa on
mukana monia keskenaan hyvin erilaisia kohderyhmia.
Mitaéan seuraavassa esiteltavista ilmidista ei tule liiaksi
yleistaa ja ajatella sen koskettavan kaikkia ohjelman
osallistujia. Kunkin hankkeen oman kohderyhmén
erityispiirteisin liittyviin ilmidihin ja kysymyksiin voi
tutustua tarkemmin hankkeiden omissa tilannekuvissa
alkaen sivulta 25.

Tekstin seassa olevat suorat lainaukset ovat peraisin
osallistujien tadyttdman kyselylomakkeen avovastauksista.

Osattomuuden kokemus nousee
esiin monilla tavoilla

Hankkeiden toimintojen arjessa ja kohtaamisissa
tyéntekijéiden kanssa osallistujat eivat valttamatta
suoraan kerro kokemuksistaan kayttéaen osallisuuden
tai osattomuuden kasitteita. Tyontekijéiden havaintojen
mukaan osallistujat kuitenkin sanoittavat osallisuuden
puutetta monin eri tavoin.

Tyypillisesti osallisuuden kokemusta kuvataan muun
muassa merkityksellisyyden tunteen kautta. Esimerkiksi
ty6ttdmyytta kohdanneiden kokemuksen mukaan

se, ettei kuulu yhteiskuntaan tyén kautta, vahvistaa
kokemusta siita, ettei ole merkityksellinen, arvokas

tai oikeutettu kertomaan omaa mielipidettaan.

Esimerkiksi pitkaaikaisty6ttémyys on voinut heikentaa
omaa itsetuntoa, ja voi olla vaikea kokea olevansa

tarkea yhteiskunnan jasen. Monilla on my&s haasteita
ja suorituspaineita eri elamanalueilla seka pettymysta
siita, etteivat he ole saavuttaneet toivomiaan asioita.

Osallistujat saattavat kuvata myos, ettd oma elama
tuntuu valilla turhalta ja merkityksettomalta, eika
elamalla tunnu olevan suuntaa. Verkkotoiminnassa
osallistujat kuvaavat esimerkiksi kuinka sosiaalisessa
mediassa korostuu tunne, ettd muut elavat rikasta ja
merkityksellista elamaa, kun taas oma elama tuntuu
tyhjalta ja merkityksettomalta.

Osallisuutta kuvattiin myés vaikutusmahdollisuuksien
kautta. Monet kokivat, etteivat voineet vaikuttaa
omaan eldmaansa liittyviin asioihin haluamallaan tavalla.
Osa kuvasi myds vaikutusmahdollisuuksien puutetta
yhteiskunnallisiin asioihin. Samoin palvelujarjestelmaan
ja viranomaisiin liittyen saatettiin kokea, ettd omat
vaikuttamismahdollisuudet ovat heikot.

Osattomuus nayttaytyi monesti ulkopuolisuuden tun-
teena seka arkisissa sosiaalisissa suhteissa etta yhteis-
kunnan jasenena. Osallistujat kertovat esimerkiksi eri-
laisuuden ja outouden kokemuksista suhteessa muihin
ihmisiin tai kokevansa, etteivat he ole osa mitaan yhtei-
s64, sosiaalista verkostoa tai yhteiskuntaa laajemmin.
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Saatetaan esimerkiksi verrata “hyvaosaisten helppoa
eldam&a” omaan eldmaan, jossa tarkeinta on selviytya
paiva kerrallaan. Osalla osallistujista osallisuus omassa
elamassa voi olla hyvaa, mutta yhteiskunnan tasolla ja
palvelurakenteissa osallisuus tuntuu katoavan.

, , Toivon etta
hanke auttaa
minua avautumaan
maailmalle enemman.
Haluan yhteison
ja tuntea olevani
merkityksellinen.”

Yksinaisyys ja sosiaalisten kontaktien
vahaisyys on yleista

Useiden hankkeiden kohderyhmien keskeinen haaste
on yksinaisyys. Taustalla voi olla sosiaalisten kontaktien
ja tukiverkkojen vahyys tai puuttuminen kokonaan, tai
ylipaataan tarve 16ytaa yhteys muihin ihmisiin.

Yksinisyys voi olla absoluuttista - osalla ei ole
elamaéassaan yhtaan laheisia ihmisia eika tukiverkostoa.
Erés osallistuja esimerkiksi kertoi tyontekijoille, etta he
ovat lahes ainoa sosiaalinen kontakti hénen viikossaan,
muun ajan han viettaa yksin kotona. Ainut muu
kontakti tyéntekijoéiden lisdksi on kaupan kassa, jonka
kanssa tulee muutama sana vaihdettua viikon aikana.
Toinen henkild kertoi ohjaajalle kokevansa erityisesti
viikonloppuisin niin kovaa yksinaisyytta, ettéd haluaisi
itkea. Yksinaisyys voi olla muodostunut osaksi elamaa,
eika yhteytta pideta keneenkaan. Yksinaisyys voi myos
tarjota “turvapaikan”, jossa ei tarvitse kohdata ulkoisen
maailman vaatimuksia.

Yksinaisyytta voi kokea, vaikka sosiaalisia verkostoja
olisikin olemassa. Jotkut osallistujat kertovat kokevansa
yksinaisyytta valilla, vaikka ymparilla olisi perhetta ja
muita laheisia. Toisaalta esimerkiksi yksinhuoltajien
yksindisyys voi korostua erityisesti viikkonloppuina,
lomakausina ja pyhing, jolloin koetaan, ettd muut
vetdytyvat viettdmaan perheaikaa. Yksinhuoltajilla
yksindisyyden kokemus saattaa liittya myos tunteeseen
arjessa yksinjaamisesta, vaikka ihnmisia ymparilla
olisikin. Syrjaseuduilla puolestaan kohtaamispaikkojen
puute ja pitkat valimatkat vaikeuttavat sosiaalisten
suhteiden luomista ja aiheuttavat sosiaalisen verkoston
kaventumista.

Osalla ulkopuolisuuden tunteen ja sosiaalisen
eristaytymisen taustalla on kokemuksia kiusaamisesta ja

ulkopuolelle jattdmisesta jo lapsuudesta ja nuoruudesta
saakka. Erityisesti jotkut miespuoliset osallistujat ovat
kertoneet hankaluudesta I16ytaa uusia ystavia aikuisena
varsinkin, jos sosiaaliset tilanteet tuntuvat vaikeilta.
Jotkut kertovat kuolemasta, vakavasta sairaudesta,
vélirikoista laheisten kanssa tai muista henkilékohtaisen
eldman syista, joiden kautta on jaaty yksin.

Tyontekijéiden kokemusten mukaan toiset osallistujat
kertovat paljon yksindisyyden kokemuksistaan, ja
heilla on selvasti suuri tarve puhua ja purkaa aihetta.
Yksinaisyydesta keskustellessa esiin nousee esiin monia
raskaita negatiivisia tunteita, kuten surua, pettymysta,
ahdistusta, hapeéaa, epdonnistumisen tunnetta ja
masennusta. Joillakin yksinaisyyteen liittyy sosiaalisten
taitojen haasteita ja sosiaalisissa tilanteissa koettuja
paineita. Toiset puolestaan eivat tuo esiin yksinaisyytta
suoraan tai saattavat torjua voimakkaasti ajatuksen
yksinaisyydesta. Samoilla henkildilld yksindisyyden
kokemuksia saattaa kuitenkin tulla ilmi rivien vélista
ryhméssa tai tyontekijan kanssa keskustellessa.

Tyottomyys ja taloudellinen niukkuus
varittavat monen arkea

Useiden osallistujien elaméntilanteiden taustalla on
ty6ttdmyytta ja taloudellisia haasteita. Mahdollisuudet
oman tilanteen parantamiseen voivat olla rajallisia.
Esimerkiksi pitkaaikaistyottoman heikko taloudellinen
tilanne voi vaikuttaa henkisen kuormituksen lisaksi
harrastusmahdollisuuksiin. TAma kaventaa merkittavasti
yhdenvertaisuuden ja kuuluvuuden tunnetta sekéa
vahentaa sosiaalisia verkostoja entisestaan.

Heikkoon taloudelliseen tilanteeseen liittyvat
vaikeudet ovatkin osalle arjen paaasiallinen murhe.
Yhteiskunnan tuet, kuten toimeentulotuki, asumistuki
ja ty6ttémyyskorvaus eivat monella riitéd toimeentuloon
ja tukiratkaisujen tulevaisuus voi olla epdvarmaa. Oman
toimintakyvyn tai sosiaalisten verkostojen kohentaminen
jaa monella saavuttamatta tai heikoksi, koska heikko
taloudellinen tilanne sy6 lahes kaikki voimavarat.
Toivottomuus ja nédkdalattomuus lamaannuttavat

ja voivat nayttaytya haluttomuutena osallistua juuri
mihinkdan kaventuneen elinpiirin ulkopuolella.

Palveluviidakko kuormittaa eika
vastaa tarpeisiin

Monessa hankkeessa tyypillista oli, ettéd osallistujilla
saattoi olla taustallaan erilaisia fyysisen tai psyykkisen
terveyden ja toimintakyvyn haasteita, riippuvuuksia,
elamankriiseja tai traumaattisia kokemuksia. Jotkut
osallistujat kertovat myos ylisukupolvisista ketjuista,
kuten esimerkiksi perhehistoriassa kulkevista ongelmista
paihteisiin tai perhesuhteisiin liittyen. Monissa kohde-
ryhmissé tyypillista olivat my&s arjenhallinnan haasteet,
kuten ongelmat vuorokausirytmissa, uniongelmat,
epaterveellinen tai epasaannoéllinen ruokailu.
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Yhtena osallistujien keskeisena haasteena nousi esiin
vaikeudet liittyen palvelujarjestelméan. Osallistujat
kokevat, ettad palvelujarjestelméa on joustamaton ja hidas
eikd matalan kynnyksen tukea ole saatavilla. Tuki- ja
apujarjestelma on “viidakko”, jossa navigoiminen ja avun
saaminen on vaikeaa. Eri palveluissa asiointi ja navigointi
(esimerkiksi Kela, sosiaalitoimi tai terveydenhuolto)
koetaan haastavaksi. Osa kokee, etta eri viranomaisten
joskus ristiriitaisiakin vaatimuksia on vaikea tayttaa.
Osalla on myds tiedon puutetta tai epaselvyytta itselle
kuuluvista palveluista.

Kokemukset asioinnista palvelujarjestelméasséa ovat
aiheuttaneet osalle pettymyksia ja luottamus yhteis-
kunnan tukeen ja palveluihin saattaa olla mennytta.
Osa ei esimerkiksi uskalla kertoa julkisessa terveyden-
huollossa ongelmistaan, koska pelkda seurauksia.
Kohderyhmien erityispiirteet ja haasteet saattavat olla
palveluissa nakymattémia ja niiden puheeksi ottaminen
on vaikeaa, jos niista ei kysyta. Tuen ja avun saaminen
on myds hidasta ja kaavamaista eika se valttamatta
vastaa tarpeeseen. Palveluissa kukaan ei vaikuta
nakevan kokonaiskuvaa.

, , Tiedan useita vaylia
mista apua saisi
tarvittaessa, mutta
usein ‘matalan
kynnyksen” palvelutkin
on liian korkeita
kynnyksia. Lahes joka
paikassa oletetaan,
etta avun hakija voi
ja pystyy soittamaan
tai puhumaan avun
tarpeestaan.”

Maaseutu- ja haja-asutusalueilla palveluiden saata-
vuuteen liittyy viela erityisia haasteita. Lahipalvelut ovat
vidhentyneet ja resursseja tarpeisiin vastaamiseen ei
ole. Syrjaseutujen pitkat valimatkat ja julkisen liikenteen
puute heikentédvat kohderyhmien arjessa toimimista ja
esimerkiksi oman terveyden sujuvaa hoitamista.

Monien osallistujien tilanteisiin heijastuu se, etta
palvelujarjestelmén ei ole koettu onnistuneen vastaa-
maan heidén tarpeisiinsa tai edes tunnistamaan niita,
tai palvelujen piiriin paasemisesséa on ollut esteita.
Hyvinvoinnin tukemiseksi tarkoitettu palvelujarjestelma
voi muodostua arkea kuormittavaksi tekijaksi.
Tarpeiden tunnistaminen, inhimillinen kohtaaminen
peruspalveluissa ja tuen saaminen jo varhaisessa
vaiheessa olisi erittain tarkeaa.

Hapean kokemukset, stigmat ja ympariston
negatiiviset asenteet lannistavat

Useat osallistujat kertovat omaan tilanteeseensa
liittyvista hapean, syyllisyyden, pettymyksen ja
katkeruuden tunteista. Hdpean kokemus oli joillakin
osallistujilla niin vahva, etta silla oli vaikutusta heidan
arkeensa esimerkiksi sosiaalisten kohtaamisten
valttelyna ja kotiin jaamisena. Joillakin osallistujilla
hépean tunne oli jatkuvaa ja hallitsi mielta. Osa liitti
osallisuuden kokemuksen vahvasti tydohon, jolloin
ty6ttémyys toi mukanaan osattomuuden ja hapeéan
tunnetta.

Monien hankkeiden kohderyhmien ja teemojen kohdalla
esiin nousevat stigmat. Muun muassa yksinaisyys

sanana koetaan leimaavana, ja se voi herattaa vaikeita
tunteita. Esimerkiksi vanhempien yksinaisyydesta ei
yhteiskunnassa juurikaan puhuta, mika liséa heidan
yksindisyyden kokemustaan.

Incel- ja Hikikomori-ilmi6ihin liittyy myds vahva stigma,
mika voi vaikeuttaa avun hakemista kanssaihmisilta ja
palvelujarjestelmasta. Stigma vaikuttaa vahvasti myos
paihteidenkayttajiin ja paihdekuolemien kasittelyyn.
Lisaksi pienilld paikkakunnilla oman eldman haasteiden
esille nostaminen voi aiheuttaa stigmoja, jotka voivat
olla vahingoittavia erityisesti pienissa pitajayhteisoissa.

Hankkeissa saatujen kokemusten perusteella monien
osallistujien eldmantilanteisiin vaikuttavat myds vahvasti
erilaiset ymparistén luomat haasteet, kuten negatiiviset
asenteet seka syrjivat rakenteet. Esimerkiksi paihtei-
denkayttajat voivat kokea tulevansa kohdelluksi toisen
luokan kansalaisina, eikad avun tarve valttamatta

tule kuulluksi. Erilaiset normeista poikkeavat yksilot

tai elamantilanteet voivat tulla yhteiskunnassa
sivuutetuiksi. Lisaksi syrjinta, rasistiset rakenteet ja
ulossulkeminen yhteiskunnassa vaikuttavat vahvasti
esimerkiksi moniin maahanmuuttaneisiin osallistujiin.

Yhteiskunnan koventunut ilmapiiri
ja yksilokeskeinen kulttuuri

Monissa hankkeissa on havaittu, ettd yhteiskunnan
asenteet ja ilmapiiri ovat koventuneet. Yleinen
parjaamista korostava ja yksiloa syyllistava yhteis-
kunnallinen keskustelu yhdistettyna koviin poliittisiin
paatoksiin ja kiristyviin taloustoimiin ei huomioi
ihmisia, jotka kamppailevat monenlaisten haasteiden
kanssa. Kilpailun kulttuuri, kiire ja kovat vaatimukset
korostuvat. Moni kokee, ettei pysy vaaditussa vauhdissa
mukana. Parjadminen edellyttdad myos taitoja kuten
oma-aloitteisuutta ja sosiaalisuutta, joita ilman jaa
helposti syrjaan.

Esimerkiksi ty6ttémat, osatydkykyiset tai eldkdityvat
voivat kokea, ettd vallalla on voimakkaasti ajatus

siita, etta jokainen kylla pystyy olemaan tuottava osa
yhteiskuntaa, jos vain haluaa. Tama voi aiheuttaa heille
ristiriitaisia ja vaikeita tunteita ja sulkee ulkopuolelle.
Esimerkiksi osatydkykyisten sairaudet ja fyysiset
haasteet ovat itsessaan kuormittava kokonaisuus,
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joka pitkittyessaan helposti johtaa nakéalattomuuteen.
Toivoa paremmasta ei ole, jos luottamus yhteiskuntaan
on murentunut.

’ ,Jéén osa-
tyokyvyttomyys-
elakkeelle, valilla
tuntuu, etta
olet rikollinen
kun et tee tyota.”

Osallistujien toiveita ja
voimavaroja

Ohjelman lahtokohtana on ihmiskeskeinen ty6sken-
telytapa. Hankkeiden tyontekijat eivat tulkitse eivatka
ratkaise kohderyhmiensa elamaan liittyvia haasteita, vaan
vahvistavat osallistujien luottamusta omiin kykyihinsa,
voimavaroihinsa ja oman eldménsé asiantuntijuuteen.
Hankkeissa luodaan kohtaamispaikkoja, yhteisollisyytta
ja vertaisuutta seka tarjotaan osallistujien itsensa toivo-
maa apua ja tukea hyvinvointia eri tavoin haastaviin
tilanteisiin.

Voimavaroja arkisista asioista seka
vahvuuksien tunnistamisesta

Vaikeiden kokemusten ja elamantilanteiden ohessa
osallistujat sanoittavat myds voimavarojaan ja
onnistumisiaan. Osa osallistujista kokee, etta
yksindisyydesta huolimatta heilld on joku ldheinen
tai laheisia elaméassaan, jotka antavat voimaa ja

auttavat jaksamaan. Voimavaroja |6ydetdan myés
liikkumisesta, lemmikeista ja kyvysta tehda erilaisia
asioita.

Voimavarojen miettiminen on voinut olla osallistujille
myds haastavaa. Niitad on kuitenkin voinut 16ytya
esimerkiksi omista luonteenpiirteist tai arjen
pienista saavutuksista, joita ei heti osattu huomioida
voimavaroina. Voimavaroina osallistujat mainitsevat
myos empaattisuuden, joka nékyy vertaistuen
tarjoamisena ja tsemppina muille osallistujille.

Osallistujien toiveet toiminnalle

Osallistujilta kysyttiin kyselylomakkeessa avoimella
kysymyksella, mita he toivovat saavansa toimin-
nasta, johon ovat osallistumassa. Vastauksia tdhan
kohtaan saatiin 76. Yleisin vastaus kysymykseen
liittyi tarpeeseen tavata muita ihmisia - saada
seuraa, juttukavereita, helpotusta yksinaisyyteen

ja ylipdataan nahda muita. Myos tyontekijdiden
havaintojen perusteella monille osallistujille on
keskeisenad motivaationa toimintaan mukaan
tulemiselle toive ndhda muita ihmisia ja jutella

tai tehda jotain yhdessa. Asteittain toivotaan
mahdollisuutta tutustua ihmisiin, mahdollisesti
saada arkeen uusia sosiaalisia kontakteja, tuttavia ja
ystavia seka lievittaa yksinaisyytta. Joillekin toiminta
voi olla tarkea mahdollisuus paasta harjoittelemaan
sosiaalisia taitoja ohjatusti.

Toivon uusia
sosiaalisia
kontakteja ja
parempaa itsetuntoa.
Odotukset ovat aika
matalalla, mutta
toisaalta ei tassa juuri
menetettavaakaan ole.”

Osallistujat kertoivat myds toiveesta saada
mielekasta tekemista ja sen kautta rytmia arkeen.
Muutamat kertoivat kaipaavansa toiminnasta
elamaéniloa ja positiivista tekemisté arkeen. Moni
osallistuja sanoitti myds toivetta yhteiséllisyydesta
ja kuulumisesta porukkaan. Muutamat nostivat esiin
toiveen I6ytaa merkityksellisyytta ja tuntea itsensa
merkitykselliseksi.
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99 Toivon elamaani
muutakin sisaltéa kuin
kahvilassa istumista
ja tv:n katsomista.
Maanantaipaivalle
saannollinen rytmi seka
paikka, jonne tulla.”

Yleinen toive osallistujilla oli myds saada vertaistukea,

eli tavata muita samassa tilanteessa olevia ihmisia seka
keskustella ja jakaa kokemuksia heidan kanssaan. Osal-
listujilla nousee esiin tarve keskustella, pohtia ja kasitella
omaa eldmantilannettaan ja sen haasteita. Osassa
hankkeita osallistujat toivoivat nimenomaan toimintaa,
jossa ei keskityta tiettyyn ongelmaan, vaan osallistujia
on monipuolisesti eri taustoilla. Tama mahdollistaa
osallistumisen tasavertaisina muiden kanssa ilman
lokeroitumista tiettyyn viiteryhmaan tai ongelmaan.

Jotkut osallistujat saattoivat myés sanoittaa suoraan
toivovansa tilanteeseensa muutosta ja haluavansa siihen
apua ja tukea. Myds tydntekijéiden havaintojen mukaan
monet osallistujat toivovat saavansa ammatillista tukea.
Esimerkiksi kaivattiin keskusteluapua oman tilanteen
pohtimiseksi ja selvittdmiseksi tai konkreettisempaa

kadytannén apua muun muassa sote-palveluissa asiointiin.

Hankkeiden tydntekijoiden kokemuksen mukaan on
olemassa suuri tarve matalan kynnyksen kohtaamis-
paikoille, joissa voi osallistua erilaiseen toimintaan
omat voimavarat ja kiinnostuksen huomioiden. Osa
kaipaa toiminnan kautta elaméaansa virkistysta, piristys-
ta arkeen ja mielekésta tekemista. Moni kaipaa yksin-
kertaisesti paikkaa, jonne tulla. Paikkaa, jossa kokee
tulevansa kohdatuksi, kuulluksi ja ndhdyksi. Kohtaaja
voi olla tyéntekija tai vertainen.

, , Toivon, etta ryhma
tukisi ja vahvistaisi
paatosta haluta voida
paremmin. Toivon, etta
ryhma mahdollistaisi
luottavaisemman
ja levollisemman
suhtautumisen
tulevaan.”

13 TOIMIA-tietokanta: Osallisuusindikaattori
14 Osallisuusindikaattori mittaa osallisuuden kokemusta, thl.fi

Osallisuuden kokemus kysely-
lomakkeella keratyn tiedon
valossa

Nakymattomat ohjelmassa kaytetaan yhteisena mittarina
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kehittdamaa
osallisuusindikaattoria®. Osallisuusindikaattori mittaa
osallisuuden kokemusta ja muodostuu kymmenesta
vaittamasta. Osallisuusindikaattori on tieteellisesti
validoitu ja sita on kaytetty mittarina muun muassa
useissa vaestétutkimuksissa. Osallisuusindikaattorin
kymmenen véittdmaa kuvaavat ihmisten kokemusta
merkityksellisyydestd, uskoa toimintamahdollisuuksiin,
uskoa vaikutusmahdollisuuksiin omassa elamassa ja
elinymparistdssa, seka sosiaalista vuorovaikutusta.
Osallisuusindikaattorin tulosten on osoitettu olevan
yhteydessa esimerkiksi terveyteen, toiminta- ja
tyokykyyn, mielenterveyshairiéihin ja elaméanlaatuun.™

Osallisuusindikaattoria kdytetaan Nakymattomat-
ohjelmassa kahdella tavalla. Indikaattorin avulla selvi-
tetdan kohderyhmien lahtétilannetta eli osallisuu-
den kokemusta toiminnan alussa. Lisaksi osallisuus-
indikaattoria kaytetdan yhtena mittarina ohjelman
tulosten ja vaikutusten arvioinnissa. Tietoa kerataan
kyselylomakkeella, joka osallistujia pyydetaan taytta-
maan toiminnan alussa seka seurantakyselylla tietyn
ajan kuluttua tai toiminnan lopussa.

Tassa tilannekuvaraportissa esitelladn vuonna 2024
alkukyselylld saatuja tuloksia osallistujien laht6tilan-
teesta. Kyselyyn saatiin yhteensa 279 vastausta 14

eri hankkeesta. Yksi hanke ei ollut viela ensimmaisena
vuonna aloittanut alkukyselytietojen keraamista.
Vastauksia kerattiin seka paperisilla etta sahkoisella
lomakkeella. Suurin osa hankkeista on kayttanyt
ohjelman yhteista kyselylomaketta taustakysymyksineen,
mutta kolme hanketta on kerannyt osallisuusindikaat-
toritiedon erikseen, ja keratyt aineistot on yhdistetty
koko ohjelman aineistoon.

Vastauksia on monessa hankkeessa saatu kerattya
verrattain hyvin. Ohjelman koko osallistujamaéaraan

(2 148 henkil68) nahden vastausprosentti on kuitenkin
pieni. Osalla hankkeista on toimintaa, jossa kysely-
lomakkeen tayttaminen ei ole mielekasta (esimerkiksi
jalkautuvaa ty6ta, jossa kohtaamiset saattavat olla
yksittaisia ohjauskertoja). Talloin kyselylomaketta

on kaytetty vain siihen sopivissa toiminnoissa kuten
intensiivisemmassa tuessa ja ryhméatoiminnoissa.
Kyselyyn vastaaminen on luonnollisesti ollut aina
vapaaehtoista, joten moni osallistuja on myos jattanyt
vastaamatta.

NAHTY EI OLE NAKYMATON - NAKYMATTOMAT-OHJELMAN TILANNEKUVA 2024



Ohjelman ensimmaisena vuonna on eri hankkeissa
kertynyt hyvin erilaisia maaria vastauksia. Tasta
syysta koko ohjelman keskiarvoissa painottuvat
vahvasti muutamat hankkeet, joilla on selvasti eniten
vastauksia (Ulkokehdn miehet, Yksin - erityisen yksin
vanhempana ja Hyvinvoivat yksinhuoltajat). Naiden
hankkeiden kohderyhmien erityispiirteet tuleekin
huomioida ohjelmatason tuloksia tulkittaessa. Mydskaan
yksittaisten hankkeiden kohdalla ei kannata tehda
pelkan osallisuusindikaattorin pohjalta liian pitkalle
menevia johtopaatoksia ja yleistyksia, varsinkaan jos
vastaajamé&ara on pieni.

Vastaajien taustatiedot

Vastaajista noin puolet oli miehia ja reilu kolmannes
naisia, lopuista puuttui tieto tai he olivat valinneet
vaihtoehdon "muu”. Suurin ikdryhma vastaajissa

on 30-39-vuotiaat, muuten vastaajat edustivat
melko tasaisesti eri ikaisia aikuisia. Kaksi hankkeista
ei sisallyttanyt kyselylomakkeeseensa kaikkia
taustakysymyksia, minka takia puuttuvia tietoja on
taustatiedoissa paljon.

Suurin osa vastaajista kertoi olevansa paaasiallisesti
ty6ttdmana tai eldkkeelld idn perusteella tai muusta
syysta. Opiskelijoista suuri osa on todennékdisesti

suomen kielen kurssilla tai kotoutumiskoulutuksessa

olevia henkil6itd. Kohdan “muu” valinneet kertoivat
tyypillisesti olevansa esimerkiksi kuntoutustuella,
kuntouttavassa tyétoiminnassa tai tyokokeilussa.
Vastaajista suurin osa on suomen- tai ruotsinkielisia,
mutta merkittava osa (20 %) on vieraskielisid. Tama
johtuu maahanmuuttaneille suunnatun hankkeen
(Hyvinvoivat yksinhuoltajat) suuresta vastaajamaéarasta
kyselyn aineistossa. Vieraskielisista vastaajissa
yleisimmat aidinkielet olivat somali, arabia ja farsi.

Osallisuuden kokemus on hieman
heikompaa kuin vaestossa keskimaarin

Taulukkoon 2 (sivulla 17) on koottu Nakyméattomat-
ohjelman yhteisella alkukyselylla kerattya tietoa
osallisuuden kokemuksesta toiminnan alussa vuodelta
2024. Taulukossa on esitetty osallisuusindikaattorin
keskiarvo koko ohjelman tasolla seké jokaisesta
hankkeesta erikseen. Jos osallisuusindikaattorin
kaikkiin vaittadmiin ei ole vastattu, ei summapistetta
voida laskea. Tasta syysta osallisuusindikaattorin
tulokset on koottu koko vastaajamé&arasta (n=279)
hyvaksyttyjen 245 vastauksen pohjalta. Koko ohjelmassa
osallisuusindikaattorilla mitattu alin pistemaéra oli O
ja ylin pisteméaara 100. Myds yksittaisissa hankkeissa
tulosten vaihteluvali oli yleensa suuri.

Vastaajien ika- ja sukupuolijakauma

Vastaajien sukupuoli (n=279)

tieto
puuttuu

15 %

nainen

37 %

Vastaajien ikaryhma (n=279)

18-29

10 %

50-62

63 tai
vanhempi

tieto puuttuu
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Vastaajien paaasiallinen toiminta (n=279)

I - 2 %

elakkeella ian tai tyévuosien perusteella 13 %

_ elakkeellda muusta syysta 10 %

kokopaivatydssa (tai yrittajana) 8 Y%

- opiskelija 5 %
- osa-aikatyossa 5 %
hoitamassa omia lapsia kotona 5 %
- muu Q9 %
S - 30 %

Osallisuusindikaattorin pisteméaara muodostuu laskemalla
yhteen indikaattorin 10 vaittdman summapiste, joka
muunnetaan asteikolle 0-100. Esimerkiksi FinSote

2019 aineistossa osallisuusindikaattorin keskiarvo oli
Suomen aikuisvaestolla 75,2 pistetta™. Terve Suomi
(2022-2023) tutkimuksessa osallisuuden kokemuksen
taso oli miehilld keskimaérin 72,3 ja naisilla 74,5 pis-
tettd'™. Osallisuusindikaattorista alle 50 pistetta saavilla
osallisuuden kokemus on erittadin heikko".

Jos toimintaan mukaan tulleiden osallisuuden keski-
maarainen taso on alle 70 pistetta, viittaa se siihen,
ettd on tavoitettu heikompaa osallisuutta kokevia.
Nakymattomat-ohjelmassa osallisuusindikaattorin
keskiarvo toiminnan alussa asettuu 69,6 pisteeseen.

15 Hedman ym. 2021

16 Terve Suomi ilmidraportit
17 Sotkanet.fi

18 Terve Suomi ilmidraportit

Kyselyyn vastanneista 50 prosentilla osallisuus-
indikaattorin pistemaéaara jaa alle 75 pisteeseen.

Erittdin heikkoa osallisuutta kokevien osuus oli kyselyssa
17 prosenttia. Koko aikuisvaestdssa heikkoa osallisuutta
kokee noin kymmenesosa. Esimerkiksi Terve Suomi
-tutkimuksessa erittain heikko osallisuuden kokemus

oli 11 prosentilla miehista ja yhdekséalla prosentilla
naisista'.

Osallisuusindikaattorin keskiarvoissa on kuitenkin
ohjelman hankkeiden valilla todella suuria eroja,

ja hankkeiden erilaiset vastaajamaarat vaikuttavat
koko ohjelman keskiarvoon. Lisaksi kyselyn

tuloksia tarkasteltaessa on tarkedd huomioida, ettd
vastaajaméaarat ovat suurimmassa osassa hankkeita
melko pienia, eika tuloksia voida yleistda koskemaan
koko osallistujajoukkoa.
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Taulukko 2: Osallisuuden kokemus toiminnan alussa. Osallisuusindikaattorilla tehdyn

alkumittauksen tuloksia Ndkymdttémdt-ohjelmassa 2024

KAIKKI VASTAUKSET

lltaolkkari yksin asuville

Skilda vagar vidare

Hameen hiljaiset miehet
Kokemusvoimalla nakyvaksi
Nakyvéksi - askeleita osallisuuteen
Kainuu yhdessa lapi elamaan KYLE
Voimamatka

Ulkokehan Miehet

Yksin (Erityisen yksin vanhempana)
IKI-hanke

Hyvinvoivat yksinhuoltajat
Verkkoon kadonneet

SiSu-Sirkkulanpuiston surutyéhanke

OSALLISUUS- N

VOIMA - Osallisuutta, osaamista ja yhteisollisyytta vapaaehtoistoiminnasta = =

Olemme olemassa

INDIKAATTORIN (HYVAKSYTYT
KESKIARVO VASTAUKSET)
69,6 245
73,5 12
73,0 13
72,1 14
719 17
74.0 10
70,0 14
70,5 10
40,7 28
76,5 35
70,8 15
84,8 4
49,9 22
779 7
73,8 6

Verkkoon eristaytyneilla ja ulkopuolisuutta
kokevilla osallisuuden kokemus on erittain
heikkoa

Osallisuusindikaattorin valossa Nakymattémat-
ohjelmassa osallisuus nayttaisi olevan erityisen heikkoa
kahdessa hankkeessa (Ulkokehan miehet ja Verkkoon
kadonneet). Hankkeiden kohderyhmissé on sosiaalisesti
vetadytyneita verkkoyhteisdissa paljon aikaa viettavia
henkiloita seka ulkopuolisuutta kokevia miehia.
Molemmissa hankkeissa osallisuusindikaattorin keskiarvo
on alle 50. Molemmissa hankkeissa on myés paljon
erittédin heikkoa osallisuutta kokevia vastaajia (50-61
prosenttia vastaajista).

Ei ole yllattavaa, etta verkkoon eristaytyneissa tai
ulkopuolisuutta kokevissa kohderyhmissa osallisuus

on heikkoa. On kuitenkin merkittavaa, kuinka todella
heikoksi monet vastaajat osallisuutensa kokevat. Muissa
ohjelman hankkeissa osallisuusindikaattorin keskiarvo

19 MoniSuomi 2022 ilmiéraportti

on lahempén vaestdn keskiarvoa, joten ero muiden
hankkeiden vastaajiin on todella suuri. Naissa hankkeissa
on siis tunnistettu ja tavoitettu osallisuuden edistamisen
ja nakyméattémyyden kannalta térkeita kohderyhmia.

Vieraskieliset kokevat muita
vahvempaa osallisuutta

Kyselyn vieraskielisilla vastaajilla on osallisuus-
indikaattorilla mitattuna selvasti vahvempi osallisuuden
kokemus kuin muilla. Kyselyn vieraskielisilla vastaajilla
osallisuusindikaattorin keskiarvo oli 83,9 kun se
suomen- ja ruotsinkielisilla vastaajilla oli 68,7. Myds
MoniSuomi-tutkimuksen perusteella (2022) osallisuuden
kokemus on maahanmuuttaneilla jonkin verran vahvempi
kuin Suomen koko vaestossa, ja esimerkiksi Afrikka-
taustaisilla naisilla osallisuusindikaattorin keskiarvo oli
tutkimuksessa 82".
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Nékymattémaéat-ohjelman vieraskielisisté vastaajista
lahes puolet oli somalinkielisia. Vieraskielisten
vahvempaan osallisuuden kokemukseen saattaa
hankkeen nakemyksen mukaan liittya se, ettd monet
tuntevat vahvaa osallisuutta omaan kulttuuriseen tai
uskonnolliseen yhteisd6nsé, vaikka osallisuus yhteis-
kuntaan laajemmin voi olla heikompaa kuin monilla
muilla Suomessa asuvilla.

Miesten osallisuus heikompaa kuin naisten

Kyselyssa miesten osallisuusindikaattorin keskiarvo oli
61,9 ja naisten 76,3. My6s tutkimusten mukaan? miesten
osallisuus on keskiméaarin heikompaa kuin naisten,
mutta ohjelman kyselyn tuloksissa ero oli korostunut.
Tama johtuu todennakdoisesti siita, etta vieraskieliset
vastaajat, joilla osallisuus on vahvempaa, olivat lahes
kaikki naisia. Lisaksi niiden hankkeiden vastaajista, joilla
osallisuus oli heikointa, suurin osa oli miehia.

Kyselyn vastaajien nuoremmissa ikdryhmissa osallisuu-
den kokemus oli heikompaa kuin vanhemmissa. Alhaisin
osallisuusindikaattorin keskiarvo oli 18-29-vuotiailla
(53,8) kun taas yli 63-vuotiailla osallisuuden kokemus
oli keskiméaérin hyvin vahva (77,4). Nuorista osallistujista
suurin osa oli niilden hankkeiden osallistujia, joiden
joukossa osallisuuden kokemus oli muutenkin
keskimaarin heikkoa.

Aidon alkumittauksen saaminen
on ollut haastavaa

Alkukyselyn tarkoituksena on mitata osallistujien
osallisuuden kokemusta lahtétilanteessa eli ennen
toimintaan osallistumista. Kaytanndssa kyselyn
tayttaminen heti ensikohtaamisella on ollut monissa
hankkeissa mahdotonta. Esimerkiksi matalan kynnyksen
ryhméatoiminnassa uusia osallistuja tulee mukaan
jatkuvasti, eika onnistuneen kohtaamisen kannalta ole
mielekasta aloittaa vuorovaikutusta kyselylomakkeen
tayttamisella. Myos yksildohjauksessa ensimmaisella
tapaamiskerralla saattaa osallistujalla olla jokin akuutti
tilanne, jonka selvittely on ensisijaista. Monissa
hankkeissa onkin pystytty tayttamaan alkukysely

usein vasta toisella tai kolmannella tapaamiskerralla,
jolloin toiminta on jo saattanut vaikuttaa osallistujaan
positiivisesti, esimerkiksi hanen osallisuuden tai
yksinaisyyden tunteeseensa.

Kyselyn vastaajista 20 prosenttia ei ollut vastaushetkella
viela osallistunut toimintaan lainkaan ja 49 prosenttia
oli osallistunut alle yhden kuukauden ajan. Naiden

20 Terve Suomi ilmidéraportit

21 TOIMIA-mittarit; yksinaisyys, koettu
22 Terve Suomi ilmidraportit

23 Leemann 2020

vastaajien osallisuusindikaattorin keskiarvo oli 68,3.
Vastaajista 22 prosenttia oli ollut mukana toiminnassa
jo yli kuukauden ajan ja heilla osallisuuden kokemus
oli hieman korkeampi, 71,1 pistetta. Alkumittauksen
tuloksia siis todennakoisesti vaaristaa jonkin verran se,
ettd merkittava osa vastaajista on jo ehtinyt kyselyn
tayttdmishetkelld osallistua toimintaan muutaman
kerran tai pitempéaan.

Neljannes vastaajista tuntee
itsensa yksinaiseksi

Kyselyssa selvitettiin my&s osallistujien yksinaisyytta
kysymyksella “tunnetko itsesi yksinaiseksi”, johon
vastattiin viisiportaisella asteikolla (en koskaan, hyvin
harvoin, joskus, melko usein, jatkuvasti)?. Muutama
hanke ei kerannyt tietoa samalla kysymyksella, joten
vastauksia saatiin yhteensé vain 190. Kysymykseen
vastanneista 26 prosenttia tunsi itsensa yksinaiseksi
melko usein tai jatkuvasti. Koko Suomen aikuisvaes-
tosta yksinaisyytta kokee melko usein tai jatkuvasti
reilu kymmenes?,

Tutkimuksen mukaan yksinaisyys on myds yhteydessa
osallisuuden kokemukseen. Mité véhdisempaé on
yksindisyyden kokemus, sitd vahvempaa on osallisuuden
kokemus.?* Myds ohjelman kyselyaineistossa itsensa
yksinaiseksi kokevilla osallisuusindikaattorin keskiarvo
oli muita alhaisempi, 62,4 pistetta.

Tiedonkeruuseen liittyvat seikat
vaikuttavat tulosten tulkintaan

Kyselylomakkeella kerattyyn tiedon tulkinnassa on
tarkeaa huomioida tiedonkeruutilanteeseen liittyvia
tekijoita. Jokaisen 15 hankkeen on taytynyt sovitella
tiedonkeruu hankkeen erityiseen kontekstiin, kohde-
ryhmén ominaispiirteisiin ja kdytannén toiminnan
tuomiin raameihin. Kaikki ovat kayttaneet yhteisena
mittarina osallisuusindikaattoria, mutta tiedonkeruun
yhdistaminen kaytanndn toimintaan osallistujien kanssa
on ollut osassa hankkeista haastavampaa kuin toisissa.

Vaikka ohjelman tarkoituksena on tavoittaa naky-
mattdmiin jaavia kohderyhmia, on vastaajien joukossa
jonkin verran myds hyvin vahvaa osallisuutta kokevia.
Tama voi kertoa osittain siita, ettd ensimmaisen
vuoden aikana ei ole kaikissa hankkeissa viela tavoitettu
riittavasti taysin oikeaa kohderyhmaa. Toisaalta voi

olla, ettéa tavoitetut osallistujat ovat kyseisen hankkeen
kohderyhmaa ja tuen tarpeessa muulla tavoin, vaikka
osallisuuden kokemus onkin heilld vahvaa. Lisaksi
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vahvaa osallisuuden kokemusta voi selittdd myés

se, ettd suuri osa vastaajista oli vastaamishetkella jo
ehtinyt osallistua toimintaan ainakin muutaman kerran,
ja osallisuuden kokemus oli jo vahvistunut verrattuna
siihen, mita se olisi ollut puhtaasti alkutilanteessa.

Lisaksi joissakin hankkeissa arveltiin, ettad henkilét,
joiden tilanne oli kaikkein haastavin, eivét ole niita,
jotka kyselylomakkeeseen saatiin vastaamaan. Yleisesti
ottaen tydéntekijoiden havaintojen nakdkulmasta
osallistujien osallisuus ei heijastu tyontekijoéille niin
hyvana, kuin osallisuusindikaattorilla saadut tulokset
osoittavat. Vastaajan olotila tai mieliala vastaushetkella
saattaa myos vaikuttaa vastauksiin ja esimerkiksi
osallisuusindikaattorilla tai koetun yksindisyyden
mittarilla saatavaan arvoon. Vastaukset saattavatkin
kuvastaa osalla enemman sen hetkista mielentilaa

kuin arjen kokonaiskuvaa ja laajempaa elaman-

tilannetta. Osallistujien tilanteet saattavat joissain
kohderyhmissa myds muuttua nopeastikin, joten on
paljon merkitysta missa hetkesséa kyselyyn on vastattu.

Hankkeiden tyéntekijéoiden ndkemyksen mukaan

osalla vastaajista vastauksiin on saattanut vaikuttaa
erityisesti se, etta kyselyyn on kaytannén syista vastattu
ryhmétoiminnan yhteydessa. Jos kyselya ei taytettaisi
hankkeen toiminnan yhteydessa, jaisi vastausprosentti
huomattavasti alhaisemmaksi. Vaikka kyseessa olisikin
vasta ensimmainen ryhmakerta, on osallistujilla
todennakoisesti ollut kyselya tayttaessa tavallista
parempi olotila ja mieliala. Jos kyselyyn olisi vastattu
esimerkiksi yksin kotona, saattaisivat vastaukset olla
osin erilaisia. Liséksi on mahdollista, etta vastaaja
ohjeistuksesta huolimatta arvioi osallisuusindikaattorin
vaittamia ainakin osittain suhteessa toimintaan, johon
osallistumassa, eikd suhteessa eldaméansa yleisesti.
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Nakymattomat-ohjelman
ensimmainen vuosi

Ohjelmassa hankkeet jarjestavat osallistujilleen
monenlaista osallisuutta edistavaa toimintaa, ja
koordinaatio tukee téssa tehtavassa. Seuraavassa on
kerrottu tiiviisti, minkalaista toiminta on ohjelmassa
konkreettisesti ollut, ja minkalaisten kokeilujen ja
hyvien kaytantdjen kehittamista hankkeissa jatketaan.

Hankkeiden toiminta

Ohjelman 15 hankkeen toimintamuodot ovat moni-
puolisia. Kaikissa hankkeissa jarjestetdaan ryhma-
toimintaa, suurimmaksi osaksi kasvokkain, mutta
osassa hankkeita myds verkossa. Ryhméatoiminta

voi olla ammatillisesti ohjattua, vertaistoimintaa

tai kohtaamispaikkatoimintaa. Hankkeet jarjestivat
esimerkiksi saanndllisia viikoittaisia ryhmia, toiminnallisia
ryhmia, verkkoyhteisétoimintaa, teemaryhmia, retkia,
infotilaisuuksia ja keskusteluryhmia. Suurin osa hank-
keista jarjestda myos yksildtukea, joka voi olla yksil6-
ohjausta, keskustelutukea, jalkautuvaa ty6ta, valmen-
nusta ja neuvontaa. Parissa hankkeessa jarjestetdan
lisaksi digi- ja taloustukea. Ryhmatoiminnan ja yksil6-
ohjauksen yhdistelméa on todettu toimivaksi tavaksi
vastata osallistujien tarpeisiin. Kahdeksan hanketta
jarjestaa toimintaa verkossa.

Muutamassa hankkeessa merkittavassa roolissa on
vapaaehtoistoiminta ja sen kehittdminen. Vapaaehtoiset
ovat seka vertaisvapaaehtoisia, eli kuuluvat itsekin
kohderyhmaan, ettd muita vapaaehtoisia. Osassa
hankkeista keskitytdan kohtaavan tyén lisdksi viestin-
taén ja vaikuttamiseen esimerkiksi kouluttamalla
ammattilaisia, tekemalla vaikuttamis- ja verkostotyota.
Yksittaisissa hankkeissa on lisaksi erityisia toiminta-
muotoja kuten muistotilaisuudet, sosiaali-pedagoginen
hevostoiminta, terveysmetsaretket ja dokumenttien
tekeminen.

Ohjelmassa lahtokohtana on I6ytaa uusia, olemassa
olevien palvelujen ulkopuolella ja nakyméattémissa olevia
kohderyhmia etsivan tyon keinoin. Etsivassa tydssa on
onnistuttu ja kaikissa hankkeissa on I6ydetty oikeaa
kohderyhmaa. Joissain hankkeissa etsiva tyd on kuitenkin
kdynnistynyt hitaammin vasta hankkeen perustusten
rakentamisen jalkeen, ja siihen keskitytaan erityisesti
jatkossa. Useamman hankkeen kokemuksen mukaan
etsiva tyd vaatii myos kehittamista tulevana vuonna, jotta
onnistutaan tavoittamaan myds kaikkein eristaytyneimpia
ja ulkopuolisimpia, jotka eivat ole vield minkaan tuen tai
palvelun piirissa.

Mukavan tekemisen kautta paastaan
merkityksellisten asioiden aarelle

Yleisesti ottaen hankkeiden ensimmaisen vuosi on ollut
onnistunut - hankkeet ovat onnistuneet tavoittamaan
kohderyhmiaan hyvin ja saatu palaute osallistujilta on
ollut hyvaa. Hankkeissa on havaittu, ettd kohderyhmilla
on suuri yhteisén ja vertaiskeskustelun kaipuu. Pelkka
keskustelukin on joissain tapauksissa kantanut hyvin
ryhmaa, mutta monessa hankkeessa osallisuutta ja
yhteisollisyytta on lahdetty luomaan mukavan tekemisen
kautta. Esimerkiksi liikunnan, pelaamisen, kokkauksen
tai ulkoilun myété ryhméaén on helpompi tulla mukaan,
ja tekemisen ohessa saadaan aikaan merkityksellisia
kokemuksia kuulluksi tulemisesta, vertaisuudesta ja
osallisuudesta.

, , Ryhma tuo minulle

arkeen jotain rutiinia ja

vaihtelua. Saan vaihtaa
valilla ajatuksia eri
ihmisten kanssa.”

Monessa hankkeessa on tavoitteena vahvistaa
osallistujien toimijuutta ja tarjota mahdollisuuksia
toimia halutessaan myés vapaaehtoisen roolissa.
Osassa naista hankkeista osallistujat ovat innostuneet
lahtemaéan vapaaehtoisiksi ja halu antaa hyvaa takaisin
on ollut suurta. Muutamilla hankkeilla on kuitenkin ollut
myds haasteita sitouttaa osallistujia vapaaehtoisiksi.
Innostusta on saattanut olla, mutta pitempiaikaista
sitoutumista vaativat tehtavat eivat ole onnistuneet
suunnitellusti. Matalan kynnyksen toiminnassa on myés
hyvin vaikeaa ennakoida osallistujamaaria ja joissakin
hankkeissa on ollut valilla haasteita sitouttaa osallistujia
hankkeen toimintaan.

Pelkka toimintaan mukaan kutsuminen ja kohtaamisten
jarjestdminen ei kuitenkaan vield riita. Esimerkiksi
yksinaisyytta voi olla sekin, etté jaa porukasta ulko-
puoliseksi, vaikka olisikin aktiivinen osallistumaan.
Yhdessa tekeminen ja kohtaamiset antavat mahdolli-
suuden kohti muutosta, johon tarvitaan monesti
henkilokohtaista tydstamista, vertaistukea, avoimia

ja turvallisia tiloja seké aikaa.

20

NAHTY EI OLE NAKYMATON - NAKYMATTOMAT-OHJELMAN TILANNEKUVA 2024



Luottamuksen rakentaminen on
onnistumisen edellytys

Kysyttaessa tyontekijoilta hankkeen ensimmaisen
vuoden onnistumisista mainitsi moni luottamuksen.
Jotta toiminnalla saadaan aikaan haluttuja vaikutuksia,
tarvitaan luottamusta. Ryhmatoiminnassa luottamus
rakentuu tukemalla ryhméaytymistd, sitoutumista ja
turvallista ilmapiiria. Yksilotyo vaatii onnistuakseen
luottamuksellisen suhteen tyontekijan ja osallistujan
vélille, jotta paastaan kiinni todellisiin ongelmiin ja
pystytaan edistdmaan niiden ratkaisua. Jalkautuvassa
tydssa onnistuminen vaatii aktiivista ja rohkeaa
asiakkaiden kohtaamista, seka herkkyytta ja kykya lukea
tilannetta.

Tarkeaa on myos mahdollistaa erilaiset, kunkin
yksilolliseen tarpeeseen ja tilanteeseen sopivat tavat
osallistua. Yhdessa tekeminen voi murtaa jaén ja sen
ohessa syntyy keskustelua, jolloin moni uskaltautuu
osallistumaan aktiivisesti. On kuitenkin térkeaa antaa
mahdollisuus myds osallistumiseen sivusta seuraamalla
ilman vaatimuksia, jotta kynnys osallistumiseen ei kasva
kenellekdan sen takia liian suureksi.

J 9 Olen itse hyvin
vahasanainen
verkossa, joten eniten
tykkaan vain seurata
muiden keskusteluja,
joka auttaa itseani
ymmartamaan, etten
ole yksin naiden
asioiden kanssa eli
vertaistukea.”

Koordinaatiohankkeen toiminta

Koordinaatiohankkeen tehtavana on tukea ohjelman
osahankkeita arviointitiedon keradamisessa ja
hydédyntéamisessa, osallisuusindikaattorin kaytoéssa,
viestinnassa ja vaikuttamisessa sekd hanketyén
toteutuksessa osallisuuden edistdmisen periaatteiden
mukaisesti. Koordinaatio mahdollistaa hankkeiden
vélista vertaisoppimista ja yhteiskehittadmista. Lisaksi
koordinaatiohankkeen vastuulla ovat ohjelmatason
viestinta ja vaikuttaminen, tiedon tuottaminen
nakyméattémissa olevista ilmidista ja kohderyhmien
kokemuksista sekd ohjelman tuloksista ja vaikutuksista.

Koordinaatiohankkeessa tyéskenteli vuonna 2024 kolme
tydntekijaa: ohjelmajohtaja, viestinnan asiantuntija ja
asiantuntija. Vuonna 2025 koordinaatiohankkeessa
aloittaa neljantena tyontekijana tutkija.

Hankkeiden tuki, vertaisoppiminen
ja yhteiskehittaminen

Ensimmaisen vuoden aikana koordinaatiohankkeessa
on keskitytty luomaan rakenteet hankeyhteisolle seka
vertaisoppimiselle ja yhteiskehittamiselle. Hankkeita on
tuettu yhteisilla kuukausittain toistuvilla arviointiklinikka
ja viestinnén ajankohtaiset -etatapaamisilla seka
hankekohtaisilla tapaamisilla etana ja paikan paalla.
Hankkeilla on my6és mahdollisuus osallistua kaksi

vertaa vuodessa kokoontuviin teemaryhmiin, joiden
aiheina on mieserityinen tyo, etsiva tyd syrjaseuduilla,
vapaaehtoistoiminta ja kohtaava tyé. Teemaryhmien
aiheet ovat hankkeiden yhdesséa ideoimia ja valitsemia.
Ensimmaisena vuonna jarjestettiin myos kaksi koko
ohjelman yhteista kehittamispaivaa Tampereella ja
Helsingissa.

Vuonna 2024 koordinaatiohanke jarjesti osahankkeille
yhteenséa 20 yhteisté koulutusta ja tybpajaa seka kaksi
yhteista kehittdmispaivaa (yksi- ja kaksipaivainen).
Hankekohtaisia tapaamisia pidettiin yhteensa 3é6.
Hankekohtaisissa tapaamisissa keskityttiin enimmaéakseen
hankkeiden seurantasuunnitelmien paivittdmiseen seka
arviointiin ja osallisuusindikaattorin kayttéén liittyviin
kysymyksiin. Hankkeiden arviointiosaamista tuettiin
myds arviointiklinikoilla seka THL:n asiantuntijoiden
pitamalla erilliselld osallisuusindikaattorikoulutuksella.
Viestinnan ajankohtaiset -tilaisuudet tarjosivat vastauksia
hankkeista nousseisiin mietteisiin muun muassa viestin
kiteyttamiseen, vaikuttamiseen ja mediaviestintaan
liittyen.

Ohjelmahankkeille teetetyn palautekyselyn (23
vastaajaa) perusteella valtaosa (20/23) hankkeiden
tyontekijoista pitaa koordinaatiohankkeen tukea
hankkeelleen hyédyllisenad. Jo ensimmaisen vuoden
aikana kaksi kolmannesta tyéntekijoista kokee
yhteiskehittdmisen hankkeiden kesken olleen hyédyllista.
Yli kaksi kolmannesta vastaajista oli sitd mielta, etta
koordinaatiohanke oli tukenut oman hankkeen viestintaa
ja vaikuttamista seka seurantaa ja arviointia. Samoin

yli kaksi kolmannesta koki, ettd koordinaatiohanke on
tukenut oman hankkeen tavoitteiden saavuttamista.
Koordinaatiohankkeen jarjestdmien tilaisuuksien
palautelomakkeen (102 yksittaista vastausta eri
tilaisuuksissa) perusteella 93 prosenttia vastaajista

oli oppinut tilaisuuksissa uutta ja 87 prosenttia pystyy
hyodyntamaan oppimaansa tyossaan.

Viestinta ja vaikuttaminen

Nakymattoméat-ohjelma rakensi vuoden 2024 aikana
perusteet sisaiselle ja ulkoiselle viestinnalle. Koordi-
naatiotiimi ja hankkeet kayttavat yhteiseen tyésken-
telyyn Howspace-alustaa, joka mahdollistaa aktiivisen
tiedonjaon ja vuorovaikutuksen ohjelman sisalla.
Ohjelman ulkoisina viestintdkanavina otettiin kaytto6n
verkkosivut, Instagram ja Facebook. Vuoden viimeisella
neljanneksellad ohjelma tavoitti sosiaalisessa mediassa
reilut 800 erillista tilia. Sisaltéjen katselukertoja oli
samalla aikavélilld hieman yli 5 000. Lisaksi ohjelman
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viestinnédssa hyddynnettiin myés Diakonissalaitoksen
tarjoamia kanavia.

Ohjelma julkaisi vuonna 2024 yhden mediatiedotteen ja
piti aktiivisesti yhteytta suoraan eri medioihin. Lisaksi
ohjelma mahdollisti hankkeille suoria mediayhteyksia.
Ohjelman ja erityisesti yksittaisten hankkeiden nakyvyys
alueellisissa ja valtakunnallisissa medioissa kasvoi vuoden
aikana. Hankkeet onnistuivat tuomaan sisall6istaan
raikkaita nakdkulmia alueelliseen ja valtakunnalliseen
keskusteluun. Koordinaatiohanke vieraili kahdeksassa
hankkeessa keraamassa viestintamateriaalia, jonka
pohjalta tuotettiin ja julkaistiin muun muassa videoita
tydntekijoiden, vapaaehtoisten ja osallistujien danella.
Lopuissa seitsemassa hankkeessa vieraillaan vuonna
2025.

Ohjelmalle perustettiin ohjausryhma, jossa on jase-
nena kahdeksan eri alojen asiantuntijaa tutkimuksen,
osallisuustyon, verkostojohtamisen, vaikuttamisen

ja valtionhallinnon kentiltd. Ohjausryhma kokoontui
vuonna 2024 kaksi kertaa. Ohjausryhmén tavoitteena
on olla seka koordinaatiotiimin ettd hankkeiden tyén
sparraaja. Ohjelman sidosryhmaty6ta kaynnistettiin
liittymalla ensimmaisena toimintavuonna Jarjestdjen
yksindisyysverkostoon, EAPN-fin Terveys ja kdyhyys
-tyéryhmaan sekéa professori Niina Junttilan johtamaan
Lahde-verkostoon. Teimme my®s tiivista yhteisty6ta
Viestinta-Pirittan kanssa jarjestdessamme yhteisen “Niin
metsa vastaa kuin sinne huudetaan - ja milla huudosta
tekisi hyvane” -keskustelun Ylen ja Erataukosaation
Hyvin sanottu -keskustelufestivaaleilla Lahdessa.

Lisaksi loppuvuoden huipentaneessa Nakymattomat-
iltatilaisuudessa yhteistydkumppanit, hankkeiden
tydntekijat, ohjausryhma ja median edustajat paasivat
tutustumaan ohjelmassa jo tehtyyn tydhén muun muassa
puheenvuorojen ja videoiden kautta.
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Lopuksi

Ohjelman moninaisista kohderyhmista ja heiddn kokemuksistaan on saatu paljon tarkeita oivalluksia, ja jokaisen
hankkeen erityinen nakdkulma paaseekin parhaiten oikeuksiinsa hankkeiden omissa tilannekuvissa. Koko ohjelman
tasolla ensimmaisista tilannekuvista haluamme lopuksi nostaa esiin seuraavat kolme havaintoa:

) 4

Yhteisollisyyden, yhteyden ja merkityksellisyyden kaipuu.

Yksilokeskeisessa kulttuurissamme on mahdollista jaada tahtomattaan todella yksin.
Tarvitaan kohtaamisen paikkoja ja mahdollisuuksia jokaiselle tulla ndhdyksi ja kuulluksi.
Tarvitaan erilaisia mahdollisuuksia osallistua merkitykselliseen tekemiseen ja keskusteluun
muiden kanssa seka hiljaisilla syrjaseuduilla, verkon uumenissa, etta ihmisten vilinassa.

On kehitettava yhta lailla ennaltaehkaisevaa tyota, jotta kukaan ei putoaisi, seka polkuja
kohti osallisuutta.

Osattomuus verkossa.

Ohjelman kokonaisuutta tarkasteltaessa, yksi paallimmaisia havaintoja ohjelman ensimmaisena
vuonna oli verkkoymparistéon merkitys. Verkossa oli kohdattu ohjelman muihin kohderyhmiin
verrattuna erittdin heikkoa osallisuutta kokevia henkil6ita, ja heille oli onnistuttu I6ytaméaan
toimivia tuen ja toiminnan keinoja. Tarve osallisuustyélle verkossa on ilmeinen.

Heikommassa asemassa olevien osallisuutta ei edisteta pelkastaan
osallistumisen mahdollisuuksia tarjoamalla.

Mielekkaan ja merkityksellisen tekemisen ja sosiaalisten kohtaamisten mahdollistaminen on usein
toiminnassa lahtokohtana. Lisaksi tarvitaan kuitenkin myos arvostavien kohtaamisten ja toimijuuden
tukemista seka pitkajanteista luottamuksen rakentamista. Monen kohdalla tarpeen on myds
yksil6llinen tuki eri muodoissaan. Erittédin tarkeaa on myos keskittya siihen, miten kaikkein
haastavimmissa elamantilanteissa olevia ylipaataan tavoitetaan ja saadaan sitoutumaan mukaan
toimintaan. Etsivaa tyota jatketaan ja siihen kehitetaan uusia ratkaisuja myoés Nakymattomat
-ohjelman toisena ja kolmantena vuonna.

Nakymattomat-ohjelman ensimmaisena vuonna hankkeet ovat paasseet hyvaan vauhtiin. Sen myéta nakymattomat
ilmi6t ovat alkaneet hahmottua entistéd paremmin ja ohjelmassa on kertynyt jo tdhan mennessa paljon erittain
arvokasta tietoa ja kokemusta. Taman pohjalta on hyva jatkaa ohjelman toiseen vuoteen. Koordinaatiotiimiin liittyvén
tutkijan avulla ilmidihin paastaan sukeltamaan jatkossa yha syvemmalle. Tuottamalla uutta tietoa hankkeiden tyosta,
kohderyhmista, osallistujien kokemuksista ja ajatuksista teemme nakymattédmasta nakyvaa.
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Nakymattomat-ohjelman
hankkeiden tilannekuvat
2024

Tasta alkavat hankkeiden tilannekuvat.

Tiedot on koottu hankkeiden tyontekijoiden
koordinaatiohankkeille toimittamista tilannekuvatiedoista.
Tiedot perustuvat osallistujilta kerattyyn tietoon,
havainnointiin ja tyontekijoiden nakemyksiin ammattilaisina.
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lltaolkkari yksin asuville

- Organisaatio: Auralan Setlementti

- Kohderyhma: Syrjaytymisvaarassa olevat yksinasuvat ja yksinaiset tyoikaiset

- Tavoite: Osallistujien osallisuuden kokemuksen, merkityksellisyyden tunteen ja
hyvinvoinnin vahvistuminen yhteisollisen toiminnan ja yksilollisen tuen kautta

- Toiminta: Avoimet iltaolkkarit eri puolilla kaupunkia Turun alueolohuoneissa,

teemaryhmat, retket ja yksildohjaus
- Alue 2024: Turku
- Osallistujamaara 2024: 85 henkiloa

Hanke tarjosi vuonna 2024 viikoittaisia avoimia ilta-
olkkariryhmia kolmessa alueolohuoneessa eri puolilla
Turkua. Kavijoéiden toiveista syntyi kuuden kerran
kokkauskurssi miehille ja vertaisohjaajien vetdma
“hontséliikuntaryhma” perjantai-iltaisin. Kdvimme
konserteissa, retkilla ja kokeilemassa eri urheilulajeja.
Tarjosimme iltaolkkareissa myds yksiloohjausta.

Avoin ja sédannollisesti toistuva iltaolkkari, johon saa tulla
ilmoittautumatta omien aikataulujen mukaan, osoittautui
toimivaksi konseptiksi. Se tavoitti hyvin ja palveli kavijoita
monipuolisesti. Erilaiset retket ja lajikokeilukerrat
tarjosivat osallistujille merkityksellisia kokemuksia. Osa
sanoo, etta yksin ei olisi ikina tullut lahdettya.

Yksilotyotd teimme verrattain vahan, mutta onnistuim-
me kuitenkin luomaan luottamuksellisia suhteita tyon-
tekijoiden ja kavijoiden valille. Padsimme kiinni hapeal-
lisiksikin koettuihin ongelmiin ja etsimaan niihin
ratkaisuja.

Yksinasuminen ja kaipuu

kontakteille yhdistaa

Vuonna 2024 iltaolkkari tavoitti eritaustaisia 20-60-vuo-
tiaita yksinasuvia turkulaisia. Mukana oli tydssakayvia,
opiskelijoita, tyéttédmia, kuntoutujia ja eldkelaisia.
Kéavijoita yhdistaa yksinasumisen lisaksi kaipuu sosiaa-
lisille kontakteille tai tuen tarve muihin haasteisiin.

Osa kavijoista |6ytaa iltaolkkariin itse, ja osa ohjataan
mukaan verkostojen kautta. Viestimme monikanavaisesti
suoraan kohderyhmille ja ohjaaville tahoille. Kerromme
iltaolkkarista muun muassa kauppojen, apteekkien,

terveyskeskusten, sosiaalitoimistojen ja kohtaamis-
paikkojen ilmoitustauluilla. Jaamme mainoksia myés
kerrostalojen aulatiloihin alueilla, joilla olkkarit toimivat.

Mainostamme toimintaamme messuilla, tapahtumissa
ja infotilaisuuksissa kohderyhmille ja ammattilaisille.
Viestimme verkostoille aktiivisesti. Puskaradio tavoittaa
myds hyvin. lltaolkkariin tyytyvaiset kavijat kutsuvat
aktiivisesti mukaan muun muassa puolituttuja ja
naapureita.

Yhteinen iltapala on tarkea
kokoava osa toimintaa

Osallistujien ongelmat liittyvadt muun muassa arjen
hallintaan, vuorokausirytmiin, uneen, epéaterveelliseen
tai epasaannodlliseen ruokailuun, yksinaisyyteen,
mielialan ongelmiin ja paihteidenkayttéon. Osallistujia
on myds erilaisia pitkaaikaissairauksia lievista vakaviin,
vaikeuksia tuen saamisessa, psykosomaattisen oireilun
kierretta ja vaikeuksia tayttaa kaikkia viranomaisten
vaatimuksia.

Osa kéavijoista on tukipalvelujen asiakkaina, mutta pal-
velu yksin ei riita tai vastaa sosiaalisen kanssakaymisen
tarpeeseen. Tuen varassa olevilla on usein myés niukasti
taloudellisia mahdollisuuksia tilanteensa parantamiseen.

Osallistujat kertovat my6s voimavaroista: moni saa
tukea sote-sektorilta ja muiden jarjestdjen tarjoamista
palveluista paivalla virka-aikaan. Jos ystavia on, heista
saa voimaa. lltaolkkarin kerrotaan myés lisdnneen
sosiaalisia kontakteja. lltaolkkari antaa usein syyn
lahtea liikkeelle.
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“Kun vaan paasen ylds, liikkeelle ja
ehka uloskin, olo on parempi.”

Moni sanookin iltaolkkarin antavan merkitysta elamaan.
Kahvi ja iltapala ovat térkea yhteinen ja kokoava osa
toimintaa.

Yksinaisyys tulee esiin rivien valista

Kéavijat kertovat kokemuksiaan siita, etta ei ole mitaan,
kun ei ole koulutusta tai ty6ta. Osallistujat voivat nahda
oman elamansa taysin merkityksettomana ja kyvyn vai-
kuttaa omaan elamaéan vahaisena. Toisaalta keskuste-
luissa nousee esiin myds kehityskaaria. Vaikeita tilanteita
kokeneet sanoittavat myds valoisammin ja muille toivoa
antavasti sitd, miten vaikean ajanjakson jalkeen on tullut
helpompia ajanjaksoja.

Yksinéisyys nousee esiin erityisesti kahdenkeskisissa
keskusteluissa ohjaajien kanssa. Usein viittaukset
yksindisyyteen tulevat rivien valista. Yksi mieshenkilo
kertoi ohjaajalle kokevansa erityisesti vilkkonloppuisin niin
kovaa yksinaisyytta, etta haluaisi itkea.

Osallistuja saattaa kertoa, ettei tullut 1dhdettya johonkin,
kun ei ollut ketdan kenen kanssa menna. Osallistuja voi
myds kertoa, etté joku asia on pyoérinyt uudestaan ja
uudestaan mielessa, kun ei ole ollut ketédan kelle kertoa
sitd. Nama osallistujat eivat kuitenkaan valttamatta
sanoita olevansa yksinaisia.

Kuulluksi tuleminen on useille
poikkeuksellista

Osallistujien toiveet ovat maltillisia. Tarkeinta on, etta
on paikka, johon voi tulla, jotta ei jaméahda kotiin.
Osallistujat toivovat toiminnalta toistensa ndkemista,
uusiin ihmisiin tutustumista ja mahdollisuutta harjoitella
tarvittaessa tuetusti sosiaalisia taitoja. Osallistujat
kokevat nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tarkeéaksi. Se,
etta joku kysyy mita kuuluu ja on kiinnostunut, on
monille poikkeuksellista. lltaolkkariin tullaan jakamaan
ilot ja surut tilanteen mukaan koko yhteisélle tai vain
ohjaajalle.

Olkkarista tiedetaan I6ytyvan aina kuuntelevat korvat.
Toivomme iltaolkkarin aktivoivan askel kerrallaan. Ty6-
kokeilijat ja opiskelijat joukossamme tarjoavat esimerk-
keja aktiivisuudesta kuntoutumisessa ja opiskelussa.
Olkkarissa kavija voi ottaa erilaisia rooleja ja enemman
vastuuta aina palkalliseksi vertaisohjaajaksi asti.

Osallistuminen ilman
leimoja on tarkeaa

Tarve toiminnalle ja toiminnan ainutlaatuisuus nakyvat
sitoutumisena. Osallistujat matkustavat eri paivina eri
puolille kaupunkia toiminnan perassa. Kaikille avointa
ohjattua paihteeténta ja maksutonta toimintaa ilta-
aikaan ei ole liikaa tarjolla. Osallistujien avoimuus,

omista asioista kertominen ja tuen tarve ovat yllattaneet
tydntekijat. Tarve rinnalla kulkijalle eri palveluissa on
ilmeinen.

Osallistujat eivat halua leimautua tai osallistua ainoas-
taan heille taustansa tai elamantilanteensa vuoksi
kohdennettuun ryhmétoimintaan. Esimerkiksi maahan-
muuttajataustainen henkild ei halua menn& maahan-
muuttajille suunnattuun toimintaan, koska haluaa
nimenomaan puhua suomea puhuvien kanssa oman
kielitaidon vahvistamiseksi. Mielenterveyskuntoutuja

ei omien sanojensa mukaan halua menna “masennus-
ryhmaan”, koska sielld mieli muuttuu entistd apeam-
maksi. Paihdekuntoutuja haluaa I16ytaa uusia sosiaalisia
kontakteja, ei tutustua vain muihin toipujiin.

Kavijapalautteiden mukaan olemme onnistuneet luomaan
turvallisia tiloja, joihin on helppo tulla ja joissa saa olla
oma itsensa. Kavijat kokevat saaneensa merkityksellista
ja eteenpain auttavaa apua ohjaajilta ja toisiltaan. lltoihin
on tullut tekemistd, ja lltaolkkarin on sanottu jopa olevan
ainoa syy lahteé kotoa.

Eras kavija kertoo toistuvasti, miten mieliala on usein
matala olkkariin tullessa, mutta han lahtee aina kotiin
hyvallad mielelld. Sosiaalisten kontaktien lisddntyminen
on osallistujille tarkeda. Osa olkkareissa tavanneista
on alkanut viettda aikaa yhdessa myo6s toiminnan
ulkopuolella. Palautteissa puhutaan jopa uusien
ystavien [6ytymisesta.

Osallistujien mieliala on
usein matalalla

Yksilon parjaamista korostava ja yksiloa syyllistava
yhteiskunnallinen ilmapiiri on haastava. Kiristyvat
poliittiset taloustoimet eivat auta osallistujia, jotka
kamppailevat jo valmiiksi erilaisten haasteiden kanssa.
lltaolkkarin tyontekijoiden tehtavéana on luoda uskoa
huomiseen ja kulkea rinnalla.

Yhteisollisyys on vastavoima, jota tarjoamme osallistujien
kokemiin ongelmiin. Yhteisdssa on tyontekijéiden tuen
lisdksi vertaistukea, tietoa ja piilotietoa onnistuneista
toimenpiteista. Voimavaroja voi kasvattaa vahitellen. Kun
ensin lahtee iltaolkkariin, tulee nédhdyksi ja kuulluksi ja
saa ilmaista itsedan, verkosto auttaa pikkuhiljaa ja alkaa
tarjota lisaa apua.

Yhteis66n kuulumisen merkitys kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille on tarkeé tunnistaa ja tunnustaa parem-
min ja satsata sen mahdollistamiseen resursseja jo
ennaltaehkaisevassa vaiheessa. Resurssien tulee olla
riittavat, jotta jo apua saaneesta henkildsta pystytaan
pitamaan kiinni tutussa ymparistossa ja tarjoamaan
riittavaa tukea my®os silloin, kun tilanne notkahtaa eika
perustuki enaa riita.

Kaikille avoimien, myds ilta-aikaan auki olevien
kohtaamispaikkojen tulisi olla osa lakisaateista pysyvaa
toimintaa. Palveluja tulisi saada enemman yhden luukun
periaatteella ja siten, etta saatavilla olisi rinnalla kulkija,
joka ymmartaa asiakkaan kokonaistilannetta.
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Kokemusvoimalla nakyvaksi

- Organisaatio: Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

- Kohderyhma: Yli 55-vuotiaat elakkeelle siirtymassa olevat, erityisesti
tyottomana tai matalapalkka-aloilta siirtyvat henkilot

- Tavoite: Elakkeelle siirtymisen elamanmurroksessa tukeminen tarjoamalla
vertaistukea, tietoa ja osallistumisen mahdollisuuksia, julkisen keskustelun

lisdédminen ja monipuolistaminen

- Toiminta: Elakkeelle-iltapaivatilaisuudet, miniloma-, vertais- ja rynmatoiminta,

webinaarit ja tapahtumat

- Alue 2024: Siilinjarvi, Kuopio, lisalmi, Kouvola, Lappeenranta, Imatra, Kiuruvesi

ja verkkotoiminta

- Osallistujamaara 2024: 113 henkil6a

Jarjestimme vuonna 2024 elakkeelle-iltapaivia, mini-
lomia, vertaistoimintaa ja webinaareja. Tarjosimme
osallistujille tietoa elake-etuuksista, palveluista ja
hyvinvoinnista elékkeelld, vapaata keskustelua ja
verkostoitumista, harrastusmahdollisuuksiin tutustumista
ja vierailuja eri tapahtumissa. Osallistujat kertoivat
saaneensa sitd mita tulivat hakemaan: tietoa, uusia
tuttavia ja tekemista elékevuosiin.

Moni tyokyvyttdmyyselékkeelle siirtymassa oleva
kokee muun muassa taloudellisia haasteita. Osallistujat
kayvat lapi sairastumiseen ja toimintakyvyn muutoksiin
liittyvia ajatusprosesseja. Elakkeelle sopeutumista
tukee ennakoitavuus ja riittava tiedonsaanti elakkeelle
siirtymisen taloudellisista seurauksista.

Hankkeen kohderyhmia on tavoitettu monipuolisin
keinoin. Tapahtumia on mainostettu sosiaalisessa
mediassa (Facebookissa) hankkeen omilla sivuilla

ja paikkakuntien ryhmissa. Olemme tavanneet
organisaation sisélla paikallisyhdistysaktiiveja, jakaneet
tietoa organisaation lehdessa ja viestintakanavissa ja
vierailleet yhteisty6kumppaneiden tapahtumissa.

Paikallisyhdistykset ovat eri tavoin jakaneet
hankkeesta tietoa eteenpain. Olemme olleet
yhteydessa hankealueen hyvinvointialueiden aikuis- ja

vanhuussosiaalityontekijoihin ja jakaneet heille tietoa.
Olemme myds olleet yhteydessa TE-toimistoihin ja
vieneet mainoksia kirjastojen ilmoitustauluille.

Elakkeelle jaaminen voi
aiheuttaa hammennysta

Monet osallistujat kertovat tarvitsevansa enemman
tietoa elékeldisen taloudesta ja etuusasioista. Osallistujat
haluaisivat |10ytaa merkityksellista tekemista elakevuosiin.
Osa ei tieda, miten paasisi mukaan toimintoihin ja mita
osaisi tehda. Osalle elakkeelle jaaminen on ollut mukava
ja odotettu tapahtuma. Osa taas kertoo, etta elékkeelle
jddminen huolettaa, kun ei tiedd mita tyosta vapautuvalla
ajalla tekisi ja mistd elamaan 16ytyisi merkityksellisyytta.
Monilla on tarve olla merkityksellinen ja tarkea osa
yhteiskuntaa. Samalla osallistujat kertovat, etta tuntuu,
ettd yhteiskunta nakee heidat vain kuluerana. Osaa
eldkkeelld oleminen havettas, eikd omaa statusta uskalla
valttamatta kaikille kertoakaan.

Vapaaehtoistyo tuo osallistujien elamaan
merkityksellisyytta ja ystavia. Osa haluaisi takaisin
téihin. Kun on tottunut saamaan palkkatyésta
merkityksellisyyden kokemuksia, on niité vaikea 16ytaa
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elékkeelld. Tydn tuoman vuorokausirytmin paattyminen
voi olla haastavaa. Osa osallistujista ei koe suuria
haasteita osallisuuden kokemuksissaan. Vuonna 2025
pyrimme tavoittamaan erityisesti henkil6ita, joilla
osallisuuden kokemus on matalampi.

Yksinaisyys ei vahene vain
aktiviteeteilla

Yksinaisyys on osallistujiemme mukaan esimerkiksi sita,
etta vaikka kavisikin tapahtumissa tai harrastuksissa, voi
puuttua se laheinen ystava, jonka kanssa tehda asioita

ja jolle soittaa. Pelkka tapahtumiin, harrastuksiin tai
vapaaehtoistydhon osallistuminen ei poista yksindisyyden
kokemusta.

Yksinaisyytta voi olla sekin, etta ei paase mukaan niihin
porukoihin, joihin haluaisi, vaikka olisikin aktiivinen
osallistumaan. Osallistujien yksindisyyden kokemuksen
muuttaminen vaatii siis muutakin, kuin kutsun osallistua
eri aktiviteetteihin. Tuki jaa varsin kosmeettiseksi, jos se
on pelkastaan osallistumaan kutsumista.

Tarvitaan henkildkohtaista oman taustan ja kokemus-
maailman tydstamista, vertaistukea, avoimia ja turvallisia
tiloja ja aikaa. Pitkaan jatkunut kokemus omasta
yksindisyydesta ei muutu nopeasti. Tarvitaan lisaa
tutkimusta siitd, miten yksinaisyyden kokemusta voisi
korjata.

Palautteissa osallistujat toivovat ryhmia, joissa olisi
enemman samassa elamantilanteessa keskenaéan olevia.
Myds fyysista hyvinvointia ja kehonhuoltoa toivotaan
lisaa. Lisaksi toivotaan kannustusta osallistua eri
jarjestdjen toimintoihin. Elakkeelle jadmassa olevat
osallistujat toivovat tietoa hyvinvoinnista, harrastuksista
ja elékelaisten palveluista.

Sairauden vuoksi elakkeelle
jaaminen herattaa tunteita

Osallistujistamme osa on hyvinkin aktiivisia ja moneen
osallistuvia, elédkeaikaa innolla odottavia. Haastavampi
on tavoittaa sitd kohderyhmaa, jolla ei ole elamassa
merkityksellisyytta tuovia asioita. Osa kokee huonom-
muuden tunnetta, kun joutuu jadmaan elakkeelle

ja syrjaan tyoelamasta sairastumisen vuoksi. Useat
osallistujat kertovat, ettéd he voisivat tehda toita
elakkeelld, jos saisivat sopivaa keikkatyota silloin kun
omat voimavarat sen mahdollistavat.

Ennen omaa vanhuuselakeikaa elakkeelle jaamassa olevat

osallistujat tuovat esille sita, etté eldkkeelle siirtyminen
nolottaa tai havettda, kun mieluummin haluaisi vield olla
tydssa, mutta terveys ei anna myéten.

Oma tyd voi myds muuttua vauhdilla, ja sithen on
muutaman vuoden poissaolon jalkeen vaikeampi paasta
kiinni. Toinen haaste voi olla se, etta elakelaisia ei

palkata keikkatyéhdn. Myés keikkatydn ja etuuksien
yhteensovittaminen voi olla hankalaa. Monilla on tarve
saada tietoa etuusasioista ja apua taloudenhallintaan
elakkeelle jaadnnin yhteydessa.

Tyokyvyttomyyselakkeelle
jaaminen aiheuttaa vaikeita
tunteita

Yhteiskunnan koventuvat asenteet nakyvat. Kasitys
siita, ettd jokaisen tulisi tehda toitad kokopaivaisesti,
aiheuttaa ristiriitaisia ja vaikeita tunteita elakkeelle
siirtyvissa. Havaintojemme mukaan voimakkaimpia
vaikeita tunteita kasittelevat tyokyvyttomyyselakkeelle
jaavat.

Tyokyvyttémyyseladkkeelle ei jdadda heppoisin
perustein. Taustalla on usein vaikea sairaus tai
vamma, jonka vuoksi tydnteko ei onnistu ja elakkeelle
siirtyminen on perusteltua. Tasta huolimatta

osa tyokyvyttomyyselakkeella olevista ei halua
paheksunnan pelossa kertoa olevansa elakkeella.

Leikkaukset nakyvat osallistujien arjessa. Monia
huolestuttaa tulevaisuus ja etenkin elékkeensaajan
asumistukeen suunnitellut muutokset. Myds
julkisen terveydenhuollon toimivuus huolestuttaa.
Vuodelle 2025 suunniteltu kokeilu yli 65-vuotiaiden
terveydenhuollon jarjestamisesta yksityisen sektorin
avulla huolestuttaa erityisesti heitd, jotka eivat asu
suurissa kaupungeissa, joissa palveluja on tarjolla.

Elakoityvat on tarkea nahda osana yhteiskuntaa,

sen aktiivisena ja toimivana osana, jolla on paljon
annettavaa yhteisdissaan eri tasoilla. Eldkelaiset ovat
aktiivisia toimijoita, eivat kuluera. Myos elakkeelle
jdédmisen stigmaa tulee véahentaa. Julkinen keskustelu
elakelaisista kaipaa monipuolisuutta ja ihmisen oman
aanen kuulumista.
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- Organisaatio: Folkhalsan

Erilliset tiet eteenpain
(Skilda vagar vidare)

- Kohderyhma: Eronneet isat ja miehet Pohjanmaalla

- Tavoite: Tarjota tukea ja yhteisollisyytta eronneille isille, miehille ja heidan

lapsilleen Pohjanmaalla

- Toiminta: Ryhmat, keskustelut ja aktiiviset toimintaryhmat

- Alue 2024: Pietarsaaren alue, Vaasa/Mustasaari, Narpién seutu ja

verkkotoiminta

- Osallistujamaara 2024: 22 henkil6a

Hanke tavoitti vuonna 2024 eronneita isia ja miehia.
Suuri osa osallistujista on suomenruotsalaisia, mutta
osallistujia on myds muilla kulttuuritaustoilla. Mukana on
esimerkiksi vietnamilaisia isia, jotka ovat tulleet Suomeen
tydn tai opiskelun peréassa, ja jotka eivat saa samaa tukea
kuin esimerkiksi Suomeen pakolaisina tulleet.

Osallistujat eivat aina ole olleet Suomessa pitkaan,

eika heilld valttamatta ole kielitaitoa tai tietoa
suomalaisesta yhteiskunnasta. Valilla toiminnassa
tarvitaan my&s tulkkia. Ryhmissé on ilmennyt haasteita
esimerkiksi lasten kasvatukseen ja kurinpitoon liittyvissa
kulttuurillisissa eroissa. Talloin aikuisten kanssa on
opetettu ja keskusteltu Suomen lainsdadanndsta

ja lasten tilanteiden hoitamisesta ilman vakivaltaa.
Tarvittaessa on voitu tehda huoli-ilmoitus. Osallistujat
kaipaavat tukea mydés esimerkiksi huoltajuuskiistoihin.

Hanke on onnistunut kdynnistdmaén ryhmia, tuottamaan
materiaaleja, verkostoitumaan eri paikkakunnilla ja
tarjoamaan osallistujille mahdollisuuksia osallistua.
Huomioimme my®&s eri paikkakuntien erityistarpeita
tilanteissa, joissa alueilla on paljon vieraita kielid puhuvia
tai toisesta maasta saapuneita henkildita.

Tavoitimme kohderyhmia Folkhéalsanin ilmoitus- ja
viestintakanavien kautta, mediandkyvyyden avulla ja
some-kampanjoidemme kautta. Puskaradio on ollut
toimivin tapa tavoittaa osallistujia.

Suomalaisen yhteiskunnan
ymmartaminen voi olla vaikeaa

Yksinaisyys ja syrjaytyminen nousevat esiin
osallistujien kommenteissa. Osallistujat kokevat
ottavansa eldmaéassa askeleita taaksepain. He
sanoittavat myds voiman ja rohkeuden puutetta
olla aktiivisia vanhemmuudessa ja sosiaalisissa
kontakteissa.

Osallistujista 47 prosenttia kertoo tuntevansa olonsa
yksindiseksi joskus ja 33 prosenttia melko usein.
Ryhmaéaan osallistumisen jalkeen kukaan ei koe
tuntevansa itsedan kovin usein yksinaiseksi, mutta
kaikki ovat yksinaisia joskus tai harvoin.

Ulkomaalaistaustaiset kertovat enemmaén vieraan-
tumisen kokemuksistaan. Suomalaisten jarjestelmien
tunteminen ja ymmartaminen aiheuttavat haasteita.
Erityisesti vietnamilaistaustaiset osallistujat kertovat
tuntevansa vieraantumista enemman kuin muut.
Osallistujat kertovat usein yksinaisyydesta ja arjesta
selvidamisen haasteista.
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Yksi osallistuja kommentoi tilannettaan eronneena
peilaten ajatuksiaan sukupuoli-ihanteisiin ja
uskontoon:

“On vaikea olla yksin miehena naina
aikoina.”

Ryhmien yhteisét ja ohjaajat tarjoavat tietoa

ja auttavat osallistujia. Osallistujat toivovatkin
vertaistukea, itsetunnon kohentamista ja tukea
hyvinvointia lisdavien asioiden tekemiseen eron
aiheuttamien vaikeuksien keskella.

Olemme onnistuneet tarjoamaan strategista
paikallista toimintaa ja tekemaén yhteistyota
hyvinvoinnin edistamiseksi muiden toimijoiden
kanssa. Kayttamamme materiaalit ja menetelmat
raataldidaan aina ryhman tarpeisiin, vaikka rakenne
olisi kaikille sama.

Osallistujien entisid kumppaneita emme ole viela
onnistuneet tavoittamaan ja tukemaan. Tama johtuu
siita, etta eronneilla on monimutkaisia suhteita ja
prosessiin padseminen vie aikaa.

Yhteiskunnassa nakymattomien
asioiden selvittaminen vaatii
aikaa ja luottamusta

Osallistumiskynnyksen ylittdminen on vaikeaa.
Enemmistéstd poikkeavan erilaisen kulttuuritaustan
ja kielen omaava ryhma on hyvin syrjaytynyt
yhteiskunnassamme ja silla on tarpeita, joita
yleensa pidamme itsestaanselvyytena. Esimerkiksi

vékivaltaan puuttuminen ja eri oikeuksien toteutuminen
yhteiskunnassa vaativat tiedon ja ymmarryksen
lisadmista. Lisédmme tietoa ja ymmarrysta siita, kuinka
vakivalta vaikuttaa uhrin liséksi koko perheeseen ja
siitd, kuinka vékivaltainen (usein perinndllinen) kasvatus
on vaikuttanut myds vakivallantekijaéan itseensa.

Tarvitaan vuorovaikutteista toimintaa ja luottamuksen
rakentamista, jotta osallistujat saa avautumaan ja
kertomaan asioistaan. Tama vaatii aikaa.

Osallistujat kaipaavat matalan kynnyksen toimintaa,
joka vahvistaa itsetuntoa ja itseluottamusta vanhem-
pana. On tarkedé puhua enemman isisté ja lakata
kasittelemasta heité niin sanotusti toissijaisina
vanhempina.

Asennemuutos olisi tarkeaa ylipaataan. Vaikeissa
eroissa on tarkeé tukea lasta ja vanhempia erikseen,
mutta myds tarjota mahdollisuus kommunikointiin
osapuolten vaililla, jotta lapsilla on turvallista.
Perheterapeutit ovat siina keskeisessa roolissa.

Paikkakohtaiset ja yksiléiden tarpeet on tarkea
tunnistaa ja ndahda. Hyvinvointialueuudistuksen myoéta
osa on epatietoisempia siita, misté hakea apua
vanhemmuuteen liittyvissd kysymyksisséa.
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Organisation: Folkhalsan

Skilda vagar vidare

- Malgrupp: Separerade pappor och méan i Osterbotten

barn i Osterbotten

Mal: Att erbjuda stdéd och gemenskap foér separerade pappor, man och deras

- Verksamhet: Grupper, diskussioner och aktiva verksamhetsgrupper

- Omrade 2024: Jakobstadsregionen, Vasa/Korsholm, Narpesregionen och

natbaserad verksamhet

- Deltagarantal 2024: 22 personer

Projektet nadde ut till franskilda pappor och mén ar
2024. En stor del av deltagarna ar finlandssvenskar,
men det finns aven deltagare med annan kulturell
bakgrund. Exempelvis deltar vietnamesiska pappor
som har kommit till Finland fér att arbeta eller studera,
och som inte far samma stéd som exempelvis de som
kommit till Finland som flyktingar.

Deltagarna har inte alltid varit i Finland lange, och de
har inte nédvandigtvis sprakkunskaper eller kunskap
om det finlandska samhéllet. Ibland beh&vs dven

tolk i verksamheten. | grupperna har det uppstatt
utmaningar gallande exempelvis kulturella skillnader i
barnuppfostran och disciplin. | sddana fall har de vuxna
fatt undervisning och det har diskuterats om Finlands
lagstiftning och hur man hanterar barns situationer
utan vald. Vid behov har en orosanmalan kunnat
goras. Deltagarna efterlyser aven stéd i exempelvis
vardnadstvister.

Projektet har lyckats starta grupper, producera
material, skapa natverk pa olika orter och erbjuda
deltagarna majligheter att delta. Vi beaktar aven olika
orters specifika behov i situationer dar det i omradet
finns manga personer som talar fraimmande sprak eller
som anlént fran ett annat land.

Vi nddde malgrupperna genom Folkhalsans annons- och
kommunikationskanaler, via mediegenomslag och
genom véara sociala mediekampanjer. Ryktesvagen har
varit det mest effektiva sattet att na deltagare.

Det kan vara svart att forsta
det finlandska samhallet

Ensamhet och utanforskap framkommer i deltagarnas
kommentarer. Deltagarna upplever att de tar steg
tillbaka i livet. De satter ocksa ord pa bristen pa kraft
och mod att vara aktiva i féréldraskapet och i sociala
kontakter.

Av deltagarna uppger 47 procent att de kanner sig
ensamma ibland och 33 procent ganska ofta. Efter att
ha deltagit i gruppen upplever ingen att de kénner sig
valdigt ofta ensamma, men alla &r ensamma ibland eller
sallan.

Personer med utlandsk bakgrund berattar mer om sina
upplevelser av kansla av framlingskap. Att kénna till

och forsta de finlandska systemen orsakar utmaningar.
Speciellt deltagare med vietnamesisk bakgrund beréattar
att de kanner sig mer utanfér samhallet &n andra.
Deltagarna berattar ofta om ensamhet och utmaningar
med att klara av vardagen.
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En deltagare kommenterar sin situation som franskild
och speglar sina tankar i kénsideal och religion:

"Det &r svart att vara ensam som man
i dessa tider.”

Gruppernas gemenskaper och handledare erbjuder
information och hjélper deltagarna. Deltagarna
onskar darfor kamratstod, 6kad sjalvkansla och stéd
for att gora saker som 6kar valbefinnandet mitt i de
svarigheter som skilsmassan orsakar.

Vi har lyckats erbjuda strategisk lokal verksamhet

och samarbeta med andra aktérer for att framja
valbefinnandet. Vara material och metoder skraddarsys
alltid efter gruppens behov, d&ven om strukturen ar
densamma for alla.

Vi har dnnu inte lyckats na och stédja deltagarnas
tidigare partner. Detta beror pa att franskilda har
komplicerade relationer och det tar tid att komma in i
processen.

Det kraver tid och fortroende att
reda ut saker som ar osynliga i
samhallet

Att 6vervinna troskeln for deltagande ar svart. En

grupp med en annan kulturell bakgrund och ett
annat sprak an majoriteten ar mycket marginaliserad

i vart samhalle och har behov som vi vanligtvis tar
for givna. Till exempel kraver ingripande mot vald
och foérverkligandet av olika rattigheter i samhéllet
Okad kunskap och forstaelse. Vi 6kar kunskapen och
forstdelsen om hur vald paverkar inte bara offret
utan hela familjen, och om hur valdsam (ofta arftlig)
uppfostran ocksa har paverkat valdsutévaren sjalv.

Det maste finnas interaktiv verksamhet och fértroende
for att fa deltagarna att 6ppna sig och beratta om
saker. Det kraver tid.

Deltagarna efterlyser verksamhet med lag tréskel som
starker sjalvkanslan och sjalvfértroendet som féralder.
Det ar viktigt att prata mer om pappor och sluta
behandla dem som sa kallade andrahandsféraldrar.

En attitydférandring vore viktig éverhuvudtaget. Vid
svara separationer ar det viktigt att stédja barnet
och foréldrarna separat, men ocksa att erbjuda en
mojlighet till kommunikation mellan parterna sa att
barnen kanner sig trygga. Familjeterapeuter har en
central roll i detta.

Det ar viktigt att identifiera och se ortsspecifika och
individuella behov. | och med vélfardsomradesreformen
ar en del mer osékra pa var de ska sdka hjalp i fragor
som ror féraldraskap.
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Hameen hiljaiset miehet

- Organisaatio: Hameen Setlementti

- Kohderyhma: 18-80-vuotiaat Hdmeenlinnan pitajissa asuvat miehet, jotka ovat
kaukana palveluista ja kokevat yksinaisyytta tai mieskaverin puutetta elamassaan

- Tavoite: Pitajissa asuvien yksinaisten ja syrjaytyneiden miesten kohtaaminen ja
auttaminen arjen asioiden hoitamisessa ja mielekkaan tekemisen |dytamisessa

- Toiminta: Sdanndllinen viikoittainen ryhméatoiminta, yksildohjaus ja vapaaehtoistoiminta

- Alue 2024: Kanta-Hame/Hameenlinna (Hauho, Lammi, Renko, littala)

- Osallistujamaara 2024: 75 henkiloa

Toteutimme saanndllisia neljan tunnin kestoisia ryhma-
kokoontumisia pitajissd. Ryhmien sisall6ista vastasivat
ensisijaisesti itse kavijat. He suunnittelivat toiminnan, ja
ohjaajat auttoivat. Ryhmien aiheita syksylla olivat muun
muassa pelit, musiikki, ulkoilu, makkaranpaistoretket ja
leipominen.

Ryhmien alkaessa toiminta oli kaikissa pitajissa saman-
laista eli etenimme samalla viikko-ohjelmalla. Ensim-
maisella kerralla ohjaaja juttelee hetken ajan uuden
kavijan kanssa. Samalla han kertoo ryhmasta ja kokoon-
tumisaikataulusta ja kysyy taustoista ja siita, miksi ja
miten osallistuja on I6ytényt ryhmaan.

Jokaisella kerralla on hyva olla joku aktiviteetti, mutta
keskustelulle ja kuulumisten vaihtamiselle on myés
tarked jattaa reilusti aikaa. Osallistujilla oli mahdollisuus

saada yksiléohjausta tai vain keskustella ohjaajan kanssa.

Syksylla yksil6ohjaukset liittyivat esimerkiksi Kela-
papereihin, asuntoasioihin, terveyshuoliin, polttopuiden
tilaamiseen ja auton katsastukseen. Luottamussuhteen
kehittyessa ja syntyessé avun pyytédminen tuli
huomattavasti helpommaksi.

Syksylla kavimme yhden viikon aikana jokaisen ryhman
kanssa ulkona pitéjien nuotiopaikoilla ja kodilla. Viikosta
tuli paljon hyvaéa palautetta. Ulkona tapaaminen oli mo-
nelle helpompaa kuin sisatiloihin tuleminen. Loppu-
vuodesta sisallot, toiveet ja tarpeet alkoivat erota
toisistaan selkeasti, ja pyrimme jatkossa vastaamaan
niihin vield enemman.

Huomasimme, ettd suunnitelmat voivat menné myds ihan
uusiksi ryhman alkaessa. Onkin térkeaa olla kuulolla ja
nopealla aikataululla valmis muuttamaan suunnitelmia.
Ryhmiimme saa tulla ja menna omien aikataulujen
mukaan, ja se on todettu toimivaksi.

Osallistujien elamantilanteissa
on eroja

Osallistujista osa kavi tutustumassa toimintaan kerran

ja osa jai viikoittaiseksi kavijaksi. Miehet ovat hyvin eri
lahtokohdista: osalla on taustalla ero, alkoholiriippuvuus
tai uudelle paikkakunnalle muutto. Mukana on myds
perheellisia osallistujia, jotka hakevat elamé&énsa vain
miehista juttu- ja ajatustenvaihtoseuraa.

Osallistujasta huomaa, jos esimerkiksi sairaanhoitaja on
lahettanyt hanet toimintaan. Silloin vierailu jaa yhteen
kertaan. Tarkeinta on, ettd mukaan tule omasta halusta,
ja etta lahtiessa jaa tunne siita, ettd on mukava tulla
uudelleen.

Markkinoimme ryhmiamme pop-up-kiertueella, mainos-
tauluilla, pitdjien reunakylien ilmoitustauluilla ja yhteis-
tydkumppanien jarjestamissa tapahtumissa. Sosiaalisessa
mediassa mainostimme viikoittain Facebookissa ja Insta-
gramissa. Huomasimme, ettéa naisille saatu tieto tuotti
miesasiakkaita ryhmiin. Hankkeen alkuvaiheessa kolme
paikallislehtea kavi tekeméassa meista jutun lehteen.
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Ylen toimittaja kavi kesélla haastattelemassa Hdmeen-
linnan alueen miestydstd meita ja Hdmeenlinnan
keskustassa toimivan Ukkosen asiakkaita. Ohjausryhméan
jasenet ovat myds vieneet tietoa ammattilaisille. Sita
kautta esimerkiksi sosiaalityontekija on osannut lahettaa
asiakkaan mukaan ryhmatoimintaamme. Puskaradio on
meidan tyontekijéiden ja asiakkaidemme mielesté paras
markkinointikeino.

Asiakkaiden elamantilanteissa on onnellisia avioliittoja,
eroja, yksinaisyytta ja katkeruutta. Erilaisuuden voi
nahda voimavarana, jota miehet ammentavat toisistaan
eldménkokemusten jakamiseen ja erilaisten yhdistavien
tekijoiden |6ytymiseen.

Osallistujien elamantilanteet alkoivat vasta vuoden vii-
meisilla kerroilla aueta enemman. Alkusyksysta osallistu-
jat eivat viela kertoneet itsestaan kovinkaan paljon, vaan
keskustelut liittyivat enemmaénkin yhteiskunnallisiin ja
silléd hetkelld uutisissa pinnalla olleisiin asioihin.

Arjen yksinaisyys tulee ilmi
rivien valista

Osallisuuden kokemus ja kuulluksi tuleminen nakyvat
varmasti jo siina, etta osallistujat kerta toisensa jalkeen
palaavat ryhméaan, 16ytédvat oman paikkansa ja tuntevat
kuuluvansa porukkaan. Ryhmissa kaikkien kuulumiset
kiinnostavat ja niita saa jakaa. Osallistujat kertovat
kokevansa ryhmien saanndllisyyden ja jatkuvuuden
tarkeéksi, samoin kuin sen, etta palvelu on omalla kylalla,
sinne on helppo tulla eiké tuleminen maksa mitaan.

Osallistujat ottavat hyvin vahan suoraan kantaa yksi-
naisyyteen. Rivien valistd on kuitenkin luettavissa, etta
arki on samankaltaista paivasta toiseen. Keskustelu-
kumppanin ja aktiivisen toiminnan puute nakyvat osalla
voimakkaasti. Yksi asiakkaamme on kertonut, etta
olemme héanen ainoa sosiaalinen kontaktinsa viikossa,
muuten han on viikon yksin kotona. Ainoa muu kontakti
on kaupan kassa, jonka kanssa tulee vaihdettua muutama
sana viikon aikana.

Toimintaa odotetaan ja
se tuo rytmia arkeen

Hankkeelta toivotaan saanndllisyytta, mielekasta kohtaa-
mista ja pysyvyytta. Palautteiden mukaan toimintaamme
odotetaan. Silloin viikossa on péiva, jolloin pitda nousta
ajoissa ylOs, jotta ehtii olemaan toiminnassa mukana
koko sen ajan. Elaméankokemusten ja asioiden jakaminen
toisten kanssa on ollut onnistunutta. Toiminnan toivotaan
jatkuvan niin pitkadan kuin se on mahdollista.

Pitajissd on seudullamme hyvin véhan mitdan toimintaa
kohderyhmalle. Monelle on ehdoton ei esimerkiksi
osallistua kirkon jérjestaméaan toimintaan. Vertaistuen
voima ja yhdessa tekeminen lisaantyvat koko ajan.

Ryhmien osallistujista harva on tuntenut toisiaan
ennakkoon. Kevatpuolella miehet saattavat jo tavata
my&s ryhmien ulkopuolella.

Yksinaisyys unohtuu ryhmissa

Hankkeen suunnitteluvaiheessa luulimme yksinaisyyden
olevan nakyva teema pitajissa. Ryhmien kaynnistyttya
huomasimme, etta vaikka yksinaisyytta esiintyy, sen
toteen nayttdminen on haastavaa. Osallistujat ovat
tyytyvaisia toimintaan, ja toimintahetkella yksinaisyys
unohtuu.

Osallistujia yhdistaa vahvasti se, etta pitéjiin on
muutettu muualta Suomesta. Monikaan osallistuja ei
ole alun perin pitajista kotoisin. Erilaisuus, erilaiset
lahtékohdat ja eldaméankokemusten jakaminen
yhdistavat ryhmalaisia.

Ryhmaét kaynnistyivat elokuussa kaikissa neljassa
pitajassa samanaikaisesti. Syksyn aikana ryhmista
erottui erilaisia persoonia. Osa kavijoista otti selkeasti
vastuuta ryhmien sisalloista. On ollut nahtéavissa myds
kiinnostusta ryhmien vetamiseen vapaaehtoisesti.

Yhteiskunnan haasteet nakyvat

Elamantilanteisiin vaikuttavat yhteiskunnalliset
leikkaukset esimerkiksi elakkeista ja asumistuista.
Taloudellinen tilanne on useilla tiukka. Maalaismiehisséa
nakyy ja kuuluu myds se, etta silla on péarjattava mita
on. Avun ja esimerkiksi asumistuen ja toimeentulotuen
hakeminen koetaan vaikeaksi. Osallistujat voivat jopa
ajatella, etta tukea ei voi itse saada.

Sairaudet ja niiden hoitamatta jattamien nakyvat
myds. Ongelmia jaa hoitamatta, kun terveyspalveluja
ei ole omalla kylalla. Palvelujen pariin voi olla jopa
50 kilometrin matka. Kelataksia ei valttamatta saa
kulkemiseen tai jos saa, edestakaisen matka maksaa
niin paljon, ettd ennemmin rahan sijoittaa ruokaan.

Olemme kuulleet ladkkeiden omavastuuosuuden
nostamisesta ja siita, etta ladkkeita ei aiota enaa
vuonna 2025 hakea, koska ei ole varaa maksaa
Kelaosuutta. Yhteiskunta on ajanut hankkeemme
kohderyhman tiukoille. Yhteiskunnalliset jatkuvat
rahoitusleikkaukset aiheuttavat myos pelkoa siita,
mista seuraavaksi leikataan.

Yhteiskunnassa taloudellisen tilanteen ja rakenteiden
tulisi muuttua. Palvelunohjauksen ja palvelun piiriin
paasemisen tulisi parantua. Apua tulisi saada heti,

kun sille kokee tarvetta. Palvelujen jalkauttaminen
kaupunkien ytimesta maaseudun pitajiin olisi tarpeen,
silla valimatkat ovat pitkia eika kaikilla ole mahdolli-
suutta kulkea niita. Yhteisollisyyden lisédminen eri
puolilla yhteiskuntaa helpottaa kuuluvuuden tunteen
lisddmisessa ja mahdollisuudessa paasta mieleiseen
toimintaan mukaan.
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Nakyvaksi — askeleita osallisuuteen

- Organisaatio: Jyvaskylan Suvanto

- Kohderyhma: Ruoka-apu Lyydian asiakkaat, jotka eivat ole tarvitsemiensa
palvelujen piirissa tai kokevat ulkopuolisuutta yhteiskunnan sosiaalisista
yhteisdista. Kohderyhmana ovat myos ruoka-avussa toimivat vapaaehtoiset.

- Tavoite: Kohderyhman toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistuminen seka heita

tukevan verkoston tehostuminen

- Toiminta: Yksilo- ja ryhmamuotoisen toiminnan jarjestaminen jalkautumalla
ruokajakelun pisteille seka verkostoyhteistyo ja sen kehittaminen eri toimijoiden

kanssa
- Alue 2024: Jyvaskyla
- Osallistujamaara 2024: 541 henkil6a

Kohtasimme vuonna 2024 asiakkaita ja ruokajakelun
vapaaehtoisia jalkautumalla ruokajakelun eri pisteille:
ruokajonoihin, yhteiséruokailuihin ja -kahveille.
Tarjosimme saanndllisté palveluohjausta.

Sotepalvelujen uudelleenjéarjestely hyvinvointialueella
vaikeuttaa selvasti talla hetkella asiakaskuntaamme

seka palveluihin 16ytamisessa etta niihin paasemisessa.
Asiakkailta vaaditaan itseltaan todella paljon voimavaroja
ja tietotaitoa digitaalisilla alustoilla toimimisesta, jotta
asiat menisivat eteenpéin. Olemme olleet linkkina tassa
kohtaa palvelujen piiriin saattamisessa. Asiakkaiden
palveluohjaustarpeet ovat hyvin moninaisia, mutta
monimutkaisimpia ovat olleet haastavat taloustilanteet.

Rekrytoimme liséa ruokajakelun vapaaehtoisia, ja loimme
heidan kanssaan pohjaa jatkoa varten. Kaynnistimme
verkostoyhteisty6ta asiakkaiden tarpeista kasin. Teimme
yhteisty6ta eri ruokajakelupisteiden, jarjestojen ja
seurakuntien kanssa. Kanssamme ruokajakeluun
jalkautuneet talous- ja velkaneuvonnan tydntekijat ovat
olleet iso apu asiakkaille.

Ruoka-avun asiakaskunta on
monimuotoinen

Ruoka-avussa kay tyottdmia tydnhakijoita, maahan-
muuttajia, sotaa paenneita, pienituloisia elakelaisia,
lapsiperheita, sosiaalisista yhteisdista ulkopuolelle
jaaneita nuoria ja opiskelijoita. Olemme tarttuneet
keskusteluissa niihin kohtiin, joissa voimme auttaa
asiakasta saamaan tarvitsemaansa palvelua.

Syvempi ja herkempi aihe on ulkopuolisuus ja yksinaisyys.
Siind meidan tydntekijoiden ensisijaisena tehtavéana on
kuunnella. Tyéttdmien tarinoissa toistuvat pitkat tyéurat,
joiden aikana elamaan on tullut kdanteentekeva kohta,
joka on vienyt tydn ja toimeentulon. Taustalla voi olla
esimerkiksi tehtaan tai tuotantolaitoksen sulkeminen,
jolloin ty6 on loppunut eika vastaavaa ole ollut tarjolla.
Myds terveydelliset syyt ovat ajaneet tydyhteisdjen
ulkopuolelle.

Nuorten mielenterveysongelmat ja ahdistuneisuus
ovat ilmeisia, mutta niitd usein sanoittaa joku toinen,
esimerkiksi vanhempi, kaveri, vertainen tai vapaa-
ehtoinen. Nuorelle voi olla iso kynnys tulla paikalle
ihmisjoukkoon. Pienituloiset elakelaiset sanoittavat
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niukkuutta esimerkiksi siten, etta ladkkeet jaavat
ostamatta, kun raha ei riittaisi muuten ruokaan.

Oikea aika ja paikka ovat olleet merkityksellisessa
roolissa. Esimerkiksi ruokajakelun kylméauton luona
keskustelu on haastavaa, mutta 50 metrin paassa ostarin
penkkien luona kohtaaminen on ollut hedelmallista.
Ruokajakelupisteiden vastaavien sitoutuneisuus on
edistanyt hankkeen tavoitteita.

Vastaavat ja aiemmin ruoka-avussa tyoskennelleet
vapaaehtoiset ovat olleet avainasemassa myos uusien

vapaaehtoisten rekrytoimisessa ruokajakelun asiakkaista.

Syksylla jarjestdmamme koulutus kokosi ensimmaista
kertaa vapaaehtoisia yhteen ruokajakelun eri pisteilta.

Osallistujien tilanteet ovat
haastavia

Osallistujat kuvailevat elaméntilanteitaan usein
haasteiden kautta. Taloudelliseen ahdinkoon johtaneita
syita halutaan avata. Taustalta voi 16ytya esimerkiksi
sairauksia tai pettymyksia terveydenhuollossa.
Asiakkaan tilanteeseen voi myds vaikuttaa perhe- ja
[ahipiiriin kuuluvan laheisen sairaus. Asiakkaat kertovat
ty6ttdmyydestd, fyysisen toimintakyvyn rajallisuudesta,
ravinnon yksipuolisuudesta ja asumisen haasteista.
Asioinnissa voi olla vaikeuksia esimerkiksi digilaitteiden
puuttumisen tai kdyttéhaasteiden vuoksi.

Toivottomuus vaikuttaa lamauttavan. Se néakyy
haluttomuutena osallistua juuri mihinkaén kaventuneen
elinpiirin ulkopuolella. Voimavaroja tuovassa puheessa
korostuvat laheiset ja hyvat ihmissuhteet. Lemmikki-
elainten tarkeys korostuu varsinkin silloin, jos kokee
laheiset ihmissuhteet haastaviksi. Vapaaehtoistyo
nahdaan merkitykselliseksi: arjessa on mielekasta
tekemistd, tapaa tuttuja ja ystavia, voi olla avuksi

muille ja tehda tarkeaa tyota.

Osallisuuden kokemuksen puute
ilmenee rivien valista

Osallisuutta kuvaillaan usein sen kautta, etta on joku
merkityksellinen ihminen, jonka kanssa jakaa arkea.
Merkityksellisyyden kokemusta tuovat myos itselle
tarkeat asiat kuten esimerkiksi kddentaidot, hyotyviljely,
uinti, muiden auttaminen tai osallistuminen erilaisiin
toiminnallisiin ryhmiin.

Ruokajaossa usein tutustutaan muihin siella asioiviin
asiakkaisiin. Osallistujista muodostuu yhteisoja,
asiakkaat ystavystyvat keskenaén ja kokevat vertaisuutta.
Ruokajaossa ollaan kiitollisia saadusta ruoasta, mutta
ruokajonoon lahtékohtaisesti joudutaan.

Osallisuuden kokemuksen puute tulee esiin rivien vélista.
Taloudellinen heikko tilanne kaventaa mahdollisuuksia,

mutta myds ajattelua. Osallistuja saattaa sulkea

asioita pois omasta elaméasta. Koetaan erillisyytta ja
irrallisuutta, joka sanoitetaan hyvaosaisten helppona ja
monimuotoisena elaméana verrattuna omaan elamaan,
jossa tarkeinta on selviytya paiva kerrallaan. Yhteisessa
keskustelussa nayttaa syntyvan hetkellista osallisuuden
kokemusta, kun yhteisia syyllisia ovat paattajat ja
"kultalusikka suussa syntyneet” rikkaat.

Yksinaisyys voi olla kroonista,
akuuttia ja kivuliasta

Osallistujat sanoittavat yksinéisyyttdadn suoraan monesti
silloin, kun se on ollut pitkdkestoista ja sitéd on oppinut
sietdmaan. Osallistujat kertovat kuolemista, vakavista
sairauksista, valirikoista Iaheisten kanssa tai muista
syista, joiden vuoksi on jaaty yksin.

Yksindisyyden myotéa ovia on sulkeutunut ja elamassa

on jaanyt ikadan kuin paikalleen. Tassa vaiheessa voi
puhua jo yksindisyyden kroonistumisesta: ei pideta
yhteytta kehenkaan, mutta ei ole juuri haluakaan siihen.
Yksinaisyys ei ole tabu, vaan osa ihmisen elamaa.

Akuutti yksinaisyyden tuottama kipu sen sijaan ei tule
sanoituksessa suoraan. Yleenséa osallistuja eléda siina
kohtaa kuormittavaa vaihetta elaméassaan. Yksinaisyyden
kokemus valittyy siten, ettéa ei ole ketaan, jonka kanssa
haastavaa elamantilannetta voisi jakaa.

Joskus hankkeen tyéntekija on ainoa henkild
kuuntelemassa. Valilla etsimme yhdessa ratkaisuja
tilanteeseen. Usein osallistuja "oksentaa” tilanteensa
eivatka hanen voimavaransa silla hetkella riita
vastaanottamaan muuta apua. Silloin keskustelua
koitetaan jatkaa seuraavalla kerralla.

Tarkeinta on nahdyksi tuleminen

Osallistujien elamaéa kuvaa péiva kerrallaan -ajattelu,
jossa tehdaan tanaan se, mita tanaan on pakko tehda.
Osallistujat kamppailevat usein niin vaikeiden haasteiden
kanssa, etta asioita ratkotaan yksi palanen kerrallaan.
Hankkeelle on esitetty kyselyjen kautta toiveina eri
ruokajakelupisteillda muiden ammatillisten tahojen
jalkautumisia, kahvitteluhetkia, yhdessa tekemista kuten
tietovisoja ja metsaretkia, kohtaamisia ja vertaisuuden
jakamista. Olemme huomanneet tarkeimmaksi tarpeeksi
sen, etté osallistuja tulee kohdatuksi, nahdyksi ja
kuulluksi.

Asiakkaat kertovat ruokajonoissa ja yhteisollisissa
ruokailuissa henkildkohtaisista elaménvaiheistaan.
Hallituksen leikkaukset puhututtavat ja ahdistavat.
Yhteiskunnallinen keskustelu aiheuttaa voimakkaita
tunteita ja lisdd epdvarmuudentunnetta. Toisaalta se
nayttda myds vahvistavan vertaisuuden tunnetta.

NAHTY EI OLE NAKYMATON - NAKYMATTOMAT-OHJELMAN TILANNEKUVA 2024



Asiakasmaarat ovat kasvussa

Kuulluksi tulemisen tarve on kohtaamisissa keskeista,
ja asiakasmaarat ovat kasvussa. Avun piiriin on

tullut uusia ryhmia kuten opiskelijoita, pienituloisia
perheita ja nuoria, joiden elamaan tuovat haasteita
nepsy- tai mielenterveyden ongelmat. Hanke tarjoaa
palveluohjausta, ja palaute siitad on ollut positiivista.
Asiakkaiden jakamat kokemukset ovat johtaneet
yhteistyéhon.

Asiakkaiden tarpeet ovat isoja, ja avun antaminen
edellyttaa hankkeen tyoéntekijoilta jalkautumista
oikeaan paikkaan oikeaan aikaan. Oletukset on
unohdettava kohtaamisissa. Asiakkaista ei nde avun
tarvetta paalle pain.

Hanke madaltaa eri palvelujen kynnyksia. Esimerkiksi
tarjoamamme tuki séhkdisessa asioinnissa on ollut
asiakkaille merkityksellista ja auttanut eteenpain.
Olemme saaneet myds ruoka-aputyéhén mukaan
uusia sitoutuneita vapaaehtoisia. Loimme
yhteistyéverkoston talous- ja velkaneuvonnan kanssa,
ja talousneuvola jalkautui ruokajakeluun kolme kertaa
syksyn aikana eri puolille Jyvaskylaa. Sille on ollut
tarvetta.

Asenneilmapiiri sulkee
ahdingossa olevia pois

yhteisoista

Tyottdémyys syrjaseuduilla on useiden eri asioiden
yhteisvaikutus. Omaa koulutusta vastaavaa tyo6ta ei ole
tarjolla. Tilanne vaatisi oman tai koko perheen elaman
uudelleen rakentamista jossakin muualla, ja siihen

ei olla valmiita. Osaty6kykyisten vaikea sijoittuminen
tydmarkkinoilla ilmenee useiden asiakkaiden
kertomuksissa.

Sairaudet ja fyysiset haasteet ovat itsessaan
kuormittava kokonaisuus, joka pitkittyesséan johtaa
nakoalattomuuteen. Uskoa ja toivoa ei nahda
parempaan, koska luottamus yhteiskuntaan on
murentunut.

Asenneilmapiirin “jokainen kylla pystyy olemaan
tuottava osa yhteiskuntaa, jos vain haluaa” -ajattelu
sulkee ahdinkoon joutuneita pois yhteisdista. Mielen
sairastumiselle on myds vaikea saada hyvaksyntaa.
Tukien leikkaaminen on nakynyt esimerkiksi siina,
ettd perheet joutuvat vaihtamaan asuntoa korkeiden
vuokrahintojen vuoksi.

Opiskelijoiden lisddntyminen ruokajonoissa on suoraa
seurausta tukien leikkaamisesta. Suojaosuuksien
poistumisilla on isoja vaikutuksia. Se on heikentanyt
varsinkin osa-aikatyota tekevien inmisten
toimeentuloa. Ne henkilét, joilla on velkaa tai ovat
velkasaneerauksessa, kamppailevat paiva kerrallaan
selvidmisesta.

Yhteisollisyyden ja kohtaamisen merkitysta ei voi liikaa
korostaa. Arvokeskustelulle on tilausta, ja tarvitaan
tahoja, jotka nostavat asioita keskusteluun uusista
nakdkulmista. Aktiiviset vapaaehtoiset, jotka ovat myds
ruoka-avun asiakkaita, ovat merkittavassa asemassa
nostamassa esille asiakaskunnasta nousevia erilaisia
ilmioita.
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Kainuu yhdessa lapi elamaan

(KYLE)

- Organisaatio: Kajaanin Tydévoimayhdistys ry

- Kohderyhma: Kainuussa asuvat tyottomana elakoityvat ja muut miehet, joiden
osallisuus on heikentynyt ja jotka ovat syrjaytymisvaarassa

- Tavoite: Ryhmiin osallistuvien miesten osallisuuden kokemuksen vahvistuminen

- Toiminta: Etsiva tyo, yksildllinen tuki ja ryhmatoiminta seka digituki ja talousneuvonta

- Alue 2024: Suomussalmi, Hyrynsalmi, Ristijarvi, Kuhmo, Kajaani ja verkko

- Osallistujamaara 2024: 101 henkil6a

Jarjestimme vuonna 2024 ryhmatoimintaa Suomus-
salmella ja Hyrynsalmella. K&vimme ryhmélaisten kanssa
paikallisilla nuotiopaikoilla, tutustuimme paikalliseen
kulttuuritarjontaan, kahvittelimme ja teimme yhdesséa
ruokaa. Ryhmat rakentuivat paaasiassa yhteisen
keskustelun ymparille. Osallistujien sitouttaminen
onnistui. Ensimmainen perustettu ryhma kokoontuu nyt
jo omatoimisesti, ja hankehenkil6st6 tukee tarvittaessa.

Hyrynsalmella jarjestetty makkaranpaistotempaus
paikallisen kaupan pihalla oli onnistunut, sillé tavoitimme
tehokkaasti kohderyhmaamme. Lisaksi osallistuimme
aktiivisesti paikkakuntien muihin ja eri jarjestdjen
jarjestamiin tapahtumiin silloin, kun ne koskivat
hankkeemme kohderyhmia.

Tarjosimme ryhmamuotoista digitukea Suomussalmella,
Hyrynsalmella, Kuhmossa ja Kajaanissa. Tuimme
Kainuussa jo toimivia miesten ryhmia ja tilkitsimme
toiminnoillamme aukkoja niiden tarpeissa (esimerkiksi
ruoanvalmistus, digivalmennus, liikunta- ja kulttuuri-
mahdollisuudet). Saimme samalla pidempaéan
toimineilta ryhmilté arvokasta tietoa, joka on suoraan
hyédyttanyt hankkeemme ty6ta. Kuhmossa ja Kajaanissa
yhteistydkumppaneinamme toimivat Léydetyt Miehet
-ryhmat. Rauhallisella tahdilla toteutettu digituki sai
kiitosta siihen osallistuneilta ryhmalaisilta.

Pitkat valimatkat haastavat
arjen hyvinvointia

Tavoitimme osallistujia, joiden kiinnittyminen ja osallisuus
yhteiskunnassa on tavalla tai toisella heikentynyt, ja
jotka ovat siksi syrjaytymisvaarassa. Elamantilanteisiin
vaikuttavat muun muassa neurokirjon haasteet,
liikuntarajoitteet ja toimintakykya alentavat sairaudet.
Lisaksi taustalla voi olla omaishoitajuutta, leskeksi
jaédmista tai eroja. Kaikista osallistujista ei muutaman
keskustelukerran perusteella pysty sanomaan, etta
heilla olisi kovin suuria ongelmia elamassaan. Silloin
ryhman tuki on ennaltaehkaisevaa. Syrjaseuduilla asuviin
miehiin vaikuttavat oman eldmaéntilanteen liséksi pitkat
etaisyydet, puutteet paikallisessa palveluverkossa ja
sosiaalisissa mahdollisuuksissa.

Kokemusten kasittely vaatii
ohjaajalta tilannetajua

Osa osallistujista kasittelee asioita huumorin kautta,
osa kiertelee asiaa odottaen, etta aihe nousisi muuten
puheeksi, ja osa tarayttaa asiansa suoraan. Kun osallis-
tuja kokee tilanteen ja olonsa turvalliseksi, omasta
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tilanteesta keskustelemisen kynnys madaltuu. Tall6in
ohjaajan vastuu osallistujien turvallisuudesta korostuu.
Taytyy olla tilannetajua havaita, milloin aika on kypsa
haastavien, tunteita herattavien aiheiden syvallisempaéan
kasittelyyn. Miehet kertovat muun muassa talouteen,
voimavaroihin, yksinaisyyteen ja arjen osaamiseen
liittyvistd haasteista.

"Teatterilipun hinta on viikon ruokabudjettini.”

”Katsoin telkkarista urheilua, vaikka se ei
kiinnosta yhtaan. Ei ollut mitddn muuta
tekemista.”

”En tunne kuuluvani mihinkdan muuhun
porukkaan.”

Osallistujat kaipaavat yhdessaoloa

Kun suunnittelimme hankkeen sisaltéa ryhmalaisten
kanssa, osallistujat kertoivat kaipaavansa rentoa yhdes-
sdoloa ja toisten kohtaamista. Joillakin osallistujilla on
ollut verkostoja tai porukoita, joihin he eivat syysta tai
toisesta enda koe kuuluvansa.

Ryhmé on tarjonnut sopivan nivelvaiheen asiakkaille,
jotka tarvitsevat sita siirtyessaan esimerkiksi “potilas-
ryhméatoiminnasta” eteenpain. Sairauden kokemuksesta
irtautuminen voi olla vaikeaa intensiivisesti tuetuissa
toiminnoissa tai ongelmalahtdisissa vertaisryhmissa.
Ryhmé&mme tukevat voimaantumista ja lisdavat
pystyvyytta. Tarjoamme monelle porukan, johon voi
kokea kuuluvansa.

”Suhtauduin tahan ensin vahan skeptisesti,
mutta taallahan olikin ihan mukavaa.”

Ryhmien ennaltaehkéiseva toiminta koskettaa monia,
jotka eivat saa tai koe saavansa tukea muista palveluista.
Toimintamme osuu védlimaastoon, jossa ei ole kyse
paljon voimavaroja vaativasta harrasteryhmasta, mutta
ei toisaalta mydskaan tiukasti ohjatusta terapeuttisesta
toiminnasta.

Yksinaisyyden kokemukset ovat
yleisia, mutta haastavia todentaa

Yksinaisyyden kokemus on yleista, mutta sen
todentaminen on haastavaa. Osallistujat voivat sanoa,
etteivat koe yksinaisyytta, mutta tuoda kuitenkin esiin
sosiaalisten tilanteiden ja kavereiden puutetta.

Yksinaisyyden kokemusta on vaikea arvioida paallepain.
Ulospain suuntautunut ja energinen henkild saattaa
keskusteluissa paljastaa kokevansa kuulumattomuuden
ja kohtaamattomuuden tunnetta. Sosiaalisista piireista
huolimatta voi olla, ettei koe keskustelutilanteissa
tulevansa aidosti kuulluksi.

Toistuvat negatiiviset ja torjutuksi tulemisen kokemuk-
set voivat lannistaa ja passivoida pyrkimyksia paasta
sosiaalisiin tilanteisiin, jolloin henkil6 voi ajatella

syrjaytymisen olevan oma valinta. Yksinaisyyden
tunnistaminen voi olla hankehenkiléstélle haastavaa,
jos osallistuja itsekdan ei tunnista olevansa yksinéinen.

Asiakas: ”Kylla minusta talla toiminnalla on
merkitysta ja vaikutusta minuun.”

Ohjaaja: ”Osaatko sanoa, miké erityisesti
toiminnassa vaikuttaa sinuung”

Asiakas: ”Kun saa puhua aaneen.”

Osallistujat toivovat paikkaa,
jonne kuulua

Osallistujat kaipaavat eniten paikkaa, jonne tulla, ja
porukkaa, johon kuulua. Sosiaaliset kontaktit, kaverit
ja mahdollisuus paasta keskustelemaan ovat tarkeita.
Digivalmennuksetkin toteutetaan enemmaén yhteisen
keskustelun kautta kuin luentoina.

Ruoanlaittohetket ovat vastanneet ruoanlaiton opette-
lun ja yhdessa tekemisen tarpeeseen. Ryhmatoiminta
on maksutonta, ja tarjolla on aina pienta syotavaa ja
havikkiruokaa sita tarvitseville. Se ei kuitenkaan monen
heikosta taloudellisesta tilanteesta huolimatta ole
paaasiallinen syy tulla ryhmiin. Yksi asiakas muotoili
asian nain:

”Tulisin mina tanne, vaikka ei olisi mitadan
tarjolla.”

Hanke tukee osallistujia rynméaan kiinnittymisessa ja
keskusteluihin osallistumisessa. Ohjaajien tehtadvana on
usein tasapainottaa keskustelua niin, etta kaikki saavat
kokea osallistuneensa siihen riippumatta sosiaalisista
taidoista tai voimavaroista.

Ryhmét ovat onnistuneesti tarjonneet kainuulaisille
miehille mahdollisuuden kuulua arkiseen ja tavalliseen
porukkaan, jonka sisélté ei maarity ongelmalahtdisesti
heikkouksien ja haasteiden ymparille.

Yksinaisyys ei katso
yhteiskuntaluokkaa tai
varallisuutta

Yksindisyytta voi kokea yhteiskuntaluokasta ja varal-
lisuudesta riippumatta. Syrjaytyminen syrjaseuduilla

on erilaista kuin kaupungeissa, joissa palvelut ovat
lahella. Osallistuminen ryhmiin on mahdotonta, jos asuu
kuntakeskusten ulkopuolella eikd omista autoa. Julkisen
liikenteen puuttuessa syrjaseudulla asuvat eivat ole
niinkaan syrjaytyneita, vaan syrjaytettyja.

Mahdollisuus yhtéldiseen osallisuuteen arjessa on
rajallinen. Palautteiden perusteella olemme tavoittaneet
miehia, jotka tarvitsevat sosiaalisia kontakteja, mutta
jotka eivat miella yhteiskunnan palvelujarjestelmia
tarpeellisiksi tai heille suunnatuiksi.
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Olemme havainneet, millainen viestinta tavoittaa
kohderyhmaa tehokkaasti. Hyrynsalmella jarjestetty
“makkaratempaus” eli iimaisten makkaroiden ja
esitteiden jako ja samassa yhteydessa juttelu paikalli-
sen kaupan pihalla toimi viestintakeinona ja etsivana
tydna. Perinteiset julisteet kauppojen, huoltoasemien,
kahviloiden, kirjastojen ja viranomaistahojen seinilla
paikallislentimainoksen ohella toimivat myds. Somessa
tavoitimme kohderyhmaéa paremmin paikallisten
puskaradioryhmien kautta kuin maksetuilla mainoksilla.
Myoés esimerkiksi kirjastonhoitajan aktivoiminen mukaan
viestintaan voi olla tehokas keino. Syrjaseuduilla paperilla
tapahtuva markkinointi ndyttaa siis olevan edelleen
tehokkainta erityisesti hankkeemme kohderyhmassa.

Sosiaalista yhdenvertaisuutta syrjaseuduille peraan-
kuuluttava “Tunnin juna Kajaani-Suomussalmi-valille”
-lehtijuttu (YId-Kainuu, 5.9.2024) oli myods terava
yhteiskunnallisen vaikuttamisen nosto, joka hieman
provosoivalla kulmallaan jadnee elaméaan hankkeen koko
keston ajaksi.

Sosiaalisten mahdollisuuksien
puute on haaste

Pitkat valimatkat, palvelujen karsiutuminen ja heikot
sosiaaliset mahdollisuudet heikentavat kohderyhmien
arjessa toimimista ja oman terveyden hoitamista.
Palveluiden siirtyminen verkkoon vaikeuttaa erityisesti
ikdantyneiden asioiden hoitamista. Sosiaalisten

mahdollisuuksien kuten kohtaamispaikkojen, harras-
tustoimintojen ja tapahtumien puute vaikeuttaa

uusien kontaktien syntymista. Pienilla paikkakunnilla ei
myo&skaan ole samanlaisia yrityspohjaisia mahdollisuuksia
kuin suuremmilla paikkakunnilla.

Hankkeen edustaja: ”KYLE tarjoaa vaihtoehdon
kapakkaan menemiselle.”

Paikallinen toimija: ”Eipa taalla ole
edes kapakkaa.”

Talouden yllapitamiseen liittyvat vaikeudet ovat usein
arjen paaasiallinen murhe. Toimeentulotuki, asumistuki
ja eléke eivat aina riitad toimeentuloon. Oma toimintakyky
tai sosiaalinen tilanne jaa kohentamatta, kun heikko
taloudellinen tilanne sy6 kaikki voimavarat.

Syrjaseutujen asukkaiden tasavertaisten mahdollisuuk-
sien takaamiseksi julkisten kulkuyhteyksien pitéisi
toimia laajemmin ja nykyista edullisemmin. On eri

asia asua 10 kilometrin paassa Helsingin keskustasta
kuin 10 kilometrin paassa Hyrynsalmen keskustasta.
Yksinaisyyden ja siihen liittyvien ilmididen ehkaise-
miseksi yhteiskunnan tulisi olla ruokkimatta paaték-
silldén ja muutoksillaan sosiaalista eriarvoisuutta.
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Voimamatka

- Organisaatio: Keski-Suomen Yhteis6jen Tuki ry

- Kohderyhma: Yli 55-vuotiaat lahivuosina elakoityvat ja pitkaaikaistyottomina

olevat jyvaskylalaiset

- Tavoite: Vahvistaa tyottomana elakoityvan yksilon voimavaroja, vahvuuksia,

toimijuutta ja mahdollisuuksia

- Toiminta: Terveysmetsaretkia, sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja vapaa-ajan
mahdollisuuksiin tutustumista pienryhmissa

- Alue 2024: Jyvaskyla

- Osallistujamaara 2024: 8 henkil6a

Jérjestimme vuonna 2024 terveysmetsaretkia,
sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja vapaa-ajan
toimintoihin tai niita jarjestaviin tahoihin tutustumisia
suljetuille pienryhmille. Kunkin pienryhméan matka

kesti 12 viikkoa. Tapaamisia oli yhdesta kahteen kertaa
viikossa. Palautteen mukaan retket ja hevostoiminta
olivat onnistuneita. Ohjaajien havaintojen mukaan
menetelmat tdydentavat toisiaan, ja se voi vaikuttaa
kokemuksen merkityksellisyyteen. Myos yhdessa vietetty
aika antoi tilaa luottamuksen rakentamiselle.

Ryhmissé oli nelja osallistujaa, jolloin jokainen
ryhmaéléinen sai runsaasti yksilollista aikaa ohjaajilta,
mutta myds ryhmaytyminen ja ystavystyminen oli
helpompaa pienessa ryhmassa. Osa ryhmalaisista nosti
erityisen painokkaasti pienen ryhmakoon merkityksen
esiin, koska se mahdollisti omien tunteiden ja asioiden
jakamisen eri tavalla, kuin isossa ryhmaéssa.

Yhteistyo kaynnistyi hyvin

Toiminnassa oli mukana 57-64-vuotiaita jyvaskylalaisia
pitkaaikaistyottdmia. Kaikki osallistujat olivat naisia.
Osallistujat olivat kaikki vanhempia, osa oli myds
isovanhempia. Osa asui perheenséa kanssa ja osa yksin.

Osallistujistamme harva kaytti sosiaalisen median
kanavista muuta kuin Facebookia. Mainostimme toi-
mintaa Jyvaskylan alueen ilmaisjakeluissa ja ostamalla
mainospalstalta tilaa mainoksellemme. Liséksi veimme

mainoksia ja esitteitd kauppojen ilmoitustauluille ja
kirjastoihin. Kontaktoimme aktiivisesti tyollisyyspalveluja,
TE-toimistoa, diakoniatyota ja tydhonottovalmennusta
tarjoavia tahoja, joiden asiakkaita kohderyhmamme ovat.

Kokeilimme myés hyvinvointialueen fysioterapeuteille
mainoksemme jakamista. Saimme heilta hyvaa palautetta
toiminnastamme ja kohtasimme innostuneisuutta

tehda yhteisty6ta. Fysioterapeutit lupasivat jakaa tietoa
toiminnastamme kohderyhmallemme. Kirjoitimme
hankkeesta alueen suurimman lehden, Keskisuomalaisen
Meidan juttu -palstalle. Vierailimme sairaala Novan
OLKA-pisteessa esitteleméssa toimintaamme. Lisaksi
yhteistydkumppanimme kuten Nakymattémat-ohjelman
Nakyvaksi - Askeleita osallisuuteen -hanke ja Ruskan
Riemut -talli jakoivat esitteitamme. Vuonna 2025
tavoittelemme toimintaan naisten liséksi myés miehi,
kohdentamalla mainontaa juuri heille.

Pitkaaikaistyottomyyden
aiheuttama hapean tunne
heijastuu arkeen

Osa osallistujista kertoo toistuvasti pitkaaikaisty6ttéman
taloudellisista haasteista ja niiden mukanaan tuomista
rajoitteista arkeen ja harrastusmahdollisuuksiin.
Haasteet kaventavat yhdenvertaisuuden tunnetta ja
védhentévat sosiaalisia verkostoja sen lisdksi, ettéd tyén
kautta syntyvia verkostoja ei ole olemassa.
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Pitkaaikaisty6ttdmyys nékyy hapeéan tunteena tyén
paattymisesta. Jotkut kokivat myds, etta ian vuoksi
on vaikea tyollistya. Pitkdaikaisty6ttomyys on myds
heikentanyt omaa itsetuntoa. Voi olla vaikea kokea
olevansa tarkea yhteiskunnalle. Lasten saaminen tai
kotiin jadminen lapsia hoitamaan on vaikeuttanut
joidenkin osallistujien paluuta ty6éelaméaan. Voima-
varoina esiin ovat nousseet luonto, eldimet,
vanhemmuus ja isovanhemmuus.

Osallisuusindikaattorin perusteella osallistujien
osallisuuden kokemus oli hiukan kasvanut hankkeen
myota. Hapean kokemus ja tunne oli joillakin niin
vahva, ettd silla oli vaikutusta arkeen. Tama nakyi muun
muassa sosiaalisten kohtaamisten valttelyna ja kotiin
jdédmisena sen sijaan, etta olisi osallistunut esimerkiksi
itsea kiinnostaviin maksuttomiin tapahtumiin.

Osallistujat ovat maininneet myoés vertaistuen tarkeaksi
osallisuutta lisdavaksi asiaksi. On ollut térkeaé jakaa
kokemuksia sellaisille ihmisille, jotka ymmartavat,

milta pitkaaikaistyottdomyys voi tuntua.

Vertaistuki tarjoaa ymmarrysta
ja ystavyytta

Pitkaaikaistyottomyys on védhentanyt verkostoja ja
lisannyt joidenkin osallistujien yksinaisyyden tunnetta.
Yksinaisyyden kokemukset liittyivat usein ty6ttomyyden
aiheuttamiin tunteisiin ja kokemuksiin siita, ettei
lahipiirissa ole ketaan, joka ymmartaisi.

Toiveina osallistujilla on ollut muun muassa mahdolli-
suus tutustua muihin samassa elamantilanteessa
oleviin. Toiveena on mahdollisuus vertaistukeen

ja ajatustenjakoon esimerkiksi hapeéaan ja arjessa
jaksamiseen liittyen. Toiveena on my6s tutustuminen
uusiin vapaa-ajan toimintoihin. Osallistujat toivovat
paasevansa irti tyéttdmyyden aiheuttamista
ulkopuolisuuden ja arvottomuuden tunteista.

Osallistujat ovat verkostoituneet
ryhmien jalkeen

Osallistujat kokivat vertaistuen merkitykselliseksi.
He kokivat tarkeaksi tulla ymmarretyksi pitkaaikais-
ty6ttémind omanarvontuntoon, hapeaéan ja tydon-
hakuun liittyvissa asioissa. Osallistujat ovat myos
verkostoituneet keskendan ryhmien jalkeen.

Terveysmetsaretket ja sosiaalipedagoginen
hevostoiminta suljetussa pienryhmassa mahdollisti
osallistujille sisaisia liilkahduksia. Se johti avoimiin
tunteiden jakamisiin ja oivalluksiin omissa elamissa.
Osallistujat kokivat, etta he voivat osallistua omana
itsenaan ja paattaa itse, miten syvasti osallistuvat
toimintaan.

Yhteiskunta tarvitsee lisaa
keskustelua

Vaikea tyémarkkinatilanne ja eri alojen automatisoi-
tuminen tai ulkoistaminen ovat vaikuttaneet osallis-
tujiin. Ty6elamaa on tehostettu, ja tydntekija on
helposti korvattavissa. Tyon vaatimukset ovat korkeat,
jolloin uupumisen riski kasvaa.

Yhteiskunnassa olisi tarkea olla keskustelutukea
tarjoava tukijarjestelma. Tarvitaan tukea toimijuuden
ja omanarvontunteen sailymisessa pitkasta tyotto-
myydesté huolimatta. Tydn, merkityksellisten yhteis6-
jen ja toimeentulon pitaisi riittda tasaisemmin kaikille.
Varallisuudesta riippumatta tukea tulisi saada henkisiin
ja fyysisiin kriiseihin.
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Ulkokehan miehet

- Organisaatio: Miessakit ry

- Kohderyhma: Ulkopuolisuutta ja yksinaisyytta kokevat, parisuhteen puutteesta
ahdistusta kokevat ja incel-verkkoyhteisdihin liittyvat miehet

- Tavoite: Ulkopuolisuutta ja yksinaisyytta kokevien seka incel-teemoihin liittyvien
miesten hyvinvoinnin ja osallisuuden tukeminen

- Toiminta: Keskustelutuki yksildtapaamisilla ja vertaisryhmissa, ammattilaisten
koulutus ja tiedon lisaaminen seka yleinen viestinta- ja vaikuttamistoiminta

- Alue 2024: Helsinki, Turku ja valtakunnallisesti verkossa

- Osallistujamaara 2024: 45 henkil6a

Hanke tavoitti vuonna 2024 ulkopuolisuutta ja
yksindisyytta kokevia miehia ja loi kohtaamismallit yksilo-
ja rynméatyéhon. Tavoitimme incel-ilmiédn kytkeytyvia
miehia, joiden saaminen tuen piiriin on yleensa

erityisen haastavaa. Kerroimme hankkeesta laajasti eri
verkostoissa ja tapahtumissa.

Ensimmaiset vertaisryhmét kokoontuivat kasvokkain
Helsingissa ja Turussa. Kohtasimme asiakkaita myds
etana. Verkostoiduimme jarjestokentalla ja sote-
palveluissa. Jaoimme yhteistydtahoille tietoa miesten
ulkopuolisuuden ja yksinaisyyden kokemuksista, incel-
ilmidsta ja -verkkoyhteisdjen sisalldista.

Hankkeen tydntekijat osallistuivat keskusteluihin Tasa-
arvopaivilla ja Hyvin sanottu -keskustelufestivaaleilla.
Tavoitimme kohderyhmia jarjestdjen, sote-

palvelujen ja sosiaalisen median kautta. Hanke

oli esilld myds mediassa lehdissa, televisiossa ja
podcasteissa. Medianakyvyys johti my6s uusiin
asiakasyhteydenottoihin.

Yksindisyyden kokemusta ei
valttamatta ole koskaan ennen
kasitelty

Tavoitimme vuonna 2024 eri-ikaisia yksinaisyytta

ja ulkopuolisuutta kokevia miehia. Osa asiakkaista
oli tybeldmassa, osa tyéttémana, elakkeella tai

opiskelijana. Pieni osa oli parisuhteessa, suurin

osa ei. Koulutustaustat vaihtelivat peruskoulusta
yliopistoon. Useilla asiakkaallamme on sosiaali- ja/tai
terveydenhuollon sdannéllinen kontakti.

Toimivimmat keinot asiakkaiden tavoittamisessa
ovat olleet somekampanjat ja monipuolinen
verkostoituminen eri yhteistyétahojen kanssa.
Aloitimme etsivan verkkotydn syksylla 2024 osallis-
tumalla keskusteluun Ylilauta-sivustolla. Aikomus
on mainostaa hanketta myds esimerkiksi Reddit- ja
Suomi24-sivustoilla.

Osa miehista kertoi, ettd aiemmissa palveluissa heidén
yksindisyyden tai ulkopuolisuuden kokemuksia ei oltu
erikseen otettu ammattilaisten aloitteesta puheeksi,
eivatka he olleet niista itse maininneet. Monet
osallistujat toivovat tukea ratkaisujen pohdintaan
tilanteisiinsa.

Armottomuus itsea kohtaan
haastaa osallistujia

Osallistujien puheissa nousee negatiivisia tunteita
arkisemmasta alakuloisuudesta isompaan ahdistukseen
ja masennukseen. Arjenhallinnassa ja omassa toimin-
takyvyssa voi olla haasteita. Elaméan suunnan ja tule-
vaisuuden miettiminen voi tuntua haastavalta tai
ahdistavalta.
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Voimavarojen miettiminen on osallistujille haastavaa.
Niita on kuitenkin voinut 16ytya esimerkiksi omista
luonteenpiirteista tai arjen pienista saavutuksista, joita
ei aina ole osannut huomioida voimavaroina. Osalla on
sosiaalisia kontakteja ja ystavia, joiden kanssa on voinut
puhua ja purkaa tilanteitaan. Valitettavan monilla laheiset
tukiverkostot kuitenkin puuttuvat.

Monilla on suorituspaineita eri eldméanalueilla ja
pettymysta siita, ettei ole saavuttanut toivomiaan
asioita. Osa kokee, etta ei ole tarpeeksi osaava
sosiaalisissa tilanteissa, ja siksi osallistuminen ja
ystavyyssuhteiden luominen on hankalaa. Monia
osallistujia haastaa armottomuus itseé kohtaan ja
itsemyo6tatunnon puute. Elaméan hankaluuksien katsotaan
monesti johtuvan omista virheista ja puutteista, vaikka
niille I6ytyisikin ulkoisia selittavia tekijoita.

Monella on hyvat valit vanhempiinsa tai toiseen
vanhemmista. Seksuaaliseen identiteettiin tai
suuntautumiseen kytkeytyvid haasteita on mainittu
melko védhan. Monet asiakkaistamme ovat kokeneet
koulukiusaamista. Osalla on nepsy-haasteita.

Kohtaamisissa korostui, etta yksinaisyys, ulkopuolisuuden
kokemukset tai parisuhteen puuttuminen eivat katso
sosioekonomista statusta, vaan ne voivat koskettaa keta
tahansa. Hankkeen alkukartoituksessa puolet osallis-
tujista kertoi olevansa toivottomia ja neljannes itse-
tuhoisia. 30 prosenttia vastanneista oli traumataustaisia
ja puolet mielenterveyden ongelmia kokevia. Monet
kertovat myo6s keskittymis- ja mielialahairidista.

) 4

Incel on lyhenne sanoista involuntary
celibate. Incel-yhteis6 on netissa syntynyt
alakulttuuri. Nuorista miehista paaasiallisesti
koostuvissa verkkoyhteisoissa kasitellaan
seurustelu- ja seksisuhteiden puutetta.
Keskusteluissa kasiteltavana ovat usein
esimerkiksi turhautumisen ja ulkopuolisuuden
kokemukset, ja miesten koettu asema
parisuhdemarkkinoilla seka yhteiskunnassa
laajemmin. Termina incel on monitulkintainen
eika edes incel-yhteisoissa ole yksimielisyytta
siita, ketka voidaan maaritella ilmi6oon
kuuluviksi.

Osa osallistujista ei koe
olevansa osa yhteiskuntaa

Osallistujat eivat kuvaile tilannettaan suoraan
osallisuuden tai osattomuuden termien kautta.
Osallistujilla on kuitenkin kokemuksia siita, etteivat he
ole osa mitaan yhteis6a tai sosiaalista verkostoa. Osa

ei koe olevansa osa yhteiskuntaa. Osattomuuden tunne
valittyy mainintoina siita, etta vaikuttamismahdollisuuksia
ei ole. Hanke kykenee onnistuneesti I6ytamaan

miehid, jotka kokevat merkittavia ulkopuolisuuden,
kyvyttdmyyden ja merkityksettémyyden tunteita
elamassaan.

Tarve puhua on suuri

Osallistujat kertovat paljon yksindisyyden kokemuk-
sistaan. Monilla on suuri tarve puhua. Ympérilla ei ole
ollut ihmisia, joiden kanssa purkaa asioita. Kertomuksissa
nousee esiin raskaita negatiivisia tunteita kuten surua,
pettymystd, ahdistusta ja masennusta. Osalla voi olla
myds haasteita sanoittaa tuntemuksiaan. Yksinaisyydella
on usein pitkat juuret lapsuudesta tai nuoruudesta
alkaen.

Monet syyllistavat itseaan tilanteestaan, vaikka
merkittavat ulkoiset tekijat olisivat altistaneet
yksinaisyydelle. Muutamilla osallistujilla on myés
kokemusta siita, ettd sosiaalisista kontakteista
huolimatta he eivat koe oloaan luontevaksi piireissaan.
Iltsemyo6tatunnon puute, sosiaalisissa tilanteissa
koetut paineet ja sosiaalisten taitojen puute altistavat
yksindisyyden syntymiselle ja hankaloittavat sen
kasittelemista.

Hanke on osalle ensimmainen
paikka, jossa puhua avoimesti

Osallistujat toivovat paasevansa purkamaan elaman-
tilannettaan. Monelle hanke on tarjonnut ensimmaista
kertaa paikan, jossa voi puhua avoimesti haasteista
etenkin, jos ongelmat ovat liittyneet parisuhde- ja
naisteemoihin. Monet osallistujat toivovat tukea
ratkaisujen pohdintaan. Hanke painottuu yhteiseen
tydskentelyyn, jossa kasitelladn asiakkaan omaa
muutosmotivaatiota ja ratkaisuja haasteisiin. Tulo-
kulmana on, ettd muutos ja ratkaisut 16ytyvat itsesta.
Talloin osallistujat sitoutuvat myés muutostyéhon
paremmin.
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Ulkonakopaineet, hapea ja
epaonnistumisen tunteet elavat
vahvoina

Yksinéisyyden, ulkopuolisuuden ja osattomuuden
kokemuksilla on ollut raskaita vaikutuksia kohde-
ryhmien hyvinvointiin ja arkeen. Ulkopuolisuudelle
ovat voineet altistaa esimerkiksi lapsuuden ja
nuoruuden kokemukset, koulukiusaaminen, mielen-
terveyden haasteet tai fyysiset vaivat. Osalle ongelmat
ovat arkisen ystavapiirin puutetta, osalle syvia
syrjdytymisen haasteita.

Heikkona signaalina keskusteluissa nousevat
epasuorasti miesten kokemat ulkonaképaineet.
Osallistujilla on ajoittain ulkonakédén kytkeytyvia,
ehdottomia nakemyksia. Esimerkiksi osallistujalla voi
olla ajatus, ettd tietyn pituuden alle jaédvédnd miehena
ei ole mahdollista 16ytda kumppania parisuhteeseen.
Lisaksi osallistujat kertovat hapean tunteista, jotka
liittyvat avun vastaanottamiseen ja epaonnistumisen
tunteeseen elamassa. Osa osallistujista haluaa ensi-
sijaisesti juuri vertaistukea, ja vertaisryhmien suosio
onkin yllattanyt.

Kynnys avun hakemiselle voi
olla korkea

Miehille kohdennetun tuen tarve voi korostua
yksindisyyden ja ulkopuolisuuden teemojen kohdalla.
Niihin voi liittya erityisia hapean kokemuksia. Kynnys
hakea apua voi olla korkea. Vertaistuen lisadaminen
madaltaa kynnysta hakeutua avun piiriin. Se voi myés
kannustaa miehia antamaan tukea toisilleen.

Hankkeessa ndemme, etté yleinen keskustelu ja
suhtautuminen miesten kokemaan, parisuhteen
puuttumisesta johtuvaan ahdistukseen voi olla usein
polarisoitunutta. Miesten esille nostamiin ongelmiin
olisi tarkea suhtautua vahattelematta ja avoimesti
kuunnellen. Osallistujilla on voinut olla kokemuksia
siita, ettei ole ymparistda, jossa puhua avoimesti
esimerkiksi omaan ulkonakdén liittyvista paineista.
Huolia on voitu vahatella ja ohittaa, ja verkossa
keskustelut ovat voineet karjistya. Rakentavampi
keskustelu auttaisi vastaamaan ongelmiinkin
rakentavammin.

Incel-ilmién stigmaa olisi myds hyva halventaa. Stigma
voi hankaloittaa avun hakemista kanssaihmisilta ja
palvelujérjestelmasta. Silloin tukea saattaa lahtea
hakemaan verkkoyhteisoista, jotka voivat pahimmillaan
tarjota entistéd lohduttomampaa kuvaa elamasta,
mahdollisuuksista ja vastakkaisesta sukupuolesta.

Hankkeessa on tavoitettu asiakkaiksi useita miehia,
jotka kertovat incel-teemojen koskettavan heidan
tilannettaan. Osa osallistujista identifioi itsensa
myds kayttaen incel-ilmaisua itsestaan. Kohtaamiset
osallistujien kanssa ovat vahvistaneet entisestaan
hankkeen ndkemysta siita, ettd incel-ilmié tarvitsee
lisda rakentavaa yhteiskunnallista keskustelua.
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Yksin
(Erityisen yksin vanhempana)

- Organisaatio: Pienperheyhdistys

- Kohderyhma: Yhden vanhemman perheet, jotka kokevat yksinaisyytta tai
lamaantuneisuutta esimerkiksi kriisin tai haastavan elamantilanteen vuoksi

- Tavoite: Edistaa erityisen yksin olevien, haastavissa ja raskaissa elamantilanteissa
elavien ynden vanhemman perheiden vanhempien hyvinvointia, osallisuutta ja

vanhemmuustaitoja

- Toiminta: Ammatillisesti ohjattu ryhmatoiminta ja yksilétuki kasvotusten ja verkossa,
etsiva tyo ja uusien tydmuotojen kehittaminen yhden vanhemman perheille

- Alue 2024: Helsinki, Espoo, Vantaa ja valtakunnallisesti verkossa

- Osallistujamaara 2024: 464 aikuista ja 379 lasta

Tarjosimme vuonna 2024 ryhmia yksin raskaana tai
vauvan kanssa oleville seka yksinaisille, vasyneille

ja erittain haastavissa elamantilanteissa oleville
vanhemmille ja perheille. Jarjestimme toimintaa seka
osallistujilta saamiemme ehdotusten ja toiveiden
pohjalta etta jo tunnistettuihin tarpeisiin vastaten.
Monet osallistujat ovat tulleet mukaan toimintaan, kun
olemme tarjonneet heidan toiveitaan ja tarpeitaan
vastaavaa ammatillisesti ohjattua ryhmatoimintaa.

Hanke tavoitti yksin olevia vanhempia, jotka kokivat
suurta yksindisyytta tai tarvitsivat tukea erilaisissa
haastavissa elamantilanteissa. Esimerkiksi yksin
raskaana tai vauvan kanssa olevat saattoivat olla
erokriisissa tai jaada yllatyksekseen taysin yksin,
vaikka kumppani olisi myés halunnut vanhemmuutta.
Tukiverkostot saattoivat olla heikkoja, ja vanhemmuus
oli voinut olla erilaista kuin oli toivonut.

Itsellisten hoitoprosessit raskaaksi tulemisen

osalta olivat voineet uuvuttaa. Pitkat ja vaativat,
usein tuloksettomat tai keskeytyneet yritykset

tulla raskaaksi voivat kuormittaa kehoa, mielta ja
taloutta. Kuormitusta voi aiheuttaa se, jos raskaus on
saanut alkunsa satunnaisesta tai eroon paatyneesta
suhteesta.

Yksin vauvan kanssa oleva kohtaa
erilaisia haasteita

Yksin vauvan kanssa elamiseen tai raskauteen voi liittya
salailua, ymparistén haitallisia normatiivisia asenteita
ja olettamia, jotka saattavat saada aikaan salailua,
piilottelua ja valttelya.

Apua ei aina ole tarjolla edes terveytta uhkaavissa
tilanteissa. Osallistujat kertovat tilanteista, joissa
vanhempia on saatettu ldhettdad markivan leikkaushaa-
van kanssa, kovissa kivuissa tai kuumeessa yksin kotiin
vastasyntyneen kanssa. Hoidon kannalta fyysisesti
huonossa tilanteessa ja yksin vastasyntyneen kanssa
olevia on pompoteltu pitkid matkoja hoitoihin. Kun on
tarvittu kiireellista leikkausta, ei ole autettu 16ytdméaan
vastasyntyneelle hoitoa.

Puskaradio on tehokas
viestintakeino

Yksin erossa jaava saattaa jaada myos lasten kanssa yksin.
Tarve jakaa ja 16ytaa yhteys toisiin on vahva. Vasyneille
on ollut tarkeéaa, etta joku jarjestaa, hoivaa ja kannustaa.
Keskustelevien ryhmien lisaksi myos taidemenetelmien
hyédyntédminen ja luontoretket ovat virkistaneet ja
avanneet ovia térkeisiin ja kipeita aiheita kasitteleviin
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keskusteluihin ammatillisessa tuessa. Erilaiset virkistysta,
uusia taitoja ja kokemuksia tarjoavat ryhmat ja yksittaiset
tapahtumat ovat olleet vanhemmista ja perheista hyvin
onnistuneita. Niitd on kuvailtu tarkeiksi ja piristaviksi.

Viestimme ryhmista ja yksilétuesta padkaupunkiseudun
hyvinvointialueilla. Neuvoloissa tyontekijat ovat
kertoneet toiminnasta kohderyhmalle. Tietoa on myés
valitetty sosiaalisen median ryhmissa (Facebook, Jodel,
Instagram). Erittain tehokas menetelma on ollut “word of
mouth” eli puskaradio. Aiemmissa ryhmissa olleet ovat
vinkanneet toiminnasta eteenpain.

Tuetuilta lomilta on tullut osallistujia ja myds pyyntéja
uuden toiminnan jarjestamiseksi. Yksittdiset teemoitetut
keskustelutilaisuudet verkossa ja eri toimijoiden

kanssa jarjestetyt tapahtumat ovat auttaneet
tiedonvalittamisessa ja tuoneet lisaa osallistujia.

Hankkeen toiminnoissa on muodostunut verkostoja
ja ystavyyssuhteita vertaisten kesken. Osallistujat
tapaavat toisiaan toiminnan ulkopuolella hankkeen
mahdollistaessa osin tilat ja tarjoilun.

Elamantilanteet ovat
moniulotteisia ja haastavia

Osallistujien haasteet ovat moniulotteisia. Elaman-
tilanteissa korostuvat yksinaisyys, ahdistuneisuus,
uupumus, huoli omista vanhemmuuden taidoista,
ongelmat ja kiistat lapsen huoltajuuteen liittyen ja joskus
taloudelliset haasteet. Moni kokee, ettei voi vaikuttaa
elamaansa liittyviin asioihin haluamallaan tavalla.

Taloudellisesti hyvin toimeentulevien ongelmat tai
haasteet jaavat herkasti piiloon. Unohdetaan, ettei raha
tuo onnea, vaan vaikeudet ovat osa inhimillist4 osaamme.
Voimavaroissa yhdistyy halu antaa lapselle hyvaa ja voida
itse hyvin, rohkeus pyytaa apua, sitoutuminen tukeen,
arjen luovuus ja verkostoituminen.

Osalla osallistujista on taustalla vakivaltaa, yksinaisyytta,
erokriiseja, paihteita kayttavia kumppaneita, heikkoja
tukiverkostoja tai huoltajuuskiistoja, jotka vaikuttavat
uudessa eldmaéntilanteessa. Tuen tarvetta ei ole
useinkaan julkisissa palveluissa huomattu tai huomioitu.

Yksinaisyyteen liittyy vaikeita
tunteita

Yksinaisyys voi olla vahaista tukiverkostoa ja kokemusta
siita, ettei kukaan ymmarra omaa tilannetta. Viikonloput
ja pyhéapaivat voivat olla yksinaisid ynden vanhemman
perheille. Ystavia ei valttamatta ole. Vertaistukea ja
ymmarrysta kaivataan samanlaisia kokemuksia omaavilta.
Vaikeista tilanteista johtuvat hapeén, erilaisuuden ja
epaonnistumisen tunteet voivat aiheuttaa eristaytymista.
Jos lapsilla on erityistarpeita, heille voi olla vaikea

saada hoitajaa. Tama estaa osallistumista ja vaikeuttaa
perheiden vertaiskokemusten saamista.

Jotta vanhempi voi osallistua virkistavaan toimintaan ja
viettda aikaa muiden aikuisten kanssa, lapsi tarvitsee
hoitajan. Jos ei ole tukiverkostoa tai varaa palkata
hoitajaa, vanhempi jaa yksin ja ulkopuolelle voimavaroja
tuottavista asioista.

Osallistujat toivovat vaikeiden asioiden, kokemusten
ja tilanteiden kasittelyd, mahdollisuutta tuulettaa
tunteitaan ja saada vertais- ja ammatillista tukea.
Toiveissa on ystavystymista, uusia onnistumisen
kokemuksia yhdessa lapsen kanssa, mahdollisuuksia
keskustelutukeen nopeasti akuuteissa tilanteissa,
joustavaa apua yksildllisissa tilanteissa, kuulluksi
tulemista, tarpeisiin vastaamista seka tukea
vanhemmuuden taitoihin, tunteiden kasittelyyn ja
tydstamiseen.

Nakymattomiin jaavat asiat
tulevat esiin jakamalla

Yksin raskaana tai vauvan kanssa olevat vanhemmat
voivat kohdata hyvin normatiivisia ja stereotyyppisia
asenteita, jopa asiatonta kohtelua palveluissa. Heita

ei tunnisteta palvelujarjestelméssa, vaan olettama on
edelleen voimakkaasti ydinperheessa. Tuen saaminen
voi olla tydntekijasta kiinni. Itselliseen vanhemmuuteen
liittyvia tarpeita ei valttamatta tunnisteta.

Esimerkiksi yksin raskaana tai vauvan kanssa oleville
saattaa terveydenhuoltohenkil6std todeta, etta he
varmaan etsivat itselleen aktiivisesti suhdetta, koska
lapsi tarvitsee isan. Traumatisoituneet ovat saattaneet
kertoa traumasta tai se on nakynyt esitiedoissa, mutta
sita ei ole huomioitu toimenpiteissa tai varmistettu, etta
asiakas oikeasti on kunnossa lahtemaan kotiin.

Osallistujat ovat kertoneet saaneensa hankkeesta
voimia ja uskoa tulevaan. Toimintakyky on lisdantynyt.
Osallistujat ovat luoneet omia verkostojaan ryhmien
paatyttyad. Ryhmissa ja yksilotuessa on jaettu ja kasitelty
vaikeita, jopa tabuluonteisia teemoja, joista muuten
usein vaietaan. Tamé mahdollistaa ndkymattémiin
jdévien asioiden ja ilmididen esiintuomisen jatkossakin.

Yksin jaaminen haastaa
perheiden arkea

Tuki- ja apujarjestelma koetaan kankeana viidakkona,
josta avun saaminen tai [6ytaminen on vaikeaa tai
hidasta. Tuki ja apu eivat valttamatta vastaa tarpeeseen.
Tarvitaan enemman akuuttiin tarpeeseen vastaavia
matalan kynnyksen palveluita.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa voi mielialan ja psyyk-
kisen voinnin tiedustelu ja mahdollisuus keskusteluun
jaada vahaiseksi. Tallaisia kokemuksia osallistujilla on
kertoessaan uupumuksestaan ja ahdistuneisuudestaan
ja jopa silloin kun esimerkiksi sikidlla on epailty
terveysongelmaa tai sikié on kuollut kohtuun.
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Vanhemmat kaipaavat joustavampaa, varhaista ja
nopeampaa tukea erilaisissa kriisitilanteissa, hoitoa
vaativissa terveysongelmissa ja sairauksissa. Tuen tarve
voi olla myds vain hetkellista.

Yksin jadneen vanhemman ihmisyytta tai pystyvyytta
saadaan kyseenalaistaa. Tdm& vanhempien ryhma
tarvitsee monenlaista tukea ja apua. Tarve voi olla
akuuttia, ja siksi sen pitaisi olla helposti saatavilla.

Kriisitilanteissa ja elamén haastavissa tilanteissa

tukea pitaisi olla tarjolla nopeasti, joustavasti ja
perhekohtaisesti soveltaen. Matalan kynnyksen
keskustelu- ja ryhmatuki on tarkeaa. Ammattilaisille

ja opiskelijoille tulisi tarjota koulutusta vaikeista ja
vaietuista aiheista, jotta myytteja ja haitallisia asenteita
olisi mahdollista purkaa.
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IKI-hanke

- Organisaatio: Pohjois-Savon sosiaaliturvayhdistys ry

Kohderyhma: Osallisuutta kaipaavat ja hakevat yli 50-vuotiaat tyodikaiset

koillissavolaiset miehet

- Tavoite: Osallisuuden edistaminen, sosiaalisten ja toiminnallisten valmiuksien
vahvistaminen ja mieserityisen vertaistoiminnan kehittaminen maaseutualueilla

- Toiminta: Jalkautuva ja etsiva miestyd, miesten vertaisryhmat, verkostotyo ja

vapaaehtoistoiminnan kaynnistaminen

- Alue 2024: Tuusniemi, Kaavi, Juankoski, Nilsia

- Osallistujamaara 2024: 45 henkil6a

Jérjestimme vuonna 2024 toiminnallisia miesryhmia
aktiivisesti kolmella paikkakunnalla. Jalkauduimme ja
teimme etsivaa ty6td muun muassa pop-up-tilaisuuksin,
osallistumalla kylien tapahtumiin ja viestimalla
toiminnasta eri medioiden kautta. Hyva sana kiertaa
kylilla. Ryhmien kdynnistyttyd olemme saaneet lisaa
osallistujia.

Hanke tavoitti vuonna 2024 verkostotoimijoita,
kohderyhmaén kuuluvia ja kuulumattomia miehia.
Tavoitamme hyvin ian puolesta kohderyhmaamme
kuuluvia henkildilta, joiden sosiaalisen osattomuuden
riskit ovat kasvaneet esimerkiksi tyéttdmyyden vuoksi.
Taustoilla voi olla kriiseja, sairauksia, sosiaalisia ongelmia,
viranomaishuolia, taloudellisia haasteita ja yksinaisyytta.
Maaseutualueella on tyypillista, ettd apu on kaukana ja
sen saaminen on vaikeaa.

Tehokkain tapa tavoittaa osallistujia on ollut erilaisiin
elintarvikkeiden jakelutilaisuuksiin jalkautuminen.
Nakyvyys paikallisissa perinteisisséa ja sosiaalisissa
medioissa on tuonut myds osallistujia. Olemme
jalkautuneet esimerkiksi apteekkeihin ja kirjastoihin.
Olemme myés alueidemme ilmoitustauluilla nakyvasti
esilla.

Maaseutualueella asuminen voi
haastaa sosiaalisten suhteiden
luomista

Osallistujat ovat kertoneet esimerkiksi paihdetaustoista,
mielenterveyden ongelmista, yksinaisyydesta, sairauk-
sista, avioeroista, lasten haasteista ja laheisten kuo-
lemista. Palvelut voivat olla heikkoja, vadlimatkat pitkia

ja kulkeminen vaikeaa. Terveyspalveluihin pitdd menna
usein joko naapuripitajaan tai lahimpaan suureen
kaupunkiin.

Maaseutualueella asuminen itsessaan on riskitekija
sosiaaliselle osattomuudelle. On tyypillista, etta
maaseudun miehilld on pienehkét, mutta laheiset
ystavapiirit. 1an karttuessa laheiset piirit pienenevat
luonnollisten poismenojen vuoksi ja yksindisyyden riski
lisddntyy. Omien haasteiden esille nostaminen voi myés
aiheuttaa hapeaa.

On myos tilanteita, joissa perhe on avioeron vuoksi
muuttanut toiselle paikkakunnalle, mutta itsella ei ole
ollut mahdollisuuksia asumisjarjestelyjen ja taloudellisen
tilanteen vuoksi muuttaa pois, joten on jaaty yksin.
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lakkddmmilld on tyypillista, ettd lapset muuttavat pois
ja sosiaalinen piiri rajautuu puolisoon. Osa on jaanyt
yksin puolison menehdyttya. Yksin on saattanut jaada
myds, jos laheiset ovat esimerkiksi mielenterveyden
ongelmien vuoksi kaikonneet ymparilta.

Kokoontumistiloille olisi kysyntaa

Osa osallistujista jakaa yksindisyyden kokemuksiaan
ryhmissa, osa taas haluaa avata tilannetta yksildllisesti
ohjaajan kanssa. Yksinaisyytta kuvataan tyypillisesti
sanomalla:

”Kun ei ole mittaan.”

Osallistujien toiveet hankkeen toiminnalle ovat
olleet moninaisia, mutta suurin yksittainen toive on
yksinaisyyden vahentaminen ja mielekk&an tekemisen
mahdollistaminen. Liséksi on ollut kdytadnnén toiveita
esimerkiksi viranomaisbyrokratiassa auttamiseen.

Hankkeen vertaistapaamisissa luottamus rakentuu
yllattdvan nopeasti. Osallistujat puhuvat vaikeistakin
asioista matalalla kynnykselld my&s uusille kuulijoille.
Eniten on yllattanyt miesten avoimuus puhua
vaikeistakin asioista vertaisryhmissa. Esimerkiksi
omasta sairaudesta on saatettu puhua ensin ryhmassa
ja vasta sitten |aheisille. Osallistujat ovat tydmme
myo6ta I6yténeet uusia ystavia, harrastuksia ja
verkostoja.

Kunnilla ja kaupungilla tulisi olla maaseutupitajissa
omat kustannustehokkaat matalan kynnyksen
palvelunsa. Esimerkiksi jotkut kunnat tarjoavat
kokoontumistiloja itseohjautuville rynmille. Téllainen
I6ytyy esimerkiksi jo Tuusniemelta, ja hanke edistaa
mallia myés muille paikkakunnille. Tavoitteena on,
etta itseohjautuvat ryhmat jatkavat toimintaansa
hankkeen paattymisen jalkeen.
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Hyvinvoivat yksinhuoltajat

- Organisaatio: Sahan-seura

- Kohderyhma: Paakaupunkiseudulla asuvat maahanmuuttajataustaiset

yksinhuoltajat

- Tavoite: Maahanmuuttajataustaisten yksinhuoltajien hyvinvoinnin lisaantyminen,
osallisuuden ja arjessa jaksamisen vahvistuminen seka kulttuurisensitiivisen
matalan kynnyksen toiminnan kehittaminen

- Toiminta: Yksiloohjaus, ryhmatoiminta, infotilaisuudet, tyopajat ja kurssit

- Alue 2024: Vantaa ja Helsinki
- Osallistujamaara 2024: 107 henkil6a

Jérjestimme vuonna 2024 ryhmé- ja yksilétoimintaa,
vertaistukiryhméan miehille, arjen- ja elaménhallinnan
kursseja, kesadisen mielenhyvinvoinnin workshopin,
henkilokohtaista yksildneuvontaa, palveluohjausta ja
infotilaisuuksia.

Isoin onnistumisemme oli intensiivinen yksiléohjaus.
Tarjosimme tukea haavoittuvassa asemassa oleville
keskelle pahinta kriisia ja tuimme siten osallistujien
henkilokohtaista hyvinvointia. Osallistujien kriisit
ovat liittyneet muun muassa haatoéihin, vaikeisiin
taloustilanteisiin ja omaan jaksamiseen.

Monimuotoiset haasteet
vaikuttavat maahanmuuttaneiden
yksinhuoltajien arkeen

Hankkeen kohderyhméné ovat padkaupunkiseudulla
asuvat maahanmuuttajataustaiset yksinhuoltajat.
Kohderyhméaan kuuluvat myds itsensa yksinhuoltajiksi
kokevat, vaikka he olisivat parisuhteessa. Osallistujat
edustavat erilaisia kieliryhmia. Suurimmalla osalla
didinkieli on somali tai arabia, ja osa puhuu englantia.
Osallistujista jotkut ovat ty6eldamassa, toiset opiskelevat
ja osa on kotona hoitamassa lapsia taysipaivaisesti.
Maahanmuuttajayksinhuoltajien tilanteeseen Suomessa
vaikuttavat kielelliset haasteet, tyollistymisvaikeudet,

taloudelliset ongelmat, kulttuurinen sopeutuminen,
yksindisyys, traumataustat ja syrjinta.

Hanke syntyi tarpeesta, ja asiakaskunta oli jo

valmiina. Teimme myds etsivaa tyéta kohderyhman
tavoittamiseksi. Vierailimme eri ryhmissa esittelemassa
hankettamme ja suunnitelmaamme. Vierailimme

muun muassa MLL:n, Vammaisten maahanmuuttajien
tukikeskus Hilman, Monika-Naiset liiton ja FINN-MAMU-
Monikulttuurinen yhdistys ry:n ryhmissa.

Osallistujien keskeisimmat haasteet liittyvat arkeen ja
elamanhallintaan. Haasteet painottuvat taloudellisiin
resursseihin ja palvelujen ja viranomaisten kohtaamiseen.
Keskeisin haaste useammalla lienee kuitenkin vahaiset
voimavarat, oma jaksaminen ja hyvinvointi.

Yhteys viranomaisiin voi olla
olematon

Osallisuuden kokemus on asiakkaillamme hyvin
vaihtelevaa. Omaan elaméaan ja sen tarkoitukseen liittyen
osallisuus voi olla korkeaakin, mutta yhteiskunnallisten
tahojen ja palvelurakenteiden kohdalla osallisuus
vaikuttaa katoavan. Vaikuttamismahdollisuudet
tuntemattomien palvelujérjestelmien aarella tuntuvat
pienilta. Yhteys viranomaisiin voi olla olematon.
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Hankkeemme osallisuusindikaattorin keskiarvo kertoo,
etta vastaajiemme kokemus osallisuudesta on korkea.
Havaintojemme mukaan tama johtuu siita, etté suurin
osa asiakkaistamme on osana jarjestdmme paikallista
Lansi-Vantaan yhteisda. Yhteis66n kuuluminen lisaa
osallisuuden kokemusta, vaikka palvelujarjestelméan
itsendinen kayttd on monelle vaikeaa ja osallisuus
yhteiskuntaan voi olla heikompaa kuin monilla muilla
Suomessa asuvilla.

Yksinaisyys korostuu
yksinhuoltajuudessa

Osallistujat kuvailevat yksinaisyyden kokemuksiaan
arjessa yksinjaamisen ja yksinhuoltajuuden kautta.
Rinnalle kaivataan aikuista, kumppania elaméaan arkea
ja hoitamaan lapsia, kotia ja taloutta. Voimavaroina
asiakkaiden eldmassa nakyvat yhteisot, laheisten tuki ja
omat lapset.

Osallistujat toivovat hankkeen tarjoavan tukea arjessa,
erityisesti viranomaisten ja palvelujarjestelmien kanssa
asioimiseen. Apua toivotaan myés taloudellisen tuen
hakemiseen, lasten huoltajuuteen ja eroon liittyviin
kysymyksiin ja oman hyvinvoinnin edistamiseen.
Osallistujat odottavat saavansa tukea vaikeisiin tilan-
teisiin taholta, joka toimii nopeasti, luotettavasti ja
kulttuurisensitiivisesti.

Hankkeen aikana on vahvistunut kasitys siita, etta suo-
malainen palvelujérjestelma ei tunnista maahanmuut-
taneiden yksinhuoltajuutta. Taméa nakyy palvelujen ja
yhteiskunnan ulkopuolelle jadmisena. Kaytannossa
ongelma ilmenee vaikeutena saada hoidettua asioita
suoraan viranomaisten kanssa. Lisaksi esimerkiksi
isoista kieli- ja kommunikaatiovaikeuksista seuraa
kokemus kohtaamattomuudesta, turhautumisesta ja
turvattomuudesta suhteessa palvelujarjestelmiin ja
viranomaisiin.

Apua ja tukea ei ole saatavilla oikea-aikaisesti edes
kriisin keskella. Merkittava huomio on myos se, etta
suomalaiset perhenormit eivat tunnista tai tunnusta
monilapsisia suurperheita. Jarjestelma on mitoitettu
kahden, maksimissaan kolmen lapsen perheille toimi-
vaksi. Yksinhuoltajat, joilla on useampia lapsia yksin hoi-
dettavanaan, ovat moninkertaisemmin yksin kuin
pienemmalla lapsiluvulla yksinhuoltajan arkea elavat
vanhemmat. Kaytadnnéssé tdma nakyy suurperheille
suunnattujen palvelujen puutteena. Ei ole palvelu-
kokonaisuuksia, jotka huomioisivat suoraan maahan-
muuttajataustaisia yksinhuoltajia. Useissa palveluissa ja
niihin hakeutumisessa on kynnyksena kielitaito. Tulkin
saaminenkin vaatii tiettyd osaamista ja kielitaitoa.
Lisaksi tulisi olla eri palvelujen tuntemusta ja osaamista
hakeutua niihin.

Isia on haastava tavoittaa

Hanke onnistui vuonna 2024 toiminnan kdynnistamisessa,
asiakkaiden tavoittamisessa ja luottamuksellisten
asiakassuhteiden rakentamisessa. Hanke tuli tutuksi
paikallisille toimijoille.

Huolestuttavana ilmiéna havaitsemme viranomaisten ja
muiden apua tarjoavien toimijoiden mikroaggressiot,
syrjinnan ja epdoikeudenmukaisen kohtelun hankkeen
kohderyhmaa kohtaan. Ilmié on havaittu esimerkiksi
viranomaisten epaasiallisena ja epakunnioittavana
puheena. Osallistuja on kertonut kokemuksesta, jossa
kotiavun tydntekija on allistellyt lasten lukumaaraa

tai yleisesti vaikeita elamantilanteita. Viranomaisten
taholta ilmenee myds asiakkaidemme osaamisen ja
ymmartamisen vahattelya.

Isid on ollut vaikea tavoittaa ja saada osaksi toimintaa.
Ta&ma voi johtua kulttuurisista sukupuolirooleista,
luottamuksen rakentamisen vaikeuksista ja sosiaalisista
stigmoista. Isat voivat kokea epamukavuutta asioida
naispuolisten tyontekijoiden kanssa, pelata leimau-
tumista tai kaivata miespuolisia roolimalleja.

Yksi yllattava havainto on tuen tarpeen laajuus.
Osallistujat tarvitsevat tukea ja rinnalla kulkemista
odotettua enemman ja intensiivisemmin. He kaipaavat
toisen vastuullisen aikuisen tukea ja lasnédoloa arjessa.
Vaikka osallisuusindikaattorin lukemien mukaan
osallistujat kokevat osallisuutta omissa yhteisdissaan,
ei se toteudu samalla tavalla yhteiskunnallisella
tasolla. Yhteisdlla ei ole toiminnallisia palveluja,

vaan yhteisdn tuki on enemmaéan emotionaalista,
yhdesséoloa ja yhteiséllisyytta. Hankkeen tarjoama apu
taas on enemman konkreettista arkisten asioiden ja
yhteiskunnan kohtaamiseen liittyvaa.

Hanke tuo esiin piilossa olevia
ilmicita

Intersektionaalinen ote mahdollistaa osallistujiemme
tilanteen tarkastelun yhteiskunnallisten ilmiéiden n&ké-
kulmasta. Monikulttuurisuuden ja maahanmuuton lisaksi
elamaan vaikuttaa yksinhuoltajuus. Vastuu lasten ja per-
heen arjesta kuormittaa. Samanaikaisesti yhteiskunnan
rasistiset rakenteet, syrjinta ja ulossulkeminen vaikuttaa
osallistujiemme tilanteisiin heikentavalla ja vaikeuttavalla
tavalla. Rasistisia rakenteita iimenee esimerkiksi koulus-
sa epéatasa-arvoisessa oppilaanohjauksessa, rekry-
toinneissa, tyopaikoilla, asuntomarkkinoilla ja palveluissa.
Kynnys ottaa yhteytta viranomaisiin tai hoitaa asioita on
usein korkea. Avun hakeminen koetaan vaikeaksi.
Prosessit kuormittavat ja vaikeuttavat avun vastaan-
ottamista.
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Verkkoon kadonneet

- Organisaatio: Setlementti Tampere

- Kohderyhma: Sosiaalisesti vetaytyneet, paljon aikaa digitaalisissa maailmoissa

viettavat tyoikaiset

- Tavoite: Hikikomori-ilmidon parempi tunnistaminen, yhteisén rakentaminen,
jatkopolkujen mahdollistaminen, osallistujien sosiaalisten taitojen ja
itsetuntemuksen seka toimijuuden lisdaminen

- Toiminta: Etsivaa verkkotoimintaa, verkkoyhteisétoimintaa, sosiaalisten taitojen
valmennusta, verkostoitumista ja verkostoissa tiedon jakamista ilmidsta

- Alue 2024: Tampere ja valtakunnallisesti verkossa

- Osallistujamaara 2024: 81 henkil6a

Tavoitimme vuonna 2024 yksinaisyydesta karsivia,
verkossa runsaasti aikaa viettavia, sosiaalisesti
vetaytyvia osallistujia. Keskimaarainen tavoitettu on
noin 30-vuotias. Toiminnassa mukanaolevista noin 60
prosenttia on miehia. Nais- ja muunsukupuolisia ovat
loput 40 prosenttia.

Osan komeroituminen on alkanut teini-iassa, osan
vasta myohemmin. Moni kuvailee “keikkuneensa
komeron partaalla” pidempéaan, mutta tipahtaneensa
lopulta jonkin triggerin takia komeroon. Syyna voi
olla esimerkiksi ero, burnout, sairastuminen tai
traumaattinen tapahtuma. Useampi kertoo olleensa
joskus komerosta poiskin, mutta kulkeneensa on-off
komeron ja ulkomaailman valilla. Yhdistavia tekijoita
ovat huono itsetunto, ankaruus itsea kohtaan ja
osattomuuden tunteet.

Teimme vuonna 2024 etsivaa tyota Ylilaudalla,
Redditissa ja vierailuilla Sekasin-Discordissa. Parhaiten
kohderyhmaa on tavoitettu kuitenkin median kuten
MTV:n Asian ytimessa.doc -esiintymisen kautta.
Redditin AMA-langan my6ta meille saapui myds

useita kymmenia osallistujia. Kutsulinkki yhteis66n on
hankkeen nettisivuilla. Jarjestimme etsivaa toimintaa

verkossa ja osallistuimme keskusteluihin eri foorumeilla.

Rakensimme Discordiin yhteisépalvelimen, jolla
jarjestimme peleja, pelistriimeja, Minecraft-serverilla
toimintoja ja tempauksia, Al-taidekilpailuja, levyraateja,

tietovisoja ja siivouspaivia. Siivouspaivissa esimerkiksi
kokoonnutaan yhdessa samalle danikanavalle
juttelemaan. Nain siivous sujuu kivuttomammin
vertaistuen avulla.

Hanke onnistui murtamaan
ensimmaisia myytteja

Toteutimme heimoneuvoston, jossa osallistujat
paasivat esittdmaan toiveitaan ja huoliaan ja
osallistumaan toimintamme suunnitteluun. Kysyimme
viikoittain viikon kysymyksen, jonka avulla pohdimme
komeroitumista ilmié- ja henkilékohtaisesti. Toimme
ulkopuolisia vierailijoita keskustelemaan yhteisén
jasenten kanssa. Vierailimme muissa yhteis6issa
kuten Sekasin Gaming -verkkoyhteisdssé puhumassa
toiminnastamme ja kutsumassa mahdollisia
komeroituneita mukaan.

Yhteis66n muodostui hyva ilmapiiri. Yhdessa
pelaaminen rikkoi jaata ja sai osallistujat juttelemaan,
jolloin muutkin uskaltautuivat keskusteluihin. On myé&s
sallittua osallistua pelkan tekstin avulla, ja danikanaville
saa tulla vain kuuntelemaan muita. Yhteisén jasenet
ovat pitaneet toisilleen seuraa ja esimerkiksi
kannustaneet kauppareissuilla kuulokkeista. Yhteissta
tuli paljon ideoita toiminnan kehittamiseen.

NAHTY EI OLE NAKYMATON - NAKYMATTOMAT-OHJELMAN TILANNEKUVA 2024 55



Saimme hankkeen ohjausryhmé&an Kelan, THL:n ja Mieli
ry:n edustajat. Myoés llta-Sanomien toimittaja vieraili
yhteiséssamme. Yhteiso itse halusi debunkata eli murtaa
myytteja komeroituneista, joten kutsuimme toimittajan
paikalle. Yhteis6 onnistui murtamaan myds toimittajan
ennakkokasityksia komeroituneista ihmisista.

Komeroitunut ei ole
automaattisesti diginatiivi

Sosiaalisesti vetaytynyt, niin sanottu komeroitunut
henkil6 ei automaattisesti ole diginatiivi tai vieta paljon
aikaa verkossa. Keinomme eivat tavoita komeroituneita,
jotka eivat liiku verkossa kuin kala vedessa. Mydskaan
Ylilaudalla tavoittamamme toivonsa heittaneet
pitkdaikaiskomeroituneet eivat olleet kiinnostuneita
toiminnastamme. Hankkeelle muodostunut yhteisd
koostuukin osallistujista, jotka eivat ole taysin
heittdneet toivoaan ja jotka haluavat vaikuttaa omaan
komeroitumiseensa ja aiheeseen yleisesti ilmiona, ja
jotka kaipaavat yhteis6a ymparilleen kannustamaan.

Myotatuntoa riittaa usein muille,
muttei itselle

Osallistujat kokevat yksindisyytta ja osattomuutta.
Luottamus yhteiskunnan tukeen ja palveluihin on pitkalti
mennyt. EI&mé tuntuu toivottomalta, eikd apua ole
saanut silloinkaan, kun on sité itse pyytanyt. Sosiaaliseen
vetaytymiseen liittyy my6s mielenterveyden haasteita.
Voi olla, ettd ongelmat ovat syntyneet komeroitumisen
seurauksena. Osa mainitsee, ettd ongelmat ovat syy
vetaytymiselle.

Voimavaroikseen monet mainitsevat empaattisuuden,
joka nakyy myos yhteisdissa toimiessa, vertaistuen
tarjoamisessa ja muiden osallistujien tsemppaamisessa.
Myoétatuntoa harvoin kuitenkaan riittaa itsea kohtaan.

Kohderyhman kanssa ei ole
tyoskennelty aiemmin

Yhteisd kuvaa kirjoituksissaan syvaa ulkopuolisuuden

ja riittamattéomyyden tunnetta, joka ilmenee pelkona
jaada paitsi elamasta (FOMO), itsetunnon puutteena ja
kokemuksena henkisesta yksindisyydesta. Sosiaalisen
median kautta korostuu tunne, ettd muut elavat rikasta
ja merkityksellistéa elamaa, kun taas oma elama tuntuu
tyhjalta ja merkityksettomalta. Taustalla on pelkoa
hylatyksi tulemisesta. Se saa ihmisen vaatimaan itseltaan
paljon ja peitteleméaan heikkouksiaan.

Hapean tunne on jatkuvaa. Se voi voimistua niin, etta
virheiden ja poikkeavuuksien muistelu hallitsee mielta.
Tama johtaa ylivirittyneeseen tilaan, jossa omien
puutteiden piilottaminen tuntuu valttamattéomalta
suojautumiskeinolta.

4

Hikikomori on japanilainen termi,
jolla viitataan sosiaalisesta elamasta
taysin vetaytyviin henkilGihin ja tahan
vetaytymisilmioon. limiosta kaytetaan
myos termia “komeroituminen.”

Osallisuusindikaattorikyselyyn vastasi 15 osallistujaa.
Vastauksissa valittyy yhteisén kuvailema merkityksen
tunteen puuttuminen, tarkoituksettomuus ja elaman
ohitse lipuminen. On selkeaa, etta kohderyhman parissa
ei ole tydskennelty aikaisemmin. On merkityksellista,
ettd juuri ndma osallistujat tulevat kohdatuksi ja paasevat
osallistumaan johonkin itsedan isompaan.

Yksinaisyyden ongelmilla ei
haluta vaivata muita

Osallistujat sanoittavat yksinaisyyttaan. Useampi on
ilmaissut, ettei halua vaivata muita ongelmillaan, joten
vetaytyy siksi kontakteista. Yksindisyyden kokemukset
ovat monitahoisia ja heijastavat seka sisaisen etta
ulkoisen eristaytymisen vaikutuksia. Monilla on ollut
kokemuksia ulkoapain tulevista paineista ja odotuksista,
joista on syntynyt tunne epaonnistumisesta.

Elama voi tuntua merkityksettomalta, kun kontakteja
ulkomaailmaan ei ole. Yksinaisyys voi myés tarjota
"turvapaikan”, jossa ei tarvitse kohdata ulkoisen
maailman vaatimuksia. Kaipuu osaksi yhteis63, jossa
voi tuntea itsensa hyvaksytyksi ja tarkeéksi on saanut
osallistumaan hankkeen toimintaan.

Kysymme osallistujilta heti toimintaan saapuessa

heidan odotuksiaan yhteis66n ja toimintaan liittyen.
Suurin osa mainitsee tarpeen sosiaalisille kontakteille

ja vertaistuelle. Osallistujat toivovat mielekasta sisaltoa
elamaansa ja apua eristaytyneisyyteen ja yksinaisyyteen.

Sosiaalinen vetaytyminen on
kasvava ilmio Suomessa

Sosiaalinen vetaytyminen on maailmanlaajuisesti kasvava
ilmid. Hankkeessa oletamme Suomen seurailevan
kansainvalista trendia. Komeroituneita vaikuttaisivat
yhdistévan ankaruus itseéd kohtaan, kovat odotukset ja
heikko itsetunto.

Sosiaalinen vetaytyminen ei ole vain nuorten vihaisten
miesten haaste, vaan se vaikuttaa koskevan kaikkia
ikdryhmia ja sukupuolia. Suomenkielisessa tutkimuksessa
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ei juuri ndy nais- ja muunsukupuolisia sosiaalisesti
vetdytyneitd, mutta hankkeemme toiminnassa heita
on merkittava osuus, noin 40 prosenttia osallistujista.
Yksi tarkeimpia tavoitteitamme on tiedon lisdéaminen
ilmiosta.

Saimme vuonna 2024 huomiota foorumeilla ja
mediassa, pidimme aiheeseen liittyvid puheenvuoroja
ja jarjestimme kyselytilaisuuksia verkossa.
Onnistuimme luomaan tsemppaavaa yhteisdhenkes ja
ilmapiiria perustamissamme yhteisdissa. Kehitimme
yhteis6ssa toimintoja, jotka tuottavat dataa ilmiosta
ja saavat osallistujat puhaltamaan yhteen hiileen
nakyméattémyyden nitistdmiseksi.

Byrokratia puhututtaa

Ylimaarainen byrokratia puhututtaa paljon. Osallistujat
kommentoivat, etté asiat on tehty vaikeaksi. Asiat,
jotka eivat tarvitsisi fyysista lasnaoloa esimerkiksi
virastoissa, terveydenhuollossa tai tyotehtavissa,
vaativat sita kuitenkin. Apua ei ole saatu riittavasti
edes pyydettaessa.

Osallistujat kokevat, ettd heitd juoksutetaan luukulta
toiselle ja etta vastassa on leipaantynyt sossu, jota ei
todellisuudessa kiinnosta. Osallistujat kokevat, etta
heidan taytyy osallistua tietynlaiseen naytelmaan, jossa
he osaavat sanoa juuri oikeita asioita.

Sosiaalisen jannittdmisen takia tilanne voi olla pelottava.

Osallistujat kokevat, ettd yhteiskunnassa yleisesti on
valloillaan tietynlainen pinnallisuus ja kilpailukulttuuri.
Osallistujat kertovat, etta paihdehistoria voi estaa
avunsaannin, vaikka ei kayttaisi enaa paihteita.

Sosiaalisesti vetaytyneille olisi tarkea olla omia

palveluja. Polkumainen eteneminen verkosta kasvokkain

kohtaamisiin ja mielekkéiden tydpajojen kautta
tybelamaan olisi tarkeda. Moni kotiin vetaytynyt ei
lahde yrittdmaan mitaan, jos pelkaa tukien katkeavan
sen seurauksena. Hikikomorista tulisi julkisuudessa
puhua arvostavasti ja kunnioittavasti. Haukkuminen,
kiusaaminen tai sattiminen ei saa ketaan ulos
kuorestaan.
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SiSu-Sirkkulanpuiston surutyo

- Organisaatio: Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry

- Kohderyhma: Paihteisiin menehtyneiden vertaiset

- Tavoite: Suru- ja kriisitydn toimintamallin kehittaminen kohderyhmalle

- Toiminta: Sururyhmat, yksil6llinen tuki, muistotilaisuudet ja vertaistukitoiminta

- Alue 2024: Kuopio, Vaasa ja valtakunnallisesti verkossa

- Osallistujamaara 2024: 225 henkil6a

Jarjestimme syksylla 2024 sururyhman, joka tapasi
yhteensa kahdeksan kertaa. Yksilétapaamisia oli syksyn
aikana kymmenia. Aloitimme yhteistydén Vaasan ja
Kuopion vankiloiden kanssa. Perustimme hankkeelle

sosiaalisen median ryhmia ja tarjosimme etésururyhmié.

Jarjestimme muistotilaisuuksia, koulutuksia, pop-up-
ty6pajoja ja Yhdistysappro-toimipisteen.

Jalkauduimme kaduille ja toimipisteisiin, esittelimme
tyétamme kymmenissa tilaisuuksissa ja olimme mukana
tapahtumissa. Koulutimme ja tuotimme materiaalia
siitd, mista 16ytaa apua surun kohtaamiseen. Aidot
kohtaamiset sururyhmaéssa ja yksilétapaamisissa olivat
arvokkaita. Etatapaamiset onnistuivat hyvin, ja muisto-
tilaisuudet olivat koskettavia.

Kohderyhmilla on harteillaan
kerrostunutta surua

Tavoitimme eri-ikaisia, eri elamantilanteessa tai toipu-
misen vaiheessa olevia paihteita kayttavia henkiloita.
Kohderyhmalaisilla on paljon traumataustaa, johon
liittyy kerrostunutta surua.

Tavoitimme kohderyhmaa jalkautumalla kohtaamis- ja
paivakeskukseen, asumispalveluihin ja kadulle. Toimiva
keino oli kohdata asiakkaita vertaisten ja ammattilaisten
kautta. Myds sosiaalisen median alustat ja muut tyén-
tekijat ovat olleet tarkeéassa roolissa asiakkaiden
tavoittamisessa.

Tavoitimme kaduilla aikaansa viettavia asunnottomia
paihteita kayttavia, mutta heidan elamantilanteensa
vuoksi sitoutuminen toimintaan on vaikeaa. Kohde-
ryhméa on haastava saada sitoutumaan, vaikka
toiminnalle on heidankin mukaansa selkea tarve.
Tunnetydskentely koetaan vaikeaksi ja pelottavaksi.

Jalkautumisen pitaisi olla paivittaista ja siihen pitaisi

olla paljon aikaa, jotta luottamuksen voi saavuttaa.
Henkildn elamantilanteen tulisi olla tarpeeksi vakaa, jotta
hanella olisi mahdollisuus tunnetydskentelylle. Oma koti
olisi perusedellytys sille, ettei ajatuskapasiteetti olisi
pelkastaan paivasta toiseen selviytymisessa, ydpaikan ja
ruoan etsinnéssa.

Monella asunnottomalla paihteidenkayttd on ollut

syyna asunnottomuuteen. Kayttd voi olla akuutissa
vaiheessa ja niin rajua, ettei ajatuksissa pydri muu

kuin seuraava paihdeannos. Oikeanlainen apu olisi
ensisijaisesti asuinpaikan I6ytaminen ja paihteidenkayton
vahentaminen esimerkiksi katkaisu- tai korvaushoidossa.

Se, ettei hankkeella ole omaa fyysista toimipistetta,
nayttaisi olevan haaste. Lyéttaydymme jatkossa
yhdistyksen eri palvelujen kylkeen eli vietdmme fyysisesti
aikaa eri toimipaikoissa. Toivomme nain tutustuvamme
paremmin kohderyhmiin ja rakentavamme helpommin
luottamussuhteita. Etaryhmatapaamisia on ollut kaksi.
Haemme viela toimivia tapoja saada osallistujia mukaan
eténa.
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Paihteidenkaytolla on usein
ylisukupolvinen jatkumo

Osallistujilla on pitkaa paihdehistoriaa ja trauma-
taustaa. Paihteidenkaytto on alkanut usein jo
lapsuudessa ja nuoruudessa. Se on usein ylisuku-
polvinen jatkumo, eli paihteidenkaytta on ollut
myds perheessa ja suvussa.

Kukaan osallistujista ei ole ty6elamassa. Osa on
esimerkiksi opiskeluun tai tydelamaan tahtaavassa
kuntouttavassa palvelussa, kuntouttavassa
tyétoiminnassa, opiskelemassa, avovankilassa,
elékkeella tai ty6ttdmana. Suurimmalla osalla
osallistujista on koti joko tuetussa asumisyksikdssa
tai muualla. Jotkut osallistujista ovat asunnottomia
ja viettavat oitaan esimerkiksi kavereidensa luona
tai yosuojassa. Moni kayttaa saanndllisesti alkoholia,
huumeita, 14akkeita tai kaikkia naité yhdesséa. Joillakin
asiakkaista on taustalla erilaisia rikostuomioita.

Paivat voivat tayttya yhdistyksen eri toimipisteissa
kiertamisesta. Joistakin toimipisteista saa aamupalaa,
toisissa voi levata tai osallistua ryhméatoimintoihin.
Osa viettaa aikaa kaupungilla. Useille on tarkeaa
kohdata vertaisia, tukea toisia ja jutella paivan
akuuteista asioista. Kaikilla on huolta oman
taloutensa kanssa. Asiointiasiat (Kela, sosiaalitoimi,
terveydenhuolto) aiheuttavat huolta, haastetta ja
tuen tarvetta elamaéan.

Monilla paihteidenkaytén taustalla ja niihin liittyen on
erilaisia neuropsykiatrisia haasteita kuten ADHD tai
tunne-elaman haasteita. Tunnetytkaluja on vahan.
Riippuvuussairaus lapivalaisee koko elamén ja kaikki
sen osa-alueet. Surua on ollut osallistujien elamassa
paljon ja he ennakoivat, etta sita tulee olemaan paljon
myds tulevaisuudessa.

Jokaisen eldaméntarinassa on lédheisid menehtyneita.
Jaksamisessa ja toipumisessa oikeanlainen vertaistuki
on tarkeaa. Sosiaaliset suhteet voivat joko ohjata
paihteettdmyyteen tai ajaa takaisin paihteiden
kayttoon.

Myds yhdistystoiminta koetaan tarkeéksi erityisesti
silloin, jos samat tyontekijat voivat olla mukana
pidemman aikaa elamassa ja yhdistys voi tarjota
palveluita eri elaméanvaiheisiin ja -tilanteisiin.

Moni kokee haasteeksi sen, ettéd mielenterveyden
haasteisiin on vaikea saada apua.

Paihteita kayttava ei aina
kohtaa kunnioitusta
Yhteiskuntaan kuulumista haastaa se, ettei paihteita

kayttavaa useinkaan kohdata arvostavasti ja
kunnioittavasti. Apua voi olla vaikea saada suruun tai

muihinkaan haasteisiin. Se, ettei kuulu yhteiskuntaan

esimerkiksi tydn kautta, vahvistaa kokemusta siita, ettei

ole merkityksellinen, arvokas tai oikeutettu kertomaan
omaa mielipidettaan. Osallisuuden kokemuksen
puutteeseen liittyy vahvasti surun, hapean, syyllisyyden
ja esimerkiksi vihan tai katkeruuden tunteita.

Hankkeemme osallisuusindikaattoriarvot voivat
poiketa siitd kohderyhmasta, jota emme ole
tavoittaneet tai joka ei ole sitoutunut toimintaan.
Osa osallisuusindikaattorin tayttaneista on
elamantilanteessa, jossa ei kayta paihteita akuutisti
tai runsaasti. Osa on opiskeluun tai tyéeldmaéan
suuntautuvien palvelujen piirissad. Tdméan vuoksi myos
osallisuuden kokemus on todennakadisesti korkeampi
kuin esimerkiksi asunnottomilla.

Paihdeyhteisot voivat vaikeuttaa
surun kasittelya

Osallistujat ovat kokeneet yksindisyytta, erilaisuutta,
erillisyyden tunnetta ja eriarvoista kohtelua palveluissa.
Yksinaisyytta aiheuttaa myos paihteidenkayttéon ja
omaan historiaan liittyva vahva hapea.

Paihteiden kayttéjan profiili on usein traumataustainen
ihminen, joka ei ole saanut hyvaksyntaa sellaisena kuin
han on. Traumataustan takia tunnetaitoja ei oikein ole.
Paihteet ja riippuvuussairaudet ovat keinoja yrittaa
hallita tai sietda tunteita. Paihdeyhteis6 voi olla ainoa
"perhe”, joka ihmiselld on. Mahdolliset rikostuomiot
leimaavat ihmista, ja vankilatuomioajat saavat aikaan
lisaa erillisyyden ja erilaisuuden tunnetta seka
laitostumista. Yhteiskuntaan kiinnittyminen vaikeutuu
entisestaan.

Paihdeyhteisd on usein raadollinen. Aitoja ystavyys-
suhteita ei valttdmatta ole, vaan paihteidenkaytt6 ajaa
vélineellistdmiseen ja toisten ihmiseen nakemiseen
hyotynakokulmasta. Yhteisdissa on vakivaltaa, uhan
tunnetta ja pelkoa.

Osallistujat toivovat apua esimerkiksi asiointiin,
voimavarojen l6ytdmiseen ja vertaistukeen. He toivovat
uskallusta surun kasittelyyn ja sen kanssa elamiseen.
Asiakkaat toivovat, etta jalkaudumme paikkoihin,

joissa he viettavat aikaansa. Ennen kaikkea osallistujat
toivovat inhimillistd kohtaamista ja nahdyksi tulemista
kokonaisina ja arvokkaina yksiléina, jotka asettavat

itse oman eldmaénsa tavoitteet. Me voimme hankkeen
tydntekijoina olla tukemassa tavoitteiden toteutumista.
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Surun kasitteleminen pelottaa
jopa tyontekijoita

Suru on lahes tabu. Sen kasitteleminen pelottaa jopa
tyéntekijoita. Jo pelkka “sururyhma” sanana pelottaa.
Useat ammattilaiset ajattelevat, ettei paihteita
kayttava voi kasitelld surua, vaan kaytto tulisi lopettaa,
jotta tunnety6skentely olisi mahdollista. Paihteita
kayttavia ei mydskaan haluta ottaa rynmatilanteisiin.
Paihteettdmyyden vaatimus rajaa paihteita kayttavat
palvelujen ulkopuolelle.

Paihteiden kaytt66n ja padihdekuolemiin liittyva stigma
aiheuttaa hapeaa ja eriarvoistumista. Pdihdesensitiivinen
suru on edelleen yleisesti tuntematon asia. Heikkona
signaalina voisi pitaa sita, etta surua on alettu kasitella
ja lahestya eri nakokulmista. Esimerkiksi koulutuksia
jarjestetaan yha enemman.

Hankkeen isoimpia onnistumisia vuonna 2024 olivat
alkanut yhteisty® vankiloiden kanssa ja vertaisten
saaminen mukaan toimintaan. Yksittaiset keskustelut
ja kohtaamiset ovat tarkeita ja merkityksellisia, samoin
jarjestamamme muistotilaisuudet. Verkostoituminen
on tarkeéa osa hanketta ja suunnittelemme sita eri
toimijoiden kanssa. Saimme nostettua aiheen myés
Savon Sanomiin.

Osaamista paihdesensitiiviseen

surutyohon tarvitaan lisaa

Jarjestdjen saastoleikkaukset ja yleiset asenteet
vaikuttavat voimakkaasti. Avunsaanti voi olla kiinni siita,
millaisen tydntekijan asiakas kohtaa, ja onko hénella
tietoa esimerkiksi traumasensitiivisesta tydotteesta,
paihdesensitiivisesta surusta tai surun kasittelysta
yleensa.

Yhteiskunnan eriarvoisuus nakyy hankkeen kohde-
ryhmaéssa. Perhetaustalla ja kasvuymparistélla on iso
merkitys yksilén tulevaisuuden kannalta. Paihteita
kayttavaa kohdellaan usein toisen luokan kansalaisena:
hénen hatansa tai avun tarpeensa ei valttdmatta tule
kuulluksi. Paihdesensitiivisen surutyon pitaisi olla osa
tyontekijoéiden ammattitaitoa. Jokaisen surevan tulisi
saada tarvitsemaansa apua.
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VOIMA - Osallisuutta,
osaamista ja yhteisollisyytta
vapaaehtoistoiminnasta

- Organisaatio: Suomen Punainen Risti

- Kohderyhma: Sosiaalisesti vetaytyneet ja syvasti yksinaiset 25-65-vuotiaat

- Tavoite: Kohderyhman osallisuuden, hyvinvoinnin ja merkityksellisyyden
kokemuksen vahvistaminen vapaaehtoistoiminnan ja toiminnallisuuden keinoin,

vaikuttaminen ympardivaan yhteiskuntaan

- Toiminta: Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksia ja erilaisia ryhmia ja tapahtumia, dokumenttien tuotantoa ja

muuta vaikuttamistyota

- Alue 2024: Savukoski, Rovaniemi ja valtakunnallisesti verkossa

- Osallistujamaara 2024: 220 henkil6a

Jarjestimme vuonna 2024 vapaaehtoisten iltoja ja
jarjesto- ja ryhmanvetajakoulutuksia. Aloitimme
Rovaniemella taidetyopajan ja matalan kynnyksen
kohtaamiskahvilan seka Savukoskella matalan kynnyksen
kohtaamispaikka Turinatuvan. Taidety6paja toteutetaan
suljettuna ryhmaéna, ja osallistujia on ryhmaéssa rajallinen
maara. Taidetybpaja on suunnattu ensisijaisesti
hankkeen kohderyhmaan kuuluville henkildille.
Savukoskella ja Rovaniemella alkaneet matalan kynnyksen
kohtaamispaikat ovat kaikille avoimia kohtaamispaikkoja,
mutta niihin on kohdennetusti kutsuttu hankkeen
kohderyhmaa.

Kohderyhman tavoittamisessa on hyodynnetty

jalkautuvaa ty6ta, eri yhteistydkumppaneita ja
hyvinvointilahetteita. Hyvinvointilahete liittyy Lapin
hyvinvointialueella kdynnissa olevaan hankkeeseen, jossa
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaat saavat lahetteita
jarjestdjen toimintaan. VOIMA-hanke on mukana
toiminnassa, eli ammattilaiset voivat ohjata asiakkaitaan
hankkeen toimintaan lahetteilla.

Osallistuimme Asunnottomien yo -tapahtuman koor-
dinointiin Rovaniemella. Kokosimme YksiNaista-ohjelman
kanssa yksinaisyysverkoston Lapin hyvinvointialueen
neljalle eri palvelualueelle. Kuvasimme dokumentin
kohderyhmamme kokemuksista. Matalan kynnyksen
kohtaamispaikat olivat erityisen onnistuneita ja tavoitti-
vat hyvin kohderyhmidmme. Hanke jarjestaa toimintaa
yhteis6lahtdisen menetelman mukaisesti. Osallistujilla on
mahdollisuus vaikuttaa toimintaan ja sen sisaltoon.

Osallistujilla on tarve tulla
nahdyksi ja kuulluksi

Eristaytyneisyys on laaja ilmi6. Haastavinta oli yha
tavoittaa kaikista eristdytyneimpié, joihin pyrimme
panostamaan jatkossa yhd enemman. Yli 50-vuotiaiden
tavoittaminen oli helpompaa kuin nuorempien.
Taustat ovat erilaisia. Monilla on taloudellisia

haasteita, tydottomyytta, ulkopuolisuuden kokemuksia,
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yksinaisyytta, heikkoja sosiaalisia verkostoja,
mielenterveyden haasteita, elamanmuutoksia tai
paihdeongelmia. Taustatekijana on usein myds
alhainen koulutustaso, haastavat perhesuhteet tai
koulukiusaaminen.

Tavoitimme kohderyhmé&a kohtaamispaikkoja avaamalla
ja niista viestimalla. Mainostimme verkkotapahtumia
orgaanisesti ja maksetulla mainonnalla sosiaalisessa
mediassa. Tyontekijat jalkautuivat paivakeskuksiin, eri
toimijoiden matalan kynnyksen kohtaamispaikkoihin,
ruoka-aputoimintaan ja osallisuuskeskuksiin. Lisaksi
jaoimme tietoa hankkeesta sidosryhmille.

Vapaaehtoiset hyddynsivat omia verkostojaan ja
tavoittivat kohderyhmalaisia niiden kautta. Pienemmilla
paikkakunnilla vapaaehtoiset tuntevat hyvin
kohderyhmalaiset, joten heidan tavoittamisensa on ollut
melko helppoa. Kohtaamisissa ja tavoittamisessa on

auttanut myds se, etta tarjolla on ollut esimerkiksi kahvia

ja naposteltavaa. On ollut yllattavadkin huomata, kuinka
kova tarve ihmisilld on tulla nahdyksi ja kuulluksi, vaikka
sosiaaliset tilanteet jannittavatkin.

Omaa paikkaa voi olla vaikea loytaa

Osallistujat kertovat kokeneensa kiusaamista, eristamista

ja ulkopuolelle jattamista, joilla on ollut pitkéalle
johtaneet jaljet. Kokemukset vaikeuttavat muihin
luottamista ja kontaktin ottamista. Myos tyéttomyys tai
ero parisuhteessa ovat tyypillisia syita eristaytymiseen.
Téalldin kuvaan astuvat usein myds péaihteet. Taloudelliset
haasteet, heikot sosiaaliset kontaktit, yksinaisyys ja
osattomuuden kokemukset ovat vahvasti osallistujien
lasna arjessa.

Moni kokee, ettei ole 16ytanyt paikkaa tai paikkakunnalla
ei ole ollut sellaista paikkaa, johon voisi menna omana
itsendan. Hankkeessa toteutetussa kyselyssé nousi esiin
tarve matalan kynnyksen kohtaamispaikoille, joissa

voi osallistua erilaiseen toimintaan omat voimavarat ja
kiinnostukset huomioiden.

Hapea on toistuva teema

Toistuvia teemoja ovat hdpea ja kokemus turhuudesta.
Osallistujat kuvaavat osallisuuden puutetta, osatto-
muuden kokemusta ja yksinaisyytta eri tavoin. Yksi-
naisyyden vaikutukset ja kokemukset ovat yksiléllisia.
Yksinaisyyteen liittyy usein my6s osattomuuden
kokemusta. Siihen voi liittyd my&s mielenterveyden
haasteita, jotka voivat aiheuttaa itsedan vahvistavaa
kierretta.

Osallistujien toiveena on erityisesti mahdollisuus
vertaistuelliseen keskusteluun ja tehda asioita yhdessa.
Kohtaamispaikat tarjoavat mahdollisuuden sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja vertaistukeen, mika vahentaa
yksindisyytta ja lisaa yhteisollisyyden tunnetta. Moni
kertoi myds saavansa mielekasta tekemista arkeen

ja mahdollisuuden osallistua itselleen uudenlaiseen
toimintaan.

Eristaytyminen ja syrjaan jaaminen
koskettavat kaikkia sukupuolia

Kohderyhmasta on yhteiskunnassa yksipuolinen
kuva. Eristaytyminen ja syrjaan jaaminen koskettavat
stereotypioissa erityisesti nuoria miehia, mutta
todellisuudessa ne koskettavat kaikkia sukupuolia
erilaisilla taustoilla.

Myds vuorovaikutuksellisesti lahjakkaat yksinaiset

voivat kokea yksinaisyytta hyvista sosiaalisista taidoista
huolimatta. Yll4ttédvaa on ollut nuorten aikuisten kasvava
yksinaisyyden tunne. Esimerkiksi aktiivisuus sosiaalisessa
mediassa ei kerro mitaan todellisesta yksinaisyydesta.
Samalla monet elékeikaa lahestyvat ovat I6ytaneet

uusia tapoja olla sosiaalisesti aktiivisia esimerkiksi
osallistumalla digitaalisiin yhteis6ihin ja kayttamalla
teknologiaa yhteydenpitoon.

Ensimmaisten kohtaamispaikkojen kdynnistdminen

ja yhteisty6 uusien yhteistydkumppaneiden kanssa

oli onnistuminen vuonna 2024. Kohderyhmamme on
haastava ja sen tavoittaminen on vaativaa, mutta olemme
saaneet luotua toimivia kontakteja. Verkkotydssa

tarked edistysaskel oli verkkoalustan kayttéén liittyvan
yhteistydn kdynnistyminen. Lapin alueella osastot saivat
uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan.

Heikkojen signaalien varhainen
tunnistaminen auttaisi
reagoimaan niihin

Osallistujien tilanteisiin vaikuttavat monet
yhteiskunnalliset ilmi6t ja rakenteet. Taloudellinen
eriarvoisuus, tyottémyys, heikot sosiaaliset verkostot,
asuinalueen eriytyminen ja mielenterveys- ja
paihdeongelmat vaikuttavat elaméantilanteesiin. Myos
piilossa olevat ilmiét kuten ylisukupolvinen sosiaalinen
vetaytyminen tai syrjaytyminen ja hapea omasta
tilanteesta vaikeuttavat osallistumista ja avun ja tuen
hakemista. Yhteiskunta edellyttaa rohkeutta, oma-
aloitteisuutta ja sosiaalisuutta, ja jos taidot ovat heikot,
jaa helposti syrjgan. On myés huomattava, ettd mita
vanhempi eristaytynyt henkild on, sitd vahemman han
kiinnostaa tukipalvelujen nakdkulmasta.

Yhteiskunta tarvitsee pitkajanteisempaa
sitoutumista rakenteellisiin muutoksiin, jotka
vahentavat eriarvoisuutta ja edistavat sosiaalista
oikeudenmukaisuutta. Tarve olisi ilmididen jatkuvalle
tutkimukselle ja seurannalle. Heikkoja signaaleja on
tarkea tunnistaa ajoissa, jotta niihin voi reagoida.

Ennaltaehkaisevaan tydhén kuten kiusaamisen
kitkemiseen ja yhteisollisyyden vahvistamiseen on
myods tarkea panostaa. Yhteisollisyyden ja sosiaalisen
osallisuuden edistaminen ovat ennaltaehkaisevaa ja
tuottavaa toimintaa.
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Olemme olemassa

- Organisaatio: ViaDia Karttula-Tervo ry

- Kohderyhma: 18-64-vuotiaat tyoikaiset aikuiset, jotka kokevat yksinaisyytta,
eristaytyneisyytta tai palveluiden ulkopuolelle jaamista

- Tavoite: Yksinaisyydesta karsivien arjenhallinnan tukeminen ja digitaitojen
vahvistaminen ryhmatoiminnan ja kriisiryhmien avulla

- Toiminta: Kohtaamispaikkoja, erilaisia ryhmia, yksiloohjausta ja neuvontaa

- Alue 2024: Karttula, Tervo ja Kuopio

- Osallistujamaara 2024: 16 henkil6a

Vuoden 2024 onnistunein toiminto oli liikuntaryhma,
jonka jarjestimme yhdessa Liikkuva Kuopio -hankkeen
liikuntakoordinaattorin kanssa. Liikuntaryhmaéan osallistui
eniten asiakkaita verrattuna muihin ryhmiin ja suurin

osa osallistujista koki osallisuuden ja aktiivisuuden
lisdantyneen.

Jarjestimme myd&s muita toiminnallisia ryhmia kuten
neulepiirin ja runokahvilan. Osallistuimme tapahtumiin
ja retkille, ja tarjosimme yksil6llista digiohjausta
osallistujille.

Tavoitimme osallistujia eri taustoin

Hankkeen osallistujat ovat ty6ttomia, tydkyvyttomyy-
selakkeella, tyokokeilussa tai kuntouttavassa tyo-
toiminnassa olevia tydikaisia aikuisia. Osallistujien
elamantilanteet ovat hyvin erilaisia, mutta monilla on
taustalla pitkaaikaista paihteidenkaytta ja tydéttomyytta.
Osalla osallistujista oli pitkaaikaissairauksia ja mielen-
terveyden ongelmia. Osalla ei ole ammatillista
koulutusta.

Tavoitimme kohderyhmia hankeorganisaation
paivakeskuksen yksilévalmentajan haastattelujen ja
ohjausten kautta. Osa tuli mukaan muiden osallistujien
tai puskaradion kautta. Osan tavoitimme yhteisollisissa
tilaisuuksissa. Viestimme toiminnastamme hankkeen
sosiaalisen median kanavilla (Facebook ja Instagram),
lahella.fi-palvelussa, sdhkdpostitse yhteistydtahoille,
ilmoitustauluilla kolmen paikkakunnan alueella,

yhteisollisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka
jarjestotapahtumissa Karttulassa, Tervossa ja
Kuopiossa.

Osallistujien haasteet elamassa
ovat monimuotoisia

Osallistujat kertoivat monenlaisista haasteista
elamassaan kuten pieniin tuloihin, varattomuuteen,
ulosottoihin, lasten huoltajuusasioihin, omaan tai
laheisten terveyteen, jaksamiseen, mielenterveyden
ongelmiin, pitkaaikaissairauksiin, avioeroihin ja
muuttoihin liittyvista huolista.

Suuri osa osallistujista kertoo osallisuuden kokemuksen
lisaantyneen hankkeen myo6ta. Osallistujien mukaan
ryhmiin on ollut helppo osallistua ja tulla mukaan. Osa
on kokenut, etta osallistuminen on piristéanyt arkea

ja lisdnnyt yleista jaksamista ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Erityisesti liikuntaryhméaan osallistuneet
kertovat, etta liikkuminen omalla vapaa-ajalla on
lisaantynyt. Osallistujat ovat perustaneet yhteisen
kuntosaliryhman. Joillekin ryhmiin osallistuminen on
ollut vaikeaa ja haasteellista.

Suurin osa vastaajista kertoo kokevansa yksinaisyytta
joskus tai melko usein. Osa kertoo kokevansa
yksinaisyytta valilla, vaikka ymparilld olisi perhetta ja
muita laheisia. Tydntekijoiden havaintojen mukaan osalla
ei ole elamassaan tukiverkostoa tai yhtaan laheista.
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Itsesta huolehtiminen on
tarkea osa toimintaa

Isoimpia onnistumisia vuonna 2024 oli liikuntaryhma ja
sen positiiviset vaikutukset osallistujien jaksamiseen,
hyvinvointiin ja osallisuuteen. Digiryhmien edistdmisen
kannalta onnistunutta oli yhteistyd Kuopion Savonetti
ry:n kanssa.

Osallistujat toivovat lisaa liikkuntaryhmia. Osa osallistujista
koki, etta liikuntaryhma lisasi ja edisti osallisuutta, hyvin-
vointia ja terveellisia elamantapoja. Osa osallistujista
koki, etté liikkkumaan oli helpompi ldhte& yhdessa toisten
kanssa.

Osa on toivonut miehille omaa ryhmaa, jossa aiheina
voisi olla esimerkiksi eraily, kalastus, luonto ja laavu-
retket. Myds ryhmaa terveellisista elaméantavoista
on toivottu. Vertaisohjaajat ovat kokeneet ryhmien
ohjaamisen kivaksi toiminnaksi ja haluaisivat jatkaa
ohjaajina myds kevattalvella 2025.

Kohderyhmaa on ollut haasteellista tavoittaa. Yksinaisia
ja syrjaytyneita tyoikaisia aikuisia ei saa kovin helposti
osallistumaan ryhmiin ja erilaisiin toiminnallisuuksiin.
Yhteisollisyys on vahaista, ldhes olematonta. Tarvittaisiin
yhteiskunnallista keskustelua yksinaisyyden haitoista

ja myds sosiaalisen median kaytdn haittavaikutuksista
aidolle osallisuudelle.

Taloudelliset haasteet
vaikuttavat

Haastattelujen mukaan osallistujien elamantilanteisiin
vaikuttavat heikentavasti taloudellisten etuuksien
pieneneminen ja elintarvikkeiden ja sdhkén hinnan
kallistuminen. Lahipalvelut ovat vdhentyneet maaseutu-
ja haja-asutusalueilla. Tarvetta olisi erilaisille palveluille,
mutta ei riittavasti resursseja. Kaupungistuminen ei

ole kaikille hyvaksi, eika tue maaseutualueilla asuvien
osallisuutta ja hyvinvointia.

Yhteisollisyyden lisddntyminen olisi yhteiskunnassa
toivottava muutos. Ty6ttdmien ja pitkaaikaissairaiden
hyvinvointia tulisi tukea toimivammilla tyéllistdmisen
tukitoimilla ja henkilékohtaisella ohjauksella. Olisi
tarkeda, etta toita olisi mahdollista saada matalalla
kynnyksella, erilaisia tyokokeiluja sallittaisiin kuntou-
tujille ja tyékokeilut jatkuisivat pidempéaan.
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