JoRaisesta tulevaisuusosallinen g Diakonissa

- tulevaisuustydpajassa kaytettiva menetelma laitos

Esine tulevaisuudesta

Vaihe: Virittaytyminen
Vaativuus: *
Kesto: 10-20 minuuttia

Lyhyesti: Osallistuja ajattelee tulevaisuutta esineen kautta. Osallistuja valitsee esineen, joka
kertoo hanen toiveistaan. Osallistuja miettii, mita han haluaisi tapahtuvan omassa elamassa
kymmenen vuoden sisalla. Jokainen nayttaa, minka esineen valitsi. Kukin kertoo, miksi valitsi
esineen ja mika sen viesti on.

Miten? Ohjaaja on asetellut podydalle esineita. Ohjaaja voi kysya: "Mita toivoisit? Jos mietit
kymmenen vuotta eteenpdin, mita toivoisit, ettd on tapahtunut sinun elaméassasi tai sinua
lahella.” Ohjaaja kertoo, etta jokainen saa valita yhden esineen, joka kertoo tuosta toiveesta.
Kukin osallistuja valitsee yhden esineen. Osallistujat nayttavat ryhmalle esineen ja kertovat,
miksi valitsivat sen.

MyOs ohjaaja ottaa oman esineen ja kertoo omasta esineestaan. Ohjaaja voi pohtia tulevai-
suutta esimerkiksi jonkin megatrendin kautta ja tuoda nain tilanteeseen pienen pilkahduksen
erilaista tulevaisuuskuvaa.

Kun kierrosta kaydaan lapi, ohjaaja voi viela tiivistaa yhdella lauseella, millaiset toiveet ja
haaveet nousivat esiin. Lopuksi ohjaaja voi todeta esimerkiksi: “Nyt olemme kaikki kayneet
tulevaisuudessa. Olemmekin paasseet nyt hyvin vauhtiin.”

Mita menetelmalla tavoitellaan? Ajatusten herattely tulevaisuutta kohti. Toiveiden sanoitta-
minen. Ajassa liikkuminen ja aikajanteen venyttaminen pidemmalle. Kun osallistuja kertoo
valitsemastaan esineesta, han hahmottelee, missa ehka on silloin ja millainen elamantilanne
tai maailma voisi olla. Hyvantuulinen virittelyharjoitus.

Kenelle? Esineisiin on helppo tarttua ja ne herattavat usein kiinnostusta, muistoja ja tunteita.
Esine voi helpottaa keskittymista. Esineen kayttod tukee esimerkiksi nepsy-oireisia.

Haasteita: Jos esineiden metaforataso (vertauskuvallisuus) on jollekin osallistujalle liilan haas-
tava, han voi ottaa esineen, joka kertoo siita, mista han tykkaa yleensa tai mika nayttaa ki-
valta. Jos esineissa on pelkkia leluja, mielleyhtyma voi johtaa leikin maailmaan. Jos aikajana
tuntuu liian pitkalta, voi puhua viidesta vuodesta

Mita tarvitaan?
Pienikokoisia esineita kuten yllatysmunan esine, pieni lelu tai mika tahansa kotoa I6ytyva
pikkujuttu.



