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LAUSUNTO: Valvottu kayttotila huumeita kayttaville, KAA 3/2023 vp

Diakonissalaitos kiittda mahdollisuudesta lausua aloitteesta valvotusta kayttotilasta huumeita
kayttaville.

Diakonissalaitos on yleishyddyllinen saatiokonserni, joka rakentaa oikeudenmukaisempaa
yhteiskuntaa. 157-vuotias saatio tarjoaa yhdessé omistamansa yhteiskunnallisen yrityksen
Rinnekotien kanssa vaikuttavia sosiaali- ja terveyspalveluja erityista tukea tarvitseville
ihmisille. Toiminnasta saadulla tuotolla tuemme kaikkein haavoittuvimmassa asemassa
olevia yleishyddyllisen tyomme kautta.

Yleista

Huumekuolemat ja huumeiden ongelmakaytosta aiheutuvat yhteiskunnalliset ja yksil6lliset
haitat ovat olleet kasvussa koko 2000-luvun ajan. Huolestuttavaa kasvua on nahtavissa
erityisesti nuorten, alle 25-vuotiaiden keskuudessa. Talla hetkella tilanne on sellainen, etta
ongelmiin ei voida vastata riittavan hyvin. Toimenpiteita on tehtava, ja valvottu huumeiden
kayttdtila onkin yksi vastaus tdhan tilanteeseen.

Diakonissalaitoksen etsivalla ja jalkautuvalla Tukialus-toiminnalla on ollut katuymparistosséa
noin 27 000 kohtaamista n. 5 500 eri henkilén ihmisten kanssa vuodesta 2019 alkaen. Meilla
on erittain hyva, tarkka ja paikkansa pitava tilannekuva katutason paihdekentésta seka
siihen liittyvista tarpeista. Asiantuntijamme viettavat aikaa kymmenia tunteja viikossa
mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivien inmisten kanssa, jotka ovat palveluiden
ulkopuolella tai kiinnittyvat niihin heikosti. Tutkija Jenni Maen (2024) Tukialuksen toiminnasta
tekeman selvityksen perusteella nykyinen palvelujarjestelma vaatii uusia rakenteita. Sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisten yllapitama kayttétila olisikin yksi konkreettinen rakenteellinen
uudistus.

Kayttotilat olisivat inhimillisesti, taloudellisesti ja yhteiskunnallisesti jarkevaa
paihdepolitikkaa. Kayttétiloja on ollut Euroopassa jo 1980-luvulta saakka ja télla hetkella
niita toimii noin sata. Tutkimusten ja kokemusten perusteella ne eivét ole lisanneet
huumekauppaa tai rikollisuutta l[&ahiymparistdssa — painvastoin. Kayttotilat vahentavat
tutkimusten mukaan myos hairioita julkisissa tiloissa ja pistovalineista aiheutuvia haittoja
naapurustossa. Diakonissalaitos kannattaa kayttotilakokeilujen aloittamista.

Viime syksyné yhdesséa A-klinikkasaation ja Tukikohdan kanssa jarjestamamme
kayttotilasimulaatio osoitti, kuinka laajasti erilaisia palveluita kayttdotiloilla olisi mahdollisuus
tarjota kaikkein heikoimmassa asemassa oleville mielenterveys- ja paihdesairauksista
karsiville ihmisille, jotka elavat kaduilla. Kayttétilojen ansiosta palveluiden hairiokaytto
vahenisi merkittavasti, mika vahentaa koko SOTE palvelujarjestelméan kuormaa.
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Kohderyhman ihmiset ovat usein hoitamattomien sairauksiensa vuoksi palvelujarjestelman
suurkuluttajia.

Valvotun kayttotilan hyddyt

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten yllapitaméan huumeiden kayttotilan tarkoitus on ohjata
avun ulkopuolella elavia ihnmisia terveyspalveluiden piiriin ja ennaltaehkaista
huumekuolemia. Niiss& tarjotaan myos lukuisia muita palveluita. Kayttttiloissa on
mahdollista tarjota kohdennettuja sosiaali- ja terveysalan palveluita kaikkein heikoimmassa
asemassa oleville mielenterveys- ja paihdesairauksista karsiville ihmisille, jotka elavat
katuymparistossa. Liséksi tiloissa on mahdollista mm. seurata terveydentilaa, ottaa
rokotteita, tehda HIV- ja C-hepatiittitesteja, saada korvaushoitoarvion, saada
terveysneuvontaa, hoitaa ja estaa infektioita.

Kayttotilat tdydentavat muita huumehaittoja vahentévia toimintoja, ja niilla on myoénteisia
vaikutuksia suonensisaisesti huumeita kayttavien terveyden ja turvallisuuden lisaksi yleiseen
jarjestykseen ja julkisten tilojen siisteyteen. Kayttotiloissa pystyttaisiin myods entista
tehokkaammin jaljittdmaan esimerkiksi uudet suonensisaisesti paihteita kayttavien
keskuudessa leviavat hiv-tartunnat sek& muut veri- ja sukupuoliteitse tarttuvat taudit, jotka
kuuluvat tartuntatautilainsaad&nnon piiriin.

Kayttotilojen valmiuteen kuuluisi myrkytys- ja yliannostusten riskien tunnistus, ehkaisy ja
nopea vastalddke annostelu tarvittaessa. Esimerkiksi Norjassa ei kayttotiloissa ole
tapahtunut yhtakaan yliannostuksiin johtanutta kuolemaa, vaan kaikki yliannostukset on
tunnistettu ja hoidettu paikan paalla annettavalla nopealla tarpeen mukaisella vasta-aine
laakityksella.

Kustannuksista ja vaikuttavuudesta

Kayttotilan kustannukset tulevat moninkertaisesti takaisin. Helsingin kaupungin vuonna 2019
tekeman esityksen mukaan yhden valvotun kayttotilan vuotuiset henkildstokustannukset
olisivat 550 000 euroa. Vain yhden vaikean pistosinfektion hoitokulut erikoissairaanhoidossa
ovat kymmeniatuhansia euroja, ja tehohoitoa vaativan infektion hoidon hinta lahtee 50 000
eurosta ylospain. Lisaksi kayttétila mahdollistaa nopean tiedonlevityksen
huumeidenkayttdjille, jos uhkakuvat esimerkiksi heroiinin tai fentanyylin rantautumisesta
toteutuvat.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten yllapitama kayttétila ennaltaehkaisee osaltaan
rikollista toimintaa. Yksi vankilavuorokausi suljetussa laitoksessa maksaa yli 200 euroa.

Pohjois-Amerikan Seattlessa tehdyn analyysin mukaan kayttétilan arvioitiin tuottavan 5,2
miljoonan dollarin s&éstot vuosikustannusten ollessa 1,2 miljoonaa dollaria. Saasto tulee
paaosin paihdeongelmaisten ihmisten sairaalahoidon vahenemisesta.
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Muut huomiot

On tarkeaa huomioida, ettd kohderyhma on marginaalinen vaestéryhma, jossa on
monipaihdeongelmaisia ihmisia ja joilla on hoitamattomia tai huonossa hoitotasapainossa
olevia mielenterveyspuolen ongelmia. Kayttétilat antavat mahdollisuuden tavoittaa juuri tata
katuymparistossa elavaa kohderyhmaa, jonka arjenhallinta on usein muuten hyvin heikkoa.

Kayttdtila tarjoaa ympariston, missa kohderyhmaan kuuluvalla on mahdollisuus saada
sosiaali- ja terveysalan ammattilaiselta kokonaisvaltaista apua esimerkiksi terveydentilaan ja
sosiaalitoimintoihin liittyvissé asioissa.
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