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Esipuhe

Taman esipuheen kirjoittamisen aikana monessa
maailman maassa ihmisoikeudet loistavat poissa-
olollaan ja niiden sijaan kansalaiset kohtaavat arjessaan
vakivaltaa, pelkoa, seka julmaa ja epainhimillista
kohtelua. Syyriassa hallinto on juuri kaatunut, ja sen
vallan aikana vangittuja tuhansia vankeja on vapautettu
vankiloista. Sen lisaksi heita etsitdan edelleen maan
alaisista kellareista seka piilossa olevien tunneleiden

ja ovien takaa. Yksin paakaupungissa sijaitsevassa
vankilassa arvellaan teloitetun ja kidutetun kuoliaaksi yli
30 000 vankia edellisen hallinnon valtakauden aikana.

Kidutus on vakava rikos ihmisyytta vastaan ja se
aiheuttaa vahinkoa yksildille, perheille ja yhteisdille.
Vaikka kidutus on kansainvalisesti kielletty, sita
esiintyy edelleen ympaéri maailmaa. Tama luo
huomattavan ristiriidan kidutuksen ehdottoman
kiellon ja sen maailmanlaajuisen esiintyvyyden valille.
On valttamatonta, etta valtiot etsivat ja toteuttavat
tehokkaita toimenpiteité yksildiden suojelemiseksi
kidutukselta ja kaltoinkohtelulta.

Istanbulin protokollasta julkaistiin vuonna 2022
uudistettu versio, joka jatkaa tehtavaansa kidutuksen
ja kaltoinkohtelun torjumisessa seka tunnistamisen,
tutkimisen ja dokumentoinnin keskeisimpéanéa
tydkaluna. Uudistettu versio painottaa kidutusta

ja kaltoinkohtelua ehkaisevien toimenpiteiden
merkitysta ja tdydentaa ohjeistuksia lasten, seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdjen sekd sukupuoleen
kohdistuvan kidutuksen ja kaltoinkohtelun
tunnistamisen, tutkimisen ja dokumentoinnin osalta.
Uudistetussa versiossa painotetaan myds teknologian
kayttoa ja koulutuksen seka eri toimijoiden valisen
yhteistyon tarkeytta kidutuksen ja kaltoinkohtelun
tunnistamisessa, tutkimisessa ja dokumentoinnissa.
Uudistetun Istanbulin protokollan tavoitteena on
parantaa kidutuksen uhrien tilannetta ja estaa kidutus
tulevaisuudessa ja se on tarkea askel kohti kidutuksen
ja kaltoinkohtelun lopettamista maailmanlaajuisesti.

Taman oppaan tarkoituksena on toimia johdantona
Istanbulin protokollan implementoimiseksi osaksi
kaytannon tyota niille ammattilaisille, jotka
kohtaavat ty6ssaan kidutuksen ja kaltoinkohtelun
uhreja. Opas on tuotettu osana EUSA AMIFin
rahoittamaa IP - Istanbulin Protokolla koulutus
-hanketta. Oppaan avulla ammattilaiset oppivat
tunnistamaan kidutuksen ja kaltoinkohtelun
merkkeja, dokumentoimaan havainnot asian-
mukaisesti seka arvioimaan ja tarjoamaan uhreille
heidan tarvitsemaansa tukea ja hoitoa. Témé opas
on pyritty pitdaméaan yleistason ohjeistuksena ja
johdantona Istanbulin protokollan globaaleihin
sisaltoihin ja tavoitteisiin. Toivottavaa olisi, etta
sen sisaltaman tiedon myota kansalliset toimijat
lahtisivat kehittdmaan omia toimintaohjeitaan

ja implementoimaan Istanbulin protokollan
noudattamista niihin.

Helsingissa 10.12.2024

Mari Tikkanen
Yksikodn johtaja

Psykotraumatologian keskus
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Istanbulin protokolla kidutuksen
ja kaltoinkohtelun tutkimisen ja
dokumentoinnin tukena

Istanbulin protokolla on maailmanlaajuinen ohjeistus
kidutuksen ja kaltoinkohtelun tunnistamiseen,
tutkimiseen ja dokumentointiin. Sen tarkoituksena

on varmistaa, ettd kidutuksen uhrit saavat oikeuden-
mukaista kohtelua ja heihin kohdistuneet rikokset ja
kokemukset huomioidaan oikeudellisissa prosesseissa.
Istanbulin protokolla tarjoaa yksityiskohtaiset ohjeet
ladketieteellisille ja psykologisille arvioille, tutkimiselle
sekad dokumentoinnille, miké auttaa takaamaan uhrien
oikeusturvan ja edistdmaan heidan kuntoutumistaan.
Protokolla toimii myds tydkaluna kidutuksen ehkai-
semisessa ja ihmisoikeuksien edistdmisessa seka
kansallisella ettéd kansainvalisella tasolla.

Kidutus, kaltoinkohtelu ja muu julma,
epainhimillinen ja halventava kohtelu

Kidutus maaritelldaan UNCAT:ssa tahalliseksi teoksi, joka
aiheuttaa vakavaa fyysista tai psyykkista karsimysta ja
jonka tarkoituksena on esimerkiksi rangaista, pakottaa
tiedonantoon tai pelotella. Kaltoinkohtelu kattaa
laajemman joukon toimia, kuten epainhimillisen

tai néyryyttavan kohtelun, joka ei tayta kidutuksen
kriteereja. Molemmat ovat vakavia ihmisoikeus-
loukkauksia, joilla on syvalliset vaikutukset uhriin.

Kidutus voi olla psyykkista, fyysista, seksuaalista seka
farmakologista tai kemiallista. Kidutuksella voi olla
useita eri tarkoituksia, kuten tietojen tai tunnustuksen
saaminen kidutetulta tai kolmannelta osapuolelta. Silla
voidaan rangaista, pelotella tai pakottaa kidutuksesta
vastuussa olevien tahojen vaatimiin. Kidutusta saatetaan
kayttaa myos syrjintaan perustuvana rangaistuksena.
Kansainvélisissa sdadoksissa kidutus maaritellaén
yleensa valtion tai viranomaisen toiminnaksi. Tekija/
kiduttaja tai sen mahdollistaja on YK:n kidutuksen
vastaisen sopimuksen mukaisessa maaritelmassa
virkamies tai muu virallisessa asemassa toimiva henkild
(my&s institutionaalinen viranhaltija), poliisi, sotilas

tai vanginvartija. Tekija voi olla my&s ei-valtiollinen

taho esim. terroristirynmittyma. Lisaksi esimerkiksi
kunniavakivalta voi olla psykososiaalista kidutusta,
vaikka se ei tayttaisi kaikkia kidutuksen juridisia
kriteereja, ja se voi myds sisaltaa piirteita, jotka liittyvat
sukupuolittuneeseen vékivaltaan. Kidutusta ei ole, jos
kipu tai kdrsimys aiheutuu laillisista seuraamuksista,

kuten vankeudesta tai muusta rangaistuksesta. Tata
kidutuksen méaaritelméaa ei voida kuitenkaan soveltaa
pelkastaan sen perusteella, onko kyseessa laillinen
rangaistus. Laillinen rangaistus voi myds olla kidutusta,
jos sen oikeudelliset perusteet ovat ristiriidassa
kansainvalisten sopimusten kanssa. Esimerkiksi, jos
rangaistus on liian kova tai julma, se voi olla kidutusta,
vaikka se olisikin laillinen kyseisen maan lainsdaddannon
mukaan. Samoin, jos rangaistus on maaratty poliittisista
tai muista syrjintdan perustuvista syista, se voi olla
kidutusta, vaikka se olisikin laillinen kyseisen maan
lainsdddanndn mukaan.

Kaltoinkohtelu ja muu epainhimillinen tai julma
kohtelu tai rangaistus tarkoittavat (kansainvdlisten
sopimusten, kuten Yhdistyneiden Kansakuntien
kidutuksen vastaisen yleissopimuksen, UNCAT) ja
Istanbulin protokollan mukaan fyysista tai psyykkista
vakivaltaa, joka ei valttamatta tayta kidutuksen
maéaritelmaa mutta on silti vakavaa ja aiheuttaa
karsimysta tai ndyryytysta. Tamantyyppinen kohtelu
loukkaa ihmisen arvoa ja koskemattomuutta, ja siihen
kuuluu erilaisia muotoja, kuten fyysista tai henkista
vakivaltaa tai vahingoittamista, uhkailua, alistavaa
kaytosta, noyryyttamista, eristdmista, hallitsemisesta
tai epatoivottua seksuaalista kohtelua tai vihjailua
seka muut kaytannot, jotka aiheuttavat voimakasta
karsimysta, mutta eivat valttamatta pyri tiettyyn
tavoitteeseen (vrt. kidutuksen maaritelma).

Kaltoinkohtelu ja muu epéinhimillinen tai julma kohtelu
tai rangaistus voi olla vapaudenriistoon liittyvaa, kuten
pitkat vankeustuomiot, ihmiskauppa tai epainhimilliset
vankilaolosuhteet sekéa rangaistukset, jotka ovat epéa-
suhteellisia rikokseen nahden tai jotka kohdistuvat
tiettyihin ihmisryhmiin syrjinnan perusteella.

Lisaksi se voi sisaltaa pitkakestoista eristdmista ilman
riittavia elinolosuhteita vankeudessa, saild6notto-
laitoksissa tai muissa olosuhteissa. Siihen voi sisaltya
unenpuutteeseen pakottaminen tai tarpeiden
epaaminen: esimerkiksi veden, ruuan, ladkehoidon
rajoittaminen, puutteellinen sanitaatio sekd muut
toimet, jotka ovat tarpeettoman ankaria tai
kohtuuttomia, ja joiden tarkoituksena on aiheuttaa
pelkoa tai kdrsimysta. Epainhimillinen tai julma
rangaistus voi tarkoittaa kohtuuttoman kovia
rangaistuksia, kuten ruumiillista kuritusta tai
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vangitsemista tavanomaisen rangaistuskdytéannon
ulkopuolella. Lapsia tulee suojella erityisella tark-
kuudella, ja kaltoinkohtelun kriteerit ovat tiukemmat,
kun kyseessa on alaikainen. Esimerkiksi kansainvalisissa
lapsikaappaustapauksissa syyna tai motiivina voi olla
esimerkiksi kurinpito tai kansainvélinen huoltokiista.
Protokolla auttaa kerddmaéan todistusaineistoa, joka
voi olla ratkaisevaa kaapatun lapsen palauttamisessa
kotimaahan.

Fyysisella kidutuksella tarkoitetaan fyysisen kivun tai
karsimyksen aiheuttamista. Fyysinen kidutus voi olla
esimerkiksi lydmista, potkimista, sitomista, riiputtamista
tai pakottamista kivuliaisiin asentoihin seka viiltelya,
polttamista, tukehduttamista tai séhkdkidutusta.
Fyysinen kidutus voi olla myds farmakologista tai
kemiallista. Seuraukset fyysisesta kidutuksesta
vaihtelevat kaytetyn kidutusmenetelman, kidutuksen
keston seka kidutetun terveydentilan, ian seka saadun
hoidon mukaan.

Psykologisella kidutuksella tarkoitetaan menetelmia,
joilla aiheutetaan henkista karsimysta tai psyykkisia
traumoja ilman fyysista vakivaltaa. Psyykkinen kidutus
voi olla uhkailua, manipulointia tai painostusta
haluttujen tunnustusten tai tekojen saavuttamiseksi,
noéyryyttamista, fyysisella tai seksuaalisella vakivallalla
uhkailua, pakottamista vakaumuksen vastaisiin tekoihin
tai erilaisia deprivaatiomenetelmia, kuten eristamista tai
nukkumisen estamista. Psyykkisella kidutuksella voi olla
vakavia pitkaaikaisseurauksia ja -vaikutuksia kidutusta
kokeneen eldmaéan.

Psykososiaalinen kidutus on kidutuksen muoto, joka
kohdistuu yksilon psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvin-
vointiin. Tarkoituksena on aiheuttaa pitkaaikaista
henkista karsimysta, pelkoa, ahdistusta ja muuta
psykologista vahinkoa. Se voi olla esimerkiksi uhrin
itsemaaraamisoikeutta kontrolloivaa hallitsemista tai
manipuloimista. Se voi olla yhta tuhoisaa kuin fyysinen
kidutus, ja sen seuraukset voivat olla pitkakestoisia.
Psykososiaalisen kidutuksen muodot voivat vaihdella
kulttuureittain.

Sukupuolittunut kidutus on erityinen psykososiaalisen
kidutuksen muoto, joka kohdistuu tiettyyn sukupuoleen
tai sukupuoli-identiteettiin. Se voi siséltaa seksuaalista
vakivaltaa, uhkailua seksuaalisella vakivallalla, sukupuoli-
rooleihin liittyvaa hapaisya ja ndyryytysta sekd muita
sukupuoliperusteisia tekoja, myds pakottamista. Myos
sukupuolittunut kidutus ilmenee monin eri tavoin eri
kulttuureissa.

Seksuaalisella kidutuksella tarkoitetaan seksuaalisen
vakivallan kayttoa, jonka tarkoituksena on aiheuttaa
fyysista ja/tai henkista karsimysta ja noyryytysta. Kyse
voi olla myds seksualisoidusta kiduttamisesta osana
muuta kidutusta. Seksuaalinen kidutus voi olla
alastomaksi tai seksuaalisiin tekoihin pakottamista tai
niilld uhkailua, raiskaamista yhdynnalla tai esineelld,
sukuelinten vahingoittamista (sahkokidutus, silpominen).
Myoés henkildn seksuaalisen koskemattomuuden
loukkaaminen tutkimusten tai tarkastusten varjolla ovat
seksuaalisen kidutuksen muotoja. Seksuaalinen kidutus
voi aiheuttaa seka fyysisia vammoja etta pitkaaikaisia
psyykkisia vaikutuksia.

HELSINGIN DIAKONISSALAITOKSEN SAATIO SR



Farmakologinen kidutus tarkoittaa pakotettua tai
kontrolloitua laadkeaineiden vaarin- tai pakkokayttoa
ilman kidutuksen uhrin suostumusta. Henkil6lle
saatetaan antaa pakottamalla suuria annoksia vahvoja
rauhoittavia, psykotrooppisia tai muita laakkeita.
Farmakologisen kidutuksen tarkoituksena voi olla
uhrin tietoisuuden, kognitiivisten ja fyysisten kykyjen
heikentdminen sekad myrkyttdminen. Farmakologinen
kidutus voi johtaa pysyviin psyykkisiin ja neurologisiin
vaurioihin seka laakeriippuvuuteen.

Kidutuksen ja kaltoinkohtelun seuraukset ovat
moninaisia. Fyysisid seurauksia ovat ndkyvat vammat,
kuten murtumat, ruhjeet ja palovammat, seka
piilevat vauriot, kuten hermoston ja sisaelinten
vauriot. Psyykkiset vaikutukset voivat olla lyhyt-
tai pitkakestoisia, kuten traumaperaisia oireita,
masennusta, ahdistusta tai vakavia dissosiaatio-
oireita seka persoonallisuuden muutoksia.
Traumaperaisten oireiden, pitkittyneen stressin
seka fyysisten vammojen vaikutukset fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ovatkin

Kemiallisella kidutuksella tarkoitetaan puolestaan . . L . L.
usein hyvin laajoja ja moniulotteisia.

myrkyllisten tai vaarallisten aineiden kayttéa kidutetun
vahingoittamiseen, esimerkiksi myrkyttamista kaasuilla
tai kemikaaleilla, ihon tai kehon osien vahingoittamista
kemiallisilla aineilla tai kemiallisten aseiden kaytolla.
Kemiallinen kidutus voi aiheuttaa vakavia sisaelinten ja
hengityselimiston vaurioita seka pysyvia terveysongelmia.

Taulukko 1. Esimerkkejé eri kidutusmuotojen yleisimmistd seurauksista akuutti- ja pitkdaikaisvaiheessa

- AKUUTIT SEURAUKSET | PITKAAIKAISSEURAUKSET

Fyysinen kidutus - Murtumat, ruhjeet, haavat i - Krooninen kipu
- Sisdelin vammat s Lihas- ja nivelvauriot
- Kipu ja turvotus P Fyysinen toiminnanvajaus
e Traumaattinen aivovamma
P Pysyvat arvet
Psyykkinen - Pelko, ahdistus P Masennus, unettomuus, painajaisunet, unihalvausoireet
kidutus - Dissosiatiiviset reaktiot - Tunne-elaman epévakaus
- Mielialan vaihtelut - Dissosiaatio- ja persoonallisuushairiot
- Toiminnanohjauksen ja vireystilan saatelyn ongelmat
- Muistin ja oppimiskyvyn ongelmat
- Itsetuhoisuus ja itsemurhariskin lisdantyminen
- Erilaiset riippuvaisuudet
.. PTSD
Seksuaalinen - Sukuelinten vammat - Seksuaalinen dysfunktio, synnytyspelko
kidutus - Seksuaalinen trauma { . Pitkaaikainen hépea ja syyllisyys
- Valiton psykologinen sokki L Lisaéntynyt riski tartuntataudeille
P Lapsettomuus
. Sosioekonomiset ongelmat; riski Idhisuhde ja kunniaan
liittyvalle vakivallalle
Farmakologinen i . Pitkaaikaiset neurologiset hairiét
kidutus ) Laake.r:r?y.rkytylis?e.t“ . sisaelinvauriot (maksa- ja munuaistoksisuus)
- Kognitiiviset hairiét : . . L . L
. . o - Riippuvaisuus ja vieroitusoireet laakeaineista
- Ahdistus- tai paniikkioireet : o
- Muistihairiot
: - Endokriinisen jarjestelman hairiot
Kemiallinen - Akuutti myrkytys i - Sisaelinten vauriot
kidutus - Akillinen sekavuus ja hallusinaatiot - Krooninen toksisuus
P Psyykkiset ja neurologiset vauriot
P Fyysiset vauriot; kudosvauriot, arvet
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Istanbulin protokollan eettiset
jajuridiset periaatteet

Istanbulin protokollan juridiset ja eettiset
periaatteet pohjautuvat useisiin kansainvalisiin
ihmisoikeussopimuksiin, jotka velvoittavat valtioita
estaméaan kidutuksen ja tarjoamaan oikeudenmukaista
kohtelua kidutuksen ja kaltoinkohtelun uhreille.
Istanbulin protokolla yhdistaa juridiset velvoitteet
ja tiukat eettiset periaatteet, jotka ohjaavat
ammattilaisten toimintaa kidutuksen tutkimisessa
ja dokumentoinnissa. Se korostaa erityisesti uhrien
oikeuksia, valtion vastuuta kidutuksen ehkaisyssa
ja todisteiden asianmukaista dokumentointia
oikeusprosesseja varten. Naiden periaatteiden
toteutuminen on keskeista uhrien oikeuksien ja
ihmisarvon suojelemiseksi.

Kansainvaliset sopimukset Istanbulin
protokollan perustana

Keskeisimpia kansainvélisia sopimuksia ovat YK:n
kidutuksen vastainen yleissopimus (1984), Euroopan
ihmisoikeussopimus seka Geneven sopimukset,
jotka velvoittavat valtioita estamaéan ja suojelemaan
ihmisia kidutukselta, tutkimaan epaillyt tapaukset

ja rankaisemaan syyllisia. Protokolla maarittelee
kidutuksen kansainvélisen oikeuden rikokseksi

ja korostaa uhrien oikeutta kuntoutukseen ja
hyvitykseen karsimyksesta. YK:n ihmisoikeuksien
yleismaailmallisessa julistuksessa (1948) maaritellaén
jokaisen ihmisen oikeus ihmisarvoon, elaméaan ja
vapauteen ilman kidutusta. Myds kansalaisoikeuksia
ja poliittisia oikeuksia koskevassa kansainvalisessa
yleissopimuksessa (ICCPR, 1966) kielletdan kidutus
ja julma, epéainhimillinen tai halventava kohtelu.
Lapsen oikeuksien sopimus (1989) velvoittaa valtioita
suojelemaan lapsia vakivallalta, hyvaksikaytélta ja
kidutukselta. Istanbulin protokolla on kasikirjaohje
myds Istanbulin sopimuksen (eli naisiin ja tyttoihin
kohdistuvan Euroopan neuvoston yleissopimuksen
vékivallan ja perhevéakivallan ehkéisemisesta ja
torjumisesta) soveltamisesta.

Protokolla toimii tdydentavana ohjeistuksena edella
mainittuihin sopimuksiin ja asettaa standardit,

jotka koskevat ladketieteellista ja psykologista
dokumentointia seka kidutustapausten oikeudellista
kasittelya. Kansainvalinen yhteisty6 on keskeista
protokollan toteuttamisessa, silld se mahdollistaa
tiedon jakamisen, standardien yhtenaistdmisen

ja paineiden kohdistamisen valtioihin, jotka eivat
noudata sopimusta.

RN
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Istanbulin protokollan mukaiset yleiset juridiset ja
eettiset toimintaperiaatteet

- Kidutuksen kielto on ehdoton: Kiduttamista ei voi perustella millaan syylla, eika
kukaan saa joutua sen kohteeksi.

- Palautuskielto: Ketaan ei saa palauttaa maahan, jossa hanta uhkaa kidutus tai
muu epainhimillinen kohtelu. Saild6nottokeskusten henkilékunnalla on erityinen
velvollisuus tarkistaa ennen kenenkaan maasta poistamista, onko kidutus tai
siihen liittyva vaino jaanyt prosessin aikana tunnistamatta, ja auttaa uhria ennen
kuin hénet palautetaan.

- Tutkinnan velvollisuus: Kaikki kidutusepailyt on tutkittava nopeasti,
puolueettomasti ja tehokkaasti.

- Valtion eettiset ja juridiset velvoitteet. Kidutuksen ja kaltoinkohtelun ehkaisy,
tunnistaminen ja tutkiminen ovat ennen kaikkea valtioiden vastuulla.

- Nayton keraaminen ja tallentaminen: Kidutuksen merkit tulee dokumentoida
huolellisesti, mukaan lukien laédkarintarkastukset uhrin kertomuksen ja kidutus-
ja kaltoinkohteluepailyjen dokumentoimiseksi.

+ Uhrien tuki: YK:n kidutuksen vastaisen sopimuksen ratifioineet maat ovat
velvollisia huolehtimaan myés uhrin kuntoutuksesta - siita, etta uhri saa
asianmukaista suojelua, tukea, hoitoa ja kuntoutusta.

- Koulutus: Viranomaisten, oikeusalan ja terveydenhoidon ammattilaisten on
tunnettava protokolla ja saatava siihen liittyvaa koulutusta.

+ Kunnioitus: Uhrin ihmisarvoa ja kokemuksia arvostetaan.

- Luottamuksellisuus: Tiedot uhrin kokemuksista ja arvioinnista pidetaan
suojattuina.

- Uhrin itsemaaraamisoikeus: Toimenpiteet suoritetaan vain uhrin suostumuksella.

- Uudelleentraumatisoitumisen valttaminen: Prosessit suunnitellaan siten, etta
ne minimoivat lisakarsimyksen riskin.

- Sijaistraumatisoituminen ja traumatietoinen ty6ote. Kidutuksen ja kaltoin-
kohtelun uhrien kanssa tydskentelevat ammattilaiset voivat olla alttiita
sijaistraumatisoitumiselle ja myotatuntouupumukselle. Niita voi esiintya
erityisesti terveydenhuollon, psykiatrian, oikeusalan ja sosiaalipalvelujen
ammattilaisilla, jotka voivat jatkuvasti kohdata rankkoja kertomuksia ja todisteita
ihmisoikeusloukkauksista. Naiden ilmididen tunnistaminen, hoitaminen seka
traumatietoinen toimintakulttuuri tyéyhteis6ssa ennaltaehkéisee osaltaan
sijaistraumatisoitumista sekd myoétatuntouupumusta. Ne ovat keskeisia seka
ammattilaisten hyvinvoinnin etta uhrien laadukkaan tuen varmistamiseksi.
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Eettiset periaatteet eri

ammattikunnissa

Edella mainitut eettiset ja juridiset periaatteet

koskevat siis kaikkia kansainvaliselta ja valtiotasolta aina
terveydenhuollon ja oikeusalan ammattilaisiin. Istanbulin
protokollassa on laadittu lisdksi eri ammattikuntia ja
-ryhmia koskevat eettiset periaatteet, joiden tarkoitus
on varmistaa kidutuksen uhrien tunnistaminen ja
oikeuksien toteutuminen eri palvelujarjestelmissa.
Protokolla sisaltaa erilliset maininnat oikeusalan ja
terveydenhuollon ammattilaisille.

Oikeusalan ammattilaisten
eettiset periaatteet

Oikeusalan ammattilaisten velvollisuuksiin kuuluu edistéaa
ihmisoikeuksia, toimia puolueettomasti ja varmistaa
Istanbulin protokollan periaatteiden noudattaminen ja
toteutuminen. Istanbulin protokolla tarjoaa kattavan
ohjeistuksen kidutuksen ja muun epéainhimillisen
kohtelun tehokkaasta tutkinnasta ja dokumentoinnista
oikeudellisiin prosesseihin. Se korostaa oikeusalan
ammattilaisten keskeista roolia uhrien suojelussa

ja tekijoiden vastuuseen saattamisessa. Protokolla
maarittelee eettiset periaatteet ja velvoitteet, jotka
ohjaavat ammattilaisten toimintaa kidutusepailyjen
tutkinnassa.

Velvollisuudet kidutuksen tutkinnassa

Eettisen toiminnan kriteerit

Istanbulin protokolla tarjoaa kattavan kehyksen, joka
ohjaa kidutuksen tutkintaa ja uhrien suojelua. Se on
erityisen tarkea turvapaikkamenettelyissa, silloin kun
suojelua hakee kidutuksen uhri. Protokolla korostaa
oikeusalan ammattilaisten keskeista roolia néissa
menettelyissa ja maarittelee selkeéat eettiset periaatteet
ja velvollisuudet. Protokollan ohjeita noudattamalla
voidaan varmistaa, etté kidutuksen uhrit saavat
tarvitsemansa tuen ja suojelun, ja etta tekijat saatetaan
vastuuseen teoistaan.

Istanbulin protokollan mukaan oikeusalan ammattilaisten
on toimittava riippumattomasti ja puolueettomasti,
ilman painostusta tai vaikutteita ulkopuolisilta tahoilta.
Tutkinnan tulee olla oikeudenmukainen ja perustua
tosiasioihin. Tutkinta on suoritettava nopeasti ja
tehokkaasti, jotta voidaan varmistaa todisteiden
sailyminen ja uhrien suojelu. Ammattilaisten on
suojeltava uhrien oikeuksia ja hyvinvointia. Kaikki
tiedot, jotka saadaan uhrin kuulemisesta, on pidettéava
luottamuksellisina. Ammattilaisten on hallittava
tarvittavat tiedot ja taidot kidutuksen tutkinnasta ja
dokumentoinnista.

- Nopeus ja tehokkuus: Kidutusepailyt on tutkittava viipymatta ja tehokkaasti.

- Riippumattomuus: Tutkinnan on oltava riippumatonta ja puolueetonta.

- Todistusaineiston keraaminen: Kaikki relevantti todistusaineisto on kerattava huolellisesti ja

sailytettava asianmukaisesti.

- Uhrien kuuleminen: Uhrit on kuultava turvallisessa ja tuetussa ymparistdssa, ja heidan

kertomuksiaan on uskottava.

- Laakarintarkastukset: Uhreille on jarjestettava ladkarintarkastukset, jotta voidaan todentaa
mahdolliset vammat ja sairaudet. Oikeusavustajien tehtéava on huolehtia, etta uhrin oikeus

tarkastuksiin ja lausuntoihin toteutuu.

- Yhteistyo muiden toimijoiden kanssa: Tutkinnassa on tehtava yhteisty6td muiden asiaankuuluvien
toimijoiden, kuten terveydenhuollon ammattilaisten ja sosiaalityéntekijéiden kanssa.

- Koulutus: Kaikkien tutkintaan osallistuvien on oltava perehtyneita kidutuksen tunnistamiseen ja

dokumentointiin.
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Haavoittuvien ryhmien suojelu

Istanbulin protokollan mukaan erityistd huomiota
on kiinnitettava haavoittuvassa asemassa oleviin
ryhmiin, kuten lapsiin, naisiin, vammaisiin ja

Turvapaikkamenettely

seksuaalivahemmistoihin. Heidan kuulemisessansa on
kaytettava erityista varovaisuutta ja heille on tarjottava
tarvittavaa tukea.

Turvapaikkamenettelyssa kidutuksen uhrien kohdalla on otettava huomioon muun muassa seuraavat seikat:

- Nayttokynnys ja uskottavuuden arviointi: Kun
arvioidaan kidutuksen uhrien kertomuksia,
on muistettava, etta nayttokynnys on
matalampi kuin rikosasioissa. Traumaattiset
kokemukset voivat vaikuttaa uhrin kykyyn
kertoa tapahtumista yksityiskohtaisesti, eika
hénen kertomustaan pida hylata yksittaisten
epajohdonmukaisuuksien vuoksi.

- Lausuntojen merkitys: Terveydenhuollon
ammattilaisten lausunnot ovat tarkeita
todisteita kidutuksesta. Lausunnot ovat
keskeisia todisteita kidutuksen tai muun
epainhimillisen kohtelun olemassaolosta.
Ammattilaisten on varmistettava, etta
|adkarintarkastukset suoritetaan ajoissa
ja etta niiden tulokset otetaan huomioon
paatoksenteossa. Lisaksi on huolehdittava
kaiken asianmukaisesta kirjaamisesta.

- Haavoittuvuus: Erityisesti kidutuksen ja
muun vakivallan uhrit ovat haavoittuvassa
asemassa, ja heidan tarpeensa on otettava
huomioon kaikissa menettelyissa. He
tarvitsevat erityistd suojelua. Turvapaikan-
hakijoilla ja pakolaistaustaisilla inmisilla
kidutus ja kaltoinkohtelukokemuksia voi olla
sekd kotimaasta (ensisijainen suojeluperuste)
ettd pakomatkan ajalta.

Yleisesti:

+ Maahanmuuttoviranomaiset:
Maahanmuuttoviranomaisten on arvioitava
turvapaikkahakemukset huolellisesti ja
objektiivisesti, ottaen huomioon kaikki
saatavilla olevat tiedot, mukaan lukien
ladkarintodistukset ja muut asiakirjat.
Istanbulin protokollan mukaisesti
kidutuksen uhrilla on oikeus lausuntoon
vaitetysta kidutuksesta ja sen seurauksista.
Viranomaisilla velvollisuus pyytaa
asianmukaiset arviot ja lausunnot seka turvata
perus- ja ihmisoikeuksien toteutuminen.

+ Kulttuurien tuntemus: Ammattilaisten on

oltava tietoisia kulttuurillisista eroista ja niiden
vaikutuksesta viestintaan, kasityksiin ja kaytdkseen.
Erityisesti kun kuullaan henkil6ita, jotka tulevat eri
kulttuureista.

- Tulkkien kaytto: On tarkeaa, etta kuulemisissa

kaytetaan patevia tulkkeja, jotka ymmartavat
kulttuuriset erityispiirteet ja traumaattiset
kokemukset. On varmistettava, ettd saatavilla on
luotettava ja juuri oikean kielen/murteen tulkki.

- Lasten oikeudet: Oikeusalan ammattilaisten on

ensisijaisesti varmistettava lasten oikeuksien
toteutuminen. Lapsia on kuultava lapsen edun
mukaisesti ja heille on taattava mahdollisuus
ilmaista mielipiteensa.

- Naisten oikeudet: Oikeusalan ammattilaisten on

varmistettava naisten erityisaseman huomioiminen,
silla naiset altistuvat usein sukupuolittuneelle
vakivallalle.

- Seksuaalivahemmist6jen oikeudet:

Turvapaikkamenettelyssa on varmistettava
seksuaalivahemmistdjen oikeuksien huomioon
ottaminen. Seksuaalivahemmist6t voivat kohdata
erityista syrjintaa ja vakivaltaa.

- Tuomarit: Tuomarit paattavat kielteisten
turvapaikkahakemuksien kasittelysta oikeudessa
ja heidan on varmistettava, etta paatokset
perustuvat oikeudellisiin perusteisiin ja etta
hakijan oikeuksia on kunnioitettu.

- Oikeusavustajat: Oikeusavustajat edustavat
turvapaikanhakijoita ja auttavat heita koko
menettelyn ajan.

- Poliisi: Poliisi voi olla mukana tutkinnassa, jos
on epailyja rikoksesta.
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Terveydenhuollon ammattilaisten
eettiset periaatteet

Kaikilla terveydenhuollon ammattilaisilla on
velvollisuus auttaa ja hoitaa kidutuksen ja kaltoin-
kohtelun uhreja tarjoamalla asianmukaista

ja ammattimaista hoitoa. Terveydenhuollon
ammattilaisen tulee kunnioittaa ja suojella uhrin
yksityisyytta, turvallisuutta sekd noudattaa
tyoskentelyssaan traumatietoisen tyéotteen peri-
aatteita. Tarvittaessa tulee tyoskennella tulkki-
vélitteisesti huomioiden asiakkaan tarpeet tulk-
kauksen laadun varmistamisessa. Kaikkien toimien
tulee perustua uhrin parhaaseen siten, etteivat
ne aiheuta uhrille karsimysta. Ammattilaisten on
kunnioitettava uhrin itseméaaradamisoikeutta kaikissa
tilanteissa, pyrkien varomaan aiheuttamasta uhrille
lisdtraumoja. Autettaessa on luotava sellainen
ymparistd, joka edistaa uhrin toipumista ja mah-
dollistaa hanen oikeuksiensa toteutumisen. Ensi-
sijaisena tavoitteena on valttaa aiheuttamasta
uhrille lisdhaittaa. Kaikki toimet tulee suunnata
uhrin hyvinvoinnin edistémiseen ja hanen itse-
maaraamisoikeutensa kunnioittamiseen ja sen
vahvistamiseen.

Jokainen terveydenhuollon ammattilainen on
velvoitettu hankkimaan riittavasti koulutusta ja
osaamista Istanbulin protokolla periaatteista ja
soveltamisesta kaytannon tydssa. Terveydenhuollon
ammattilaisen velvollisuuksiin kuuluu ilmoittaa

myd&s havaitsemistaan vaarinkdytoksista. Uhria tulee
ohjeistaa ja hénelle tulee tarjota asianmukaista
palvelutarpeenarviointia ja varmistaa, etta hanelle
tarjotaan oikeanlaista ja oikea-aikaista tukea, hoitoa
ja kuntoutusta.

Jokainen terveydenhuollon ammattilainen on
velvoitettu tutkimaan ja dokumentoimaan kidutus- ja
kaltoinkohteluepailyt. Mahdollisen koostelausunnon
laatii yleensa laakari, mutta eri terveydenhuollon
ammattilaisen tutkimukset ja dokumentaatiot

ovat usein keskeisia uhrin kokonaistilanteen ja
-arvion nakokulmasta. Mahdolliset kidutuksesta

ja kaltoinkohtelusta johtuvat fyysiset ja psyykkiset
oireet tulisi tutkia ja dokumentoida mahdollisimman
nopeasti, huolellisesti ja Istanbulin protokollan
mukaisesti.

Terveydenhuollon ammattilaiset voivat kohdata
ty6ssdan monia eettisia haasteita esimerkiksi
viranomaistahoilta tai tydyhteisdsta. Riittamattomat
resurssit tai riittdamatdén osaaminen ja koulutus
voivat haastaa eettisten periaatteiden tiedostamista
ja toteutumista. Ammattilainen voi kohdata myos
tilanteita, joissa hénella on velvollisuus suojella

seka potilasta ettéd yhteiskuntaa tai tyénantajaa
(kaksoisvelvollisuus). Tuolloin terveydenhuollon
ammattilaisella on aina velvollisuus toimia
ensisijaisesti uhrin etujen mukaisesti.

Kaksoisvelvollisuus ja palautus-
kielto: Terveydenhuollon
ammattilaisen rooli

Terveydenhuollon ammattilaiset kohtaavat usein
tilanteita, joissa heidan eettiset velvollisuutensa ovat
ristiriidassa.

- Tyo6skentely valtion virastoissa:
Ammattilaiset, jotka tyoskentelevat esi-
merkiksi poliisissa, armeijassa tai vankiloissa,
voivat joutua tilanteeseen, jossa heidan
velvollisuutensa ty6nantajaa kohtaan ovat
ristiriidassa potilaan etujen kanssa. Heidan
on kuitenkin aina ensisijaisesti toimittava
potilaan terveyden edun mukaisesti ja
vastustaa painostusta, mikali se uhkaa
potilaan hoitoa.

- llmoitusvelvollisuus kidutuksesta:
Ammattilaiset ovat velvollisia ilmoittamaan
viranomaisille, jos he epailevat potilaan
joutuneen kidutuksen tai muun epainhimillisen
kohtelun uhriksi. Tama voi kuitenkin olla
ristiriidassa potilaan tahdon kanssa, jos
potilas pelkaa seurauksia. Tallaisissa
tilanteissa ammattilaisen tulee arvioida tilanne
huolellisesti ja pyrkia [6ytamaan ratkaisu,
joka parhaiten suojelee seka potilaan etta
yhteiskunnan etuja.

Terveydenhuollon ammattilaisten eettiset velvollisuudet
ovat monitahoisia ja voivat joskus olla ristiriitaisia.
Ammattilaisten on aina pyrittava toimimaan potilaan
parhaiden etujen mukaisesti, mutta samalla heilla on
velvollisuus edistaa yhteiskunnan etua ja oman roolinsa
puitteissa estaa inmisoikeusloukkaukset.

Sailoon otettujen henkiléiden kohdalla tdma roolien
ristiriita korostuu silloin, kun on kyse palautuskieltoon
liittyvista kysymyksista. Jos henkil6a ollaan
palauttamassa maahan, jossa hanta uhkaa kidutus

tai muu epainhimillinen kohtelu, terveydenhuollon
ammattilainen on velvollinen huolehtimaan siita,

ettéd viranomaiset tunnistavat tdman riskin. Mikali
ammattilainen havaitsee merkkeja kidutuksesta tai
muusta vainosta, hdnen on toimittava potilaan edun
mukaisesti, tunnistettava ja dokumentoitava havaintonsa.

Palautuskielto on ehdoton perusoikeus, eika sita

saa rikkoa missaan olosuhteissa. Jos henkil6ad uhkaa
kidutus, hanta ei saa palauttaa maahan, josta han on
paennut. Terveydenhuollon ammattilaisella on keskeinen
rooli tassé prosessissa, silld hanen lausuntonsa voi olla
ratkaiseva siina, palautetaanko henkild vai ei.
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Terveydenhuollon ammattihenkilén eettinen
velvollisuus on auttaa téllaisessa tilanteessa olevaa
asiakasta tunnistamalla tilanne ja dokumentoimalla se.

Terveydenhuollon ammattilaisilla on keskeinen rooli
kidutuksen uhrien tunnistamisessa ja suojelussa.
Protokollan mukaan laakarin tulee ensisijaisesti auttaa
uhria ja varmistaa, etté lausunnollaan ei edist3 sellaista
paatosta, joka voisi johtaa henkilén palauttamiseen
vainon kohteeksi.

Kaksoisvelvollisuuden nakékulmasta
terveydenhuollon ammattihenkilon on:

- Ensisijaisesti huolehdittava potilaan
terveydesta ja hyvinvoinnista.

- Tunnistettava mahdolliset merkit
kidutuksesta tai muusta vainosta.

- Noudatettava Istanbulin protokollan
ohjeita.

Kaksoisvelvollisuuden noudattaminen on erityisen
tarkeaa, koska palautuskielto on ehdoton perusoikeus.
Yksikin palautuskiellon rikkominen on liikaa. Jos
terveydenhuollon ammattihenkild kieltaytyy auttamasta
uhria, han itse syyllistyy kaltoinkohteluun.

Terveydenhuollon ammattilaiset ovat velvollisia
suojelemaan potilaiden ihmisoikeuksia ja hyvinvointia.
Tama velvollisuus ulottuu my®és tilanteisiin, joissa potilaat
ovat joutuneet tai voivat joutua kidutuksen tai muun
epainhimillisen kohtelun uhriksi. Ammattilaiset eivat saa
osallistua kidutukseen tai kaltoinkohteluun aktiivisesti
tai passiivisesti. Tama koskee myds laajempaa kirjoa
ihmisoikeusloukkauksia, kuten sukupuoleen perustuvaa
vékivaltaa. Téllaisia ovat esimerkiksi:

- Seksuaalinen vakivalta: raiskaus,
seksuaalinen hyvaksikaytto, seksuaalinen
hairinta.

- Sukupuolen perusteella tehty vakivalta:
sukupuolielinten silpominen, pakkoavioliitot,
kunniamurhat, naisiin kohdistuva perhe- ja
lahisuhdevakivalta.

- Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin
kohdistuva vakivalta: muun muassa
uudelleenohjausterapioiden kaytto,
pakotetut sukupuolenkorjausleikkaukset ja
syrjivat terveydenhuollon palvelut.

Ammattilaisten on myés dokumentoitava ja
raportoitava havaitsemansa ihmisoikeus-
loukkaukset. Tama on tarkeaa, jotta voidaan estaa
vakivallan jatkuminen ja mahdollistaa tekijéiden
vastuuseen saattaminen.

Ammattilaiset ovat velvollisia suojelemaan
haavoittuvassa asemassa olevia, kuten lapsia,
naisia, vanhuksia ja vammaisia. Heidan tulee
huomioida, ettd nédméa ryhmat voivat olla alttiimpia
joutumaan vakivallan ja hyvaksikayton uhriksi.

Ammattilaisten eettinen velvollisuus on varmistaa,
etta terveydenhuolto palvelee ihmisten hyvin-
vointia eika sita kayteta vakivallan tai sorron
valineena.
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Kidutuksen ja kaltoinkohtelun
oikeudellinen tutkinta

Kidutuksen vastainen yleissopimus (CAT) velvoittaa
valtiot estdamaan kidutuksen, tutkimaan raportoidut
tapaukset ja takaamaan uhreille hyvityksen. Taméa on
ratkaisevan térkeaa ihmisoikeuksien turvaamiseksi ja
rankaisemattomuuden ehkaisemiseksi. Protokollan
oikeudelliseen tutkintaan liittyvat ohjeet painottavat
nopeaa, riippumatonta, tehokasta ja uhrilahtoéista
tutkintaa, jossa noudatetaan kansainvalisia
oikeusstandardeja. Kidutuksen ja kaltoinkohtelun

oikeudellisen tutkintaprosessin peruslahtékohtana on
kansainvaliset sopimukset, mutta prosessi toteutetaan

kunkin oleskelumaan lakien ja asetusten mukaisesti.

Keskeiset tutkimusperiaatteet

Valtioilla on velvollisuus tutkia ilmoitettu kidutus
nopeasti, puolueettomasti ja tehokkaasti. Tutkinnan
on oltava perusteellinen ja huomioitava sukupuolen,
ian ja muiden erityistarpeiden merkitys. Keskeisia
tutkimusperiaatteita ovat:

- Riippumattomuus ja puolueettomuus:
Tutkintaelimilla ei saa olla kytkoksia
tapauksen osapuoliin.

- Nopeus ja tehokkuus: Tutkinta on
aloitettava viipymatta, ja siina tulee
hyédyntaa korkeatasoisia oikeus- ja
ladketieteellisia menetelmia.

- Uhrin oikeudet ja osallistuminen: Uhrin
yksityisyys ja turvallisuus on suojattava
koko prosessin ajan.

- Rankaisemattomuuden ehkaisy:
Tutkinnan tulee tuottaa selkeita
toimenpidesuosituksia.

Tutkinnan tavoitteet ja menetelmat

Tutkinnan paatarkoituksena on selvittaa vaitetyt
tosiseikat, tunnistaa vastuulliset ja tarjota uhreille
oikeussuojakeinoja seka hyvitysta. Tutkimuksen
suorittajat keraavat todistusaineistoa uhrien ja
todistajien lausunnoista, laaketieteellisista arvioista
seka fyysisista ja psykologisista 16yddksista ja
asiakirjanaytoista.

Uhrien ja todistajien kuuleminen:

- Haastatteluissa on valtettava uhrien uudelleen-
traumatisoitumista. Uhria ja todistajia on
informoitava selkeasti prosessista ja heidan
oikeuksistaan.

- Todistajien suojelu on ensisijaista, ja turvallisuus-
jarjestelyt voivat kattaa anonymiteetin.

Fyysisen ja oikeuslaiketieteellisen ndytén keraaminen:

- Todisteiden, kuten vammojen, biologisten jalkien
ja kidutusvalineiden, dokumentointi on tehtava
standardien mukaisesti.

- Laakarintarkastukset ja psykologiset arviot ovat
valttamattémia seka uhrien tilan etta kidutuksen
todisteiden vahvistamiseksi.

Asiakirja- ja digitaalinen naytto:

- Asiakirjat, kuten pidatysmaaraykset ja sairaus-
kertomukset seka digitaaliset todisteet, kuten
videot, ovat usein ratkaisevia.

- Kaikkien naytteiden sailytysketju ja aitouden

varmistaminen ovat olennaisia oikeusprosesseissa.

Riippumattomat tutkintakomissiot

Jos valtiolliset tutkintaelimet eivat ole riippumattomia
tai asiantuntevia, voidaan perustaa erityisia tutkinta-
komissioita. Niiden tehtdvanéa on arvioida nayttda,
ehdottaa uudistuksia ja edistaa oikeudenmukaisuutta.
Komission jasenet valitaan puolueettomuuden ja
asiantuntemuksen perusteella, ja niiden toimintaa
tukevat oikeuslaaketieteelliset ja muut asiantuntijat.

Hyvitys ja oikeudellinen jatko

Uhreille on taattava oikeus osallistua oikeusprosesseihin,
saada tietoa tutkinnan etenemisesta seka saada
suojelua. Hyvityksen tulee sisaltaa oikeudenmukainen
taloudellinen korvaus, kuntoutus ja takeet rikosten
toistumattomuudesta.

Istanbulin protokolla korostaa valtioiden vastuuta
suorittaa tehokkaita ja riippumattomia tutkintoja
kidutusta ja kaltoinkohtelua koskevissa tapauksissa.
Noudattamalla protokollan standardeja voidaan turvata
uhrien oikeudet ja edistda niiden toteutumista.
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Fyysisten todisteiden
tunnistaminen, tutkiminen ja

dokumentointi

Kidutuksen aiheuttamat vammat ja oireet voivat

olla laaja-alaisia ja niihin sisaltyy niin fyysisia,
psykologisia kuin sosiaalisia vaikutuksia. Kidutuksen
tai kaltoinkohtelun fyysinen arviointi on keskeinen osa
kliinista arviointia. Monet vakivallan muodot eivat jata
pysyvia jalkia ja usein kidutuksesta ja kaltoinkohtelusta
aiheutuneita jalkia paastaan tutkimaan vasta akuutti-
vaiheen vammojen ja oireiden parannuttua. Fyysiset
todisteet voivat vahvistaa vaitteita kidutuksesta,
mutta niiden puuttuminen ei sulje pois tapahtuneen
vakivallan mahdollisuutta. Uhrin kertomusta ei tulisi
koskaan kyseenalaistaa tai epailla. Arvioitaessa uhrin
kertomuksen yhtenevaisyytta suhteessa kidutusjalkiin
otetaan kantaa vain vammojen syntymekanismin ja

luonteen yhtenevaisyyteen, ei siihen, mita uhri kertoo.

Fyysisten todisteiden tutkimisen tarkoituksena on paitsi

tunnistaa kidutuksesta johtuvat vammat, my&s kerata

luotettavaa ja objektiivista tietoa, jota voidaan hyédyntaa

oikeudellisissa prosesseissa seka yksilon kuntoutuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa. Tama edellyttaa
kokonaisvaltaista [ahestymistapaa, jossa huomioidaan
fyysiset |16yddkset, diagnostiset tutkimukset seka
uhrin taustatarina. Erityistd huomiota tulee kiinnittaa
siihen, etté tutkimus suoritetaan uhrin hyvinvointia

kunnioittaen, minimoiden uudelleentraumatisoitumisen

riski.

Kidutuksen fyysiset seuraukset

Kidutuksesta aiheutuvat akuutti- ja kroonisen
vaiheen vammat ja oireet vaihtelevat kaytettyjen
kidutusmenetelmien, kidutuksen ja kaltoinkohtelun
keston seka uhrin ian ja terveyden tilan mukaan.
Fyysisesta kidutuksesta aiheutuvat seuraukset
voivat olla psyykkisia ja fyysisia seka itsestaan
paranevia etta pysyvia, eri tavoin psyykkiseen,
fyysiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavia
vammoja ja toimintahairi6ita. Seka akuuttien ettd
kroonisten oireiden kohdalla kirjataan ylds oireen
voimakkuus, lukumaara, kesto seka esiintymistiheys.
Koska kidutuksen uhreille krooninen kipu on melko
tavanomaista, kannattaa sen arvioimiseen hyédyntaa
erilaisia mittareita.

Lisaksi selvitetaan:

- Fyysisen kidutuksen tai kaltoinkohtelun
vaikutukset lilkkumiseen ja toimintakykyyn.
Miten vammat ovat vaikuttaneet
kavelemiseen, liikkumiseen, asennon
vaihtamiseen ja muihin toimintoihin akuutissa
ja kroonisessa vaiheessa.

- Hoitotoimenpiteet. Miten ja kenen
toimesta hoidettu (oleellista jatkohoidon
suunnittelemisen kannalta) ja onko hoito-
historiasta saatavilla potilasasiakirjoja.
Mahdollinen vuodelepo ja sen kesto,
laakitys ja muut akuutin tai myéhemman
vaiheen hoitotoimenpiteet ja mahdolliset
hoitokertomukset.

- Vammojen parantuminen. Miten kauan
vammojen paraneminen kestanyt,
mahdolliset paranemisprosessin aikaiset
tulehdukset tai muut komplikaatiot.
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Tyypillisia fyysisen kidutuksen akuuttivaiheen
seurauksia

- verenvuoto, turvotus, kipu

- mustelmat, haavat, viillot

- murtumat, sijoiltaanmenot

- halvaus, halvausoireet, tunnottomuus
- ilmarinta, keuhkojen vammat

- néakdhairiot

- tarykalvon puhkeaminen

- tumma tai verinen virtsa

- palovammat

- sahkévammat

- kemikaaleista tai syovyttavista aineista
aiheutuneet vammat

- kohtausoireet, tajuttomuus, tajunnan hairiét

- muistihairiot, akuutti stressireaktio

Laaketieteelliset taustatiedot

Kidutuksesta ja kaltoinkohtelusta aiheutuneiden fyysisten
todisteiden tutkimisessa ja arvioinnissa keskeisté on
kattava anamneesi, jossa kerataan tietoa aiemmista
ladketieteellisista, kirurgisista ja psykiatrisista hoidoista
ja toimenpiteista. Lisaksi keskeistéd on kartoittaa ja
dokumentoida kaikki ennen kidutusta tai kaltoinkohtelua
syntyneet vammat, mahdollinen lapsuuden ajan

fyysinen kurittaminen ja perhevakivalta, mahdolliset
muun vékivallan, onnettomuuksien ja konfliktialueella
oleskelun tai sotilaspalveluksen ja/tai pakomatkan aikana
aiheutuneet vammat ja arvioida naiden mahdollisia
jalkiseurauksia. Huolellisesti laaditut anamneesi ja
ladketieteelliset taustatiedot ovat erotusdiagnostisesti
keskeisessa roolissa kidutusvammojen erottelemisesta
suhteessa muihin aikaisempiin vammoihin ja sairauksiin.

Anamneesia laadittaessa laaketieteellisten taustatietojen
liséksi on tarkeaa kartoittaa tunnistetietoja missa,
milloin ja kenen toimesta kidutus tai kaltoinkohtelu on
tapahtunut, millaisia kidutusmenetelmia ja -valineita
on kaytetty seka kidutuksesta tai kaltoinkohtelusta
aiheutuneet akuutit ja krooniset vammat. Kaikki uhrin
esiin tuomat tai asiantuntijan tunnistamat oireet on
kirjattava huolellisesti, vaikkei niilla olisi valttamatta
yhteytta fyysisiin 16yddksiin. On myés mahdollista,
ettei kidutuksesta ja kaltoinkohtelusta aina synny
myShemmassé vaiheessa todennettavia fyysisia
todisteita - tama ei kuinkaan tarkoita, ettei kidutusta
tai kaltoinkohtelua olisi tapahtunut. Tarvittaessa
kliinikon tulisi hyédyntaa erikoisalojen asiantuntijoiden
konsultaatiota tai lisatutkimuksia, mutta naiden
puuttuminen ei saa johtaa ladketieteellisen lausunnon
mitatointiin.

Tyypillisia fyysisen kidutuksen kroonisen vaiheen
seurauksia

- arvet, pigmentaatiomuutokset

- luuston epdmuodostumat, virheasennot
- hammasvammat

- arpeuttava kaljuuntuminen

- krooninen tai toistuva paansarky

- selkakivut, muut pitkittyneet kiputilat
- nivel- ja lihaskivut

- ruoansulatuselimiston hairiot

- seksuaalitoimintojen hairiot

- masennus, ahdistuneisuus

- unettomuus, painajaiset

- dissosiatiiviset takaumat

- muistivaikeudet

Fyysinen tutkiminen

Istanbulin protokolla korostaa, etta kaikki
ladketieteelliset tutkimukset tulee tehda uhrin
suostumuksella ja hanen hyvinvointinsa huomioiden.
Potilaalla tulisi olla mahdollisuuksien mukaan oikeus
valita laakarin tai tutkivan asiantuntijan seka tulkin
sukupuoli. Arvioinnissa ja tutkimuksessa tulee valttaa
litallista kivun, epdmukavuuden tai esimerkiksi hdpeén
tunteen tai kulttuurisidonnaisiin soveliaisuussaantoéihin
liittyvan ahdistumisen aiheuttamista tutkittavalle.
Kidutukseen liittyy usein alastomaksi pakottamista ja
tama tulisi huomioida tutkimustilanteessa. Fyysinen
tutkimus voidaan suorittaa osissa seké vaiheittain
siten, etta vain tutkittava osa kehosta paljastetaan
kerrallaan. Tutkimuksessa dokumentoidaan 16ydésten
sijainti, laajuus, ulkonako ja mahdolliset taustatiedot
niiden syntymekanismista. lho tutkitaan perusteellisesti
ja mahdolliset arvet, pigmenttimuutokset, haavat,
nivelten ja luiden virheasennot sekad muut nakyvat
|6ydokset kirjataan kehokarttoihin. Potilaan
suostumuksella 16yddkset voidaan myés kuvata ja
niiden yhteydessa tulisi kayttaa mitta- ja variskaalaa.
Kuvatessa tulee muistaa merkita kuviin tunnistustiedot
(henkildn nimi, paikka ja paivamaara, kuvatun kehon
osan nimi).

Fyysisen tutkimuksen tueksi voidaan suorittaa
diagnostisia testeja, kuten kuvantamistutkimuksia

tai laboratoriokokeita. Naita kaytetaan esimerkiksi
murtumien ja sisdelin- tai hermostovaurioiden
havaitsemiseksi tai todentamiseksi. P4an alueen
vammojen tutkimisessa oleellisena tutkimuksena
kaytetaan esimerkiksi paan ja kaularangan magneetti-
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ja TT-kuvauksia. Yhta tarkeaa on se, etta vaurio-
I6yd6sten tulkinnassa ja hoidossa konsultoidaan
erikoislaaketieteen osaajia, jotta paahan tai muihin
kehon osiin kohdistuneista iskuista aiheutuneita
vammoja osataan tulkita ja hoitaa oikein. Seksuaalisen
vakivallan ja kidutuksen uhrien tutkimuksissa hyédyn-
nettdva mahdollisuuksien mukaan seksuaalisen
vékivallan tutkimiseen erikoistuneita ammattilaisia,
erityisesti lasten kohdalla.Tarvittaessa tulisi toteut-
taa lisatutkimukset esimerkiksi sukuelinten vammojen
tai seksitautien havaitsemiseksi. Askettain tapahtu-
neen kidutuksen tai kaltoinkohtelun tutkimisessa ja
dokumentoinnissa noudatetaan mahdollisuuksien
mukaan edelld mainittuja tutkimus- ja dokumentaatio-
menetelmia. Naiden lisaksi tarkea tutkia ja sail6a
uhrin paalla olleet vaatteet ja muut todisteet
asianmukaisesti.

Jokainen terveydenhuollon ammattilainen on
velvollinen tutkimaan ja dokumentoimaan epaillysta
kidutuksesta ja kaltoinkohtelusta aiheutuneita
vammoja, mutta yleensa tutkimuksen tai yhteenvedon
lausunnoista tekee laakari. Terveydenhuollon
ammattilaisten tekemat tutkimukset ja kirjaukset
voivat kuitenkin olla keskeisessa roolissa osana
laékarin tekemia johtop&atdksia ja lausuntoja. Tutkivan
laédkarin ei tarvitse aina olla oikeuslaakari vaan fyysisen
tutkimuksen ja lausunnon voi myds tehda muu
kidutuksen ja kaltoinkohtelun fyysiseen tutkimiseen
erikoistunut kliininen asiantuntija.

Loydosten tulkitseminen

Uhrin kertomuksen, laéketieteellisten taustatietojen
seka fyysisen tutkimuksen pohjalta kliinikon

tulee tulkita fyysisten ja psyykkisten 16ydosten
todennakoista yhteyttd mahdolliseen kidutukseen tai
kaltoinkohteluun. Léyddkset voivat siséltaa oireita,
merkkeja, taustatietoja, diagnostisia testituloksia,
valokuvia sekd aiempia laaketieteellisia arvioita.
Kliinikon tulisi tulkita fyysisten oireiden ja I6yddsten
seka kerrottujen tietojen pohjalta niiden yhteytta
epailtyyn kidutuksen tai kaltoinkohteluun, peilaten
paatdksia tunnettuihin kidutusmenetelmiin ja niihin
liittyviin yleisimpiin jélkiseurauksiin, huomioiden myds
alueellisesti kidutusmenetelmat ja niiden esiintyvyys.
Arvioinnissa kaytetdan yhdenmukaisuustasoja (katso
seuraava taulukko), kunkin erillisen I6yddksen
yhteydessa. Kidutuksesta ei aina jaa fyysisia todisteita.
Silloin vammojen synnyn arviointi on erityisen tarkeaa.

Istanbulin protokollan mukainen kidutus- ja

kaltoinkohtelul6yd6sten yndenmukaisuuden

arviointi

1. Ei yhdenmukainen: epailty kidutus tai
kaltoinkohtelu ei ole voinut aiheuttaa
I6ydosta.

2. Yhdenmukainen: epailty kidutus tai
kaltoinkohtelu on voinut aiheuttaa |I6yddksen,
mutta I6ydds on epaspesifi ja sille on useita
muita mahdollisia syita.

3. Erittain yhdenmukainen: epailty kidutus tai
kaltoinkohtelu on voinut aiheuttaa |I0yddksen,
ja mahdollisia muita syité on vahan.

4. Tyypillinen: 16yddsta havaitaan yleensa
tamantyyppisen vaitetyn kidutuksen tai
kaltoinkohtelun yhteydessa, mutta olemassa
on muita mahdollisia syita.

5. Diagnostinen: Loydos ei olisi voinut aiheutua
milladn muulla kuin kuvatulla tavalla.

Erityisen térkedd yndenmukaisuuden arviointi on
tilanteissa, joissa on kaytetty sellaisia kidutus-
menetelmia, joista ei jaa aina pysyvia fyysisia todisteita,
kuten (pddvammat, sdhkokidutus, tukehduttaminen,
asento- ja seksuaalikidutus). On myos tarkeaéa tiedostaa,
ettéd kidutusmenetelméat muuttuvat ja kehittyvat, ja

aina ei ole ennakkotietoja tietyn kidutusmenetelmén
vaikutuksista tai esiintyvyydesta.

Muistilista kliiniseen arviointiin

1. Varmista potilaan suostumus ja luo turvallinen
ilmapiiri.

2. Tee kattava anamneesi ilman johdattelevia
kysymyksia.

3. Tunnista ja kirjaa akuutit ja krooniset oireet
yksityiskohtaisesti.

4. Kirjaa lI0yddkset ja havainnot kehokarttaan.
Potilaan suostumuksella dokumentoi I6ydokset
valokuvaamalla. Muita tunnistustiedot.

5. Tee tutkimus vaiheittain ja kunnioita potilaan
yksityisyytta.

6. Konsultoi tarvittaessa erikoislaakareita ja
kayta saatavilla olevia diagnostisia keinoja ja
lisatutkimuksia.

7. Muista, etta |[6ydosten puute ei sulje
pois kidutuksen mahdollisuutta.
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Taulukko 2. Yleisimpid fyysisen kidutuksen menetelmid ja niistd aiheutuvia vammoja akuutti- ja kroonisessa vaihteessa.

YLEISIA AKUUTTI-| YLEISIA MYOHEMMAN | ERITYISHUOMIOITA
VAIHEEN OIREITA | VAIHEEN OIREITA JA | TUNNISTAMISEEN JA
JA LOYDOKSIA LOYDOKSIA

KIDUTUS-

MENETELMA

Paahan kohdistuva
vakivalta

Paahan kohdistuva
vakivalta voi
tarkoittaa esimerkiksi
paahan kohdistuneita
lyénteja nyrkilla

tai esineella tai
sahkokidutusta.

Suurin osa kidutusta

kokeneista on - Korvien vammat, térykalvon vammat L. Lievat ja keskivaikeat aivovammat
kertonut paahan repeaminen - Aistitoimintojen héiriét, kuulon voivat j44d4 tunnistamatta
kohdistuneesta : aleneminen, nakohairiot esimerkiksi masennus- tai
vakivallasta. i+ Artyneisyys, tunteiden saatelyn traumaperaisten oireiden vuoksi.
i haasteet i« Tarvitaan moniammatillista
- Unihairi6t arviota kartoittamaan oireiden
taustalla olevat mahdolliset
psykologiset, neuropsykologiset
seka neurologiset toimintahairiot
ja vammat.
Jalkapohjien - Turvotus - Kévelyn ja lilkkkumisen ongelmat i+ Alaraajojen seké niiden toiminnan
lyéminen eli falanga - Mustelmat i - Jalan ja alaraajojen kiputilat ja i jaihon huolellinen tutkiminen.
. - Ruhjeet i toimintahairist i+ Tarvittaessa
Falangassa uhrin . Murtumat . Lihasaitio-oireyhtyman jalkitilat kuvantamistutkimukset

jalkapohijiin ja
jalkoihin kohdistetaan
toistuvia lyonteja
tylpalla esineella,
kuten kepilla tai
rautaputkella

Riiputtaminen ja muu
asentokidutus

Asentokidutuksessa
henkil6 pakotetaan
tai sidotaan hankaliin
tai kivuliaisiin
asentoihin ilman
mahdollisuutta liikkua
tai vaihtaa asentoa.

Riiputtamisen eri
muotoja ovat mm.
teurastamoriiputus,
kaanteinen
teurastamoriiputus,
parrot perch seka
ristiasento.

- Paéan ja kasvojen alueen

ruhjeet ja mustelmat

- Turvotus
- Kipu
- Huimaus, pahoinvointi,

oksentelu

- Silman vammat, nakohairiot
- Aivoruhje vammakohdassa

tai contrecoup-I16yddkset

- Paansisainen verenvuoto
- Tajuttomuus

- Pehmytkudosvauriot
- Jalkapohjan kalvojanteen

repedminen

- Lihasaitio-oireyhtyma
- Kantapaan ja pakian

rasvatyynyjen
murskaantuminen

- Kipu
- Hermopunosvauriot
- Sitomisesta aiheutuneet

ihovammat, hiertymét ja
ruhjeet

- Raajojen heikkous

- Tuntopuutokset- ja harhat
- Pinnallinen kipu

- Jannerefleksien

puuttuminen

- Nivelsiteiden repeamat
- Nivelten, erityisesti

lapaluun ja hartiaseudun
sijoiltaanmenot

i+ Krooninen/jatkuva paansarky,

niskaperdinen paansarky ja muut
paan alueen kiputilat

- TMJ-oireyhtyma
i - Huimaus
i« Muistin tai kognitiivisten

toimintojen heikentyminen

- Kohtausoireet

i+ Kortikaalinen atrofia

i - Diffuusit aksonaaliset vauriot

P Kasvojen ja paan alueen jaljet ja

. Kantapaan ja pakian rasvatyynyjen

atrofia

i Jaykéat ja epasaanndlliset arvet

jalan inossa seké ihonalaisissa
kudoksissa

- Plantaarifaskiitti
i - Jalkojen luiden ja nivelten

virheasennot

i« Perifeerinen neuropatia

i . Pitkakestoiseen sitomiseen liittyva

karvatuppien puuttuminen tai
arvet.

- Pysyvat hermovauriot

i« Lihasatrofia

- Yla- ja alaraajojen toimintahéiriét
i . Pitkittyneet kiputilat

| TUTKIMISEEN

i+ Paanahan mustelmat harvoin

nakyvia

- Tarvittaessa kuvantamis-

tutkimukset seka psykologinen ja
neuropsykologinen arvio

i . Tiedostettava, etta tylpan

esineen aiheuttaman aivovamman
diagnosointi voi olla haastavaa

ja kuvantamistutkimukset voivat
tapahtuneesta vékivallasta
huolimatta antaa negatiivisia
tutkimustuloksia.

P Falangasta aiheutuvat oireet voivat

syntya joko suoraan pahoinpitelyn
tai turvotuksen aiheuttamien
kudosvaurioiden seurauksena.

P Riiputtamisesta jaa usein vain

vahan tai ei laisinkaan nakyvia
jalkia.

L Riiputtamisen tai asento-

kidutuksen aiheuttamat vammat
vaihtelevat kdytetyn menetelman
ja sen keston mukaan.

i . Motorinen tutkiminen

i . Tuntoaistin ja refleksien tutkiminen
- Neurologinen tutkimus

{ . Tarvittaessa kuvantamis-

tutkimukset
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KIDUTUS-
MENETELMA

YLEISIA AKUUTTI-

YLEISIA MYOHEMMAN

VAIHEEN OIREITA | VAIHEEN OIREITA JA

ERITYISHUOMIOITA
TUNNISTAMISEEN JA

Sahkokidutus

Saéhkokidutuksessa
kehoon johdetaan
sahkoévirtaa
elektrodien kautta.
Sahkovirran
vaikutuksia
tehostetaan

usein kayttamalla
vetta tai geeleja,
joiden avulla myés
estetaan nakyvien
sahkdépalovammojen
syntyminen.

Sahkovirta kulkee
kiinnitettyjen
elektrodien valilla
supistaen kaikki
reitilla olevan
lihakset.

Hammaskidutus

Hampaiden

murtaminen.
repiminen tai
poraaminen.

Hampaisiin kohdistuva
sahkokidutus

JA LOYDOKSIA

- Kipu

- Sédhkdépalovammat
ja jéljet elektrodien
kiinnityskohdissa
(yleisimmaét varpaat,
sormet, kadet, jalat,
nannit, suu, huulet ja
genitaalialueet)

- Pehmytkudosvauriot,

murtumat ja nivelten
sijoiltaanmenot

i - Mahdollisuuksien mukaan

- Puuttuvat hampaat,
hammasvauriot

- Nielun ja sisdosien vammat

- lkenien turvotus
- Verenvuoto, kipu

- Leuan murtumat ja
pehmytkudosvauriot

- Hammaspaikkojen
irtoaminen

- lentulehdukset ja muut
infektiot

+ Vankila- tai

LOYDOKSIA

P Riippuen sahkdkidutuksen

voimakkuudesta ja elektrodien
sijainnista, erilaiset pehmyt-
kudosvauriot, kompressio-
murtumat, nivelten (erityisesti
olkanivelen) sijoiltaanmenot seka

ja niiden jalkitilat ovat mahdollisia.

i - Hammasvammat
¢« Tulehdukset, karies
i+ Purennan ja leukanivelen toiminta-

héiriét seka niihin liittyvat kiputilat

. Jéljet ja arvet kasvoissa, poskien ja

suun sisapinnoilla

| TUTKIMISEEN

i . Seksuaalisen kidutuksen

yhteydessa tyypillistéd sahkdiskujen
johtaminen genitaalialueille.

L Hampaisiin johdettu séhko voi

aiheuttaa

kaula- ja lannerangan radikulopatiat * mm. hampaiden vaurioita ja

irtoamista, erilaisia suun ja leuan
alueen murtumia, toimintahairi6ita
seka tulehduksia.

P Kirjaa mahdollisuuksien mukaan

tiedot virran voimakkuudesta,
elektrodien lukumaarasta,
sijainnista sekd muodosta.

hammaslaékarin konsultaatio ja
tutkimus

i+ Tarvittaessa pelkopotilaan

tutkiminen ja hoito
erikoissairaanhoidossa ja
nukutuksessa.

pidatysolosuhteista johtuva
hampaiden huono kunto
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KIDUTUS-

MENETELMA

YLEISIA AKUUTTI-
VAIHEEN OIREITA

YLEISIA MYOHEMMAN | ERITYISHUOMIOITA

VAIHEEN OIREITA JA

TUNNISTAMISEEN JA

Tukehduttaminen

Uhrin
tukehduttaminen
vedella, kuristamalla,
hirttamalla tai muulla
tavoin, niin etta uhri
lahes tukehtuu (kuiva

tai marka submarino).

Uhri voidaan
pakottaa esimerkiksi
hengittamaan

polya, kemikaaleja
tai epapuhdasta,
esimerkiksi ulosteita
sisaltavaa vetta.

Seksuaalinen kidutus

Seksuaaliseen
kidutukseen liittyva
fyysinen véakivalta
voi olla esimerkiksi
sukuelinten
silpomista,
polttamista

ja lydmista,
genitaalialueille
kohdistettua
sahkokidutusta seka
raiskaus esineella tai
yhdynnalla.

JA LOYDOKSIA

- Petekia

- Keuhkokuume

- Kasvojen turpoaminen

- Nena- ja korvaverenvuoto
- lhoreaktiot

+ Suuinfektiot

- Akuutit
hengitystieongelmat

- Kaulan ja niskan
hankaumat, mustelmat ja
ruhjeet

- Kieliluun ja kurkunpéaan
ruston murtumat

- Tajunnan menetys ja
tajunnan tason hairiot

- Lyhytkestoinen
muistinmenetys tai
kognitiivisen toimintakyvyn
hairiot

- Tukehduttamisesta
aiheutuva hypoksia tai
anoksia

- Virtsaamisen ja ulostamisen hairiot

- Eméattimen tai perdaaukon
vuoto

- Genitaali- ja peraaukon
alueen kipu, haavat,
mustelmat, repeamat,
hiertymat ja turvotus

- Tulehdukset, sepsis

- Seksitaudit

- Silpomisen jalkitilat

- Genitaalialueiden séhko6- ja
palovammat

LOYDOKSIA

. Myd&haisia komplikaatioita:

aspiraatiopneumonia,
pulmonaaliédeema,
kouristuskohtaukset

i . Pitkittyneet hengityselimistdn

oireet

i . Pitkikestoinen muistinmenetys tai

kognitiivisen toimintakyvyn hairiét

L Tukehduttamisen aiheuttama

aivovamma ja sen jalkitilat

L Neurologiset ja neuropsykologiset

oireet

ja kiputilat

L Lantion alueen kipuoireet

- Krooninen kipu

i Seksuaalitoimintojen hairiét
- Kuukautishairiot

i . Seksuaalisesta vakivallasta

aiheutunut raskaus tai
lapsettomuus

i . Krooniset seksitaudit (mm. HIV,

hepatiitti, herpes)

TUTKIMISEEN

i+ Mahdollisen aivovamman ja sen

jalkitilojen tutkiminen

P Paan, keuhkojen ja murtumien

kuvantamistutkimukset

P Psykologiset ja neuropsykologiset

tutkimukset.

P Lyhytkestoisesta

tukehduttamisesta aiheutuneet
16ydokset ovat usein vahaisia tai
puuttuvat kokonaan.

- Tutkimisessa sensitiivinen ja

traumatietoinen tyéote

i Kéyta ja konsultoi tutkimuksissa

mahdollisuuksien mukaan
seksuaalisen vakivallan tutkimiseen
ja dokumentointiin erikoistuneista
asiantuntijoita, erityisesti lasten ja
nuorten kohdalla.

i . Selvits uhrin tuen tarve ja ohjaa

tarpeenmukaisen jatkohoidon ja
-tuen piiriin.
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Psykologisten todisteiden
tutkiminen ja arviointi

Kidutuksesta aiheutuneet psykologiset seuraukset ovat
yleisid, minka vuoksi psykologinen arviointia suositel-
laan aina. Kidutus aiheuttaa karsimysta, jonka vaiku-
tukset voivat olla pitkakestoisia ja ilmeta erilaisina,
monimutkaisina psyykkisina ja kognitiviisina oireina ja
toimintakyvyn haasteina. Kidutuksen ja sen psykologisten
seurauksien tunnistaminen ja dokumentointi vaatii
erityistd huomioita - se on keskeista paitsi uhrin
oikeusturvan my&s hoidon suunnittelun ja toteutuksen
kannalta. Istanbulin protokolla velvoittaa kaikkia
terveyden-huollon ammattilaisia raportoimaan ja
kirjaamaan kaikki kidutukseen viittaavat merkit ja oireet,
psykologiset mukaan lukien. On kuitenkin tarkeaa
huomioida, etta tarkempi psykologinen arviointi ja
todisteiden dokumentointi vaativat usein lisdkoulu-
tusta ja erityista asiantuntemusta. Vaikka kaikille
kidutuksesta selviytyneille ei kehity diagnosoitavia
mielenterveysongelmia, ovat tietyt psyykkiset oireet

ja tunnereaktiot tyypillisia.

Kidutuksen ja kaltoinkohtelun
psykologiset seuraukset

Kidutuksesta aiheutuvat psykologiset seuraukset
vaihtelevat kdytetyn kidutusmenetelmén seka
yksilllisten tekijdiden mukaan. On kuitenkin

erotettu ja dokumentoitu tiettyja oireyhtymia ja
psykologisia reaktioita, jotka on havaittu yleisiksi
kidutuksen ja kaltoinkohtelun uhrien keskuudessa.
Kidutuksen tarkoituksena on saattaa uhri &&rimmaisen
avuttomuuden ja ahdistuksen tilaan, minka seurauksena
voi kehittya kognitiivisten, emotionaalisten seka
kayttaytymiseen ja persoonallisuuteen liittyvien
toimintojen muutoksia.

Psykologiset vaikutukset voidaan jakaa akuutteihin

ja pitkittyneisiin oireisiin. Kidutukseen liittyvat
akuuttivaiheen psykologiset oireet ovat usein selkeita
ja tunnistettavissa lyhyessa ajassa kidutuskokemuksen
jalkeen, ja ne voivat olla voimakkaita ja monimuotoisia.
Akuuttivaiheen oireet tulisi dokumentoida ja kirjata
mahdollisimman nopeasti. Kidutukseen liittyvat
pitkittyneet psykologiset vaikutukset voivat kehittya
viikkojen, kuukausien tai jopa vuosien aikana kidutuksen
jalkeen. Nama oireet ovat usein pitkdkestoisempia ja
vaikuttavat merkittavasti uhrin elaméanlaatuun.

Akuutissa vaiheessa uhri voi kokea mm. voimakasta
ahdistusta, pelkoa, sekavuutta, ruokahalun muutoksia,
unettomuutta, paniikki- ja stressireaktioita, seka
dissosiaatio-oireita ja muistivaikeuksia. Kroonisessa
vaiheessa oireet voivat kehittya traumaperaiseksi
stressihairioksi (PTSD), masennukseksi, itsetuhoisiksi
ajatuksiksi ja sosiaaliseksi vetaytymiseksi. Pitkittyessaan
ja hoitamattomina oireet voivat aiheuttaa seka
sosiaalisen ettd ammatillisen toimintakyvyn rajoitteita
ettd inhimillista karsimysta.

Psykologinen arviointi

Haastateltaessa kidutuksen uhreja tai kidutuksesta
selviytyneita, tulee kayttaa haastattelemiseen
suositeltuja tekniikoita ja huomioida asiaankuuluvia
nakokohtia uhrin taustasta. Naissa tilanteissa
psykologisella arvioinnilla on keskeinen rooli kidutus-
epailyjen toteen nayttamisessa. Tilanteissa,

missa fyysiset vammat ovat jo parantuneet,
psykologisella arvioinnilla saadaan oleellista nayttoa
esimerkiksi oikeusladketieteellisiin tutkimuksiin,
turvapaikkahakemuksiin seka uhrin hoidontarpeen
arviointiin seka korvausvaatimusten tueksi.
Oikeuslaaketieteellisen ja Istanbulin protokollan
mukaisen psykologisen arvioinnin tavoitteena on
arvioida uhrin kertomuksen ja psykologisten 16yddsten
todennakoisyytta suhteessa vaitettyyn kidutukseen tai
kaltoinkohteluun.

Psykologisina todisteina kaytetaan uhrin kertoman lisaksi
sanallista ja ei-sanallista viestintaa, tunnereaktioita,
affektiresonanssia ja kdyttaytymiseen liittyvia havaintoja.
Protokolla painottaa, etté arvioinnin aikana tulee
kiinnittdad huomiota uhrin kulttuurisiin ja kielellisiin
erityispiirteisiin, jotta valtetaan vaarintulkinnat.
Psykologisessa arvioinnissa on keskeista kartoittaa
aiempi psykologinen ja/tai psykiatrinen hoitohistoria,
paihteiden kayttd, mahdolliset aiemmat mielentila-
tutkimukset seké psykologiset ja neuropsykologiset
arvioinnit.
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Yleisia kidutuksesta aiheutuvia psykologisia
seurauksia

- Traumaattisten tapahtumien uudelleen
eldminen - takaumat (flashback),
tunkeutuvat muistikuvat

- Valttelykayttaytyminen

- Voimakkaat ja hallitsemattomat vireystilan
vaihtelut

- Minakasityksen vahingoittuminen

- Kognition ja mielialan kielteiset muutokset
- Syyllisyyden ja hapean tunteet

- Masennus- ja ahdistusoireet

- Dissosiaatio, depersonalisaatio ja
epatyypillinen kayttaytyminen

- Somaattiset oireet

- Unihairiot

- Paihteiden vaarinkaytto
- Seksuaaliset ongelmat
- Psykoottiset oireet

- Neuropsykologiset ja neurokognitiiviset
toimintahairiot

Kidutuksen psykologisten
seurausten diagnostiset maaritelmat
ja tyokalut

Istanbulin protokollan mukaan kidutuksen psyko-
logisten seurausten diagnosoinnissa tulee kayttaa
kansainvalisesti hyvaksyttyja diagnoosikriteereja,
kuten DSM-5 ja ICD-11. Diagnosointi tulisi tehda aina
koulutetun ammattilaisen toimesta ja siihen tulisi
sisdltya perusteellinen arviointi oireiden vakavuudesta
ja vaikutuksista uhrin elaméanlaatuun. Olennaista on,
ettd ammattilaiset kayttavat psykologisen arvioinnin
tukena seka diagnostisia tyokaluja etta Istanbulin
protokollan mukaisia ohjeistuksia haastattelun ja
dokumentoinnin osalta. Diagnooseilla on usein
keskeinen rooli oikeusprosesseissa, mutta on tarkeaa
tiedostaa, ettei kaikille kidutusta kokeneille kehity
diagnosoitavissa olevaa psyykkista sairautta.

Psykologinen arviointi perustuu kliiniseen haastatteluun
ja diagnostisiin testeihin. Istanbulin protokollassa
mainitut psykologiset testit ja arviointimenetelmat
voivat sisaltaa seka yleisia psykologisia arviointityd-
kaluja seka kansainvalisesti kdytosséa olevia diagnostisia
haastatteluita ja standardisoituja kyselylomakkeita.
Nain varmistetaan, etta arvioinnissa huomioidaan
kidutuksen psyykkiset vaikutukset kokonaisvaltaisesti

ja asianmukaisella tarkkuudella.

Yleisimmat diagnoosit

- Traumaperaiset oireyhtymat

- Akuutti stressihairid

- Masennushairiot

- Ahdistushairiot

- Paihteidenkayttohairid

- Dissosiatiiviset ja persoonallisuushairiot
- Somatoformiset hairiot

- Kaksisuuntainen mielialahairio

- Psykoottiset hairiot

- Yleissairaudesta, kuten esimerkiksi
aivovammasta johtuvat tietoisuuden,
ajan- ja paikantajun, tarkkaavaisuuden,
keskittymiskyvyn, muistin ja toimintakyvyn
toimintahairiét

- Syvasti traumaattiset kokemukset voivat
johtaa pysyvaan persoonallisuuden

muutokseen, jolle on ominaista vihamielisyys,

epaluuloisuus, sosiaalinen vetaytyneisyys,
pelko, tyhjyys seka vaaristynyt omakuva.
Nama muutokset vaikuttavat merkittavasti
uhrin sosiaalisiin suhteisiin ja toimintaan.
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Psykologisten todisteiden arvioinnin,
tutkimisen ja dokumentoinnin muistilista

HAASTATTELUN MUISTILISTA

1.

Luo turvallinen ymparist6: Huolehdi, etté
haastattelu tapahtuu rauhallisessa paikassa
ilman keskeytyksia.

Selita prosessi ja rakenna
luottamuksellinen ilmapiiri: Kerro uhrille
arvioinnin ja dokumentoinnin tarkoituksesta
ja luottamuksellisuudesta.

Kysy oireista ja kokemuksista: Keskity
kysymyksiin, jotka selvittavat ahdistus-,
pelko- ja dissosiaatio-oireita seka trauman
uudelleen elamista ja trauman uudelleen
elamista.

Valta liian yksityiskohtaisia kysymyksia
traumoista: Anna uhrille tilaa kertoa
omassa tahdissaan.

Ole empaattinen ja neutraali: Valta
arvostelua ja anna uhrille tunne, ettéa han
tulee kuulluksi ja uskotuksi.

DOKUMENTOINNIN OHJEET

Dokumentoinnin tulisi olla mahdollisimman
tarkkaa, jotta se toimii todisteena
oikeudellisissa prosesseissa ja auttaa uhrin
kuntoutuksessa.

1.

Kuvaile oireet tarkasti: Dokumentoi oireet
objektiivisesti ja kuvaa niiden voimakkuus,
esiintymistiheys ja vaikutus.

Kliinisen tutkimuksen tulokset - kirjaa
psykologisten testien ja haastatteluiden
tulokset.

Kayta standardoituja diagnoosikriteereja:
PTSD, masennus ja ahdistuneisuus tulisi
diagnosoida ladketieteellisten kriteerien
mukaan.

Dokumentoi uhrin oma kuvaus
kokemuksistaan: Kirjaa uhrin oma
kertomus tapahtumista ja koetuista
oireista hanen omilla sanoillaan.

Tarkista dokumentin yksityisyys ja
turvallisuus: Varmista, etta dokumentit
sailytetaan turvallisesti ja varmista
niiden kaytto ainoastaan oikeutettuihin
tarkoituksiin.

TUTKIMISEN MUISTILISTA

1.

Kliininen haastattelu - jossa kartoitetaan
uhrin kokemat oireet ja psykologinen tila.

Arvioi ja kartoita psykologisia oireita

ja kayttaytymista: Tarkkaile tunteiden
ilmaisua, mahdollista sekavuutta, pelkotiloja
ja trauman merkkeja.

Kayta psykologisia testeja: Psykologiset
testit - kuten CAPS (Clinician-Administered
PTSD Scale) ja HTQ (Harvard Trauma
Questionnaire), joita kdytetdan PTSD:n

ja muiden traumaattisten oireiden
arviointiin. Oireiden arvioinnissa voidaan
kayttaa kyselyita ja skaalauksia kuten
PTSD-arviointimenetelmia.

Istanbulin protokollan ohjeistukset ja
lomakkeet sisaltavat tiettyja kysymyksia
ja haastattelurakenteita, joilla selvitetaan
kidutuksen erityispiirteita (esim.
traumaattiset muistot, psyykkinen ja
fyysinen karsimys).

WHOQOL-BREF (WHO Quality of
Life-BREF) - elaméanlaadun arviointikysely,
joka auttaa kartoittamaan kidutuksen
vaikutuksia elamanlaatuun.

Selvita sosiaalinen toimintakyky:

Kartoita kokemuksien vaikutukset uhrin
sosiaaliseen elamaan, ammatilliseen
toimintakykyyn ja ihmissuhteisiin.

Hyodynna esimerkiksi elamanlaadun
arviointilomakkeita - kuten WHOQOL-BREF,
jolla kartoitetaan kidutuksen vaikutuksia
elamaénlaatuun ja toimintakykyyn.
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Seksuaalinen kidutus ja
sukupuolittunut vakivalta

Seksuaalisella tai seksualisoidulla kidutuksella
tarkoitetaan seksuaalisluontoisia fyysisia, sanallisia ja
tunnetason tekoja, joiden tarkoituksena on aiheuttaa
uhrille psyykkista ja fyysista kdrsimysta. Seksuaalinen
kidutus saattaa sisaltaa monia vékivallan muotoja, jotka
voivat kohdistua uhrin seksuaalisuuteen, sukuelimiin
tai sukupuoli-identiteettiin. Istanbulin protokolla
maarittelee sukupuoleen perustuvan vakivallan
teoiksi, joka kohdistuu henkil66n hanen sukupuolensa,
sukupuoli-identiteettinsa, sukupuolen ilmaisunsa tai
seksuaalisen suuntautumisensa perusteella.

Istanbulin sopimus tunnustaa, etté naisiin kohdistuva
vakivalta on ihmisoikeusrikkomus ja sukupuolten
valisen epatasa-arvon ilmentyma. Sopimus tarjoaa
kattavan kehyksen vékivallan ennaltaehkaisyyn
koulutuksen, tietoisuuden lisddmisen ja asenteiden
muuttamisen kautta. Sopimus velvoittaa valtiot
tarjoamaan uhreille tukipalveluita kuten turvakoteja,
oikeusapua ja terveydenhuoltoa. Liséksi se edellytta,
ettd vékivallantekijat saatetaan vastuuseen teoistaan.
Sopimus kasittelee kaikkia vékivallan muotoja. Se
kieltda seksuaalisen hairinnan tyopaikoilla, koulussa
ja muissa yhteisdissa. Lisaksi se tunnustaa sota- ja
konfliktitilanteissa naisiin kohdistuvan vékivallan
sodankaynnin vélineeksi ja kieltéda naisten sukuelinten
silpomisen ja pakkoavioliitot.

Seksuaaliseen kidutukseen ja sukupuolittuneeseen
vakivaltaan voi liittya ihmiskauppaa. Inmiskauppa
on komplisoitunutta ja siina kaytetaan usein kaikkia
vakivallan muotoja.

Seksuaalinen kidutus

Seksuaalista kidutus voi olla esimerkiksi alastomaksi,
néyryyttaviin asentoihin tai seksuaalisiin tekoihin
pakottamista. Seksuaalista kidutusta on myds
raiskauksella uhkailu, raiskaus yhdynnalla tai esineilla,
sukuelimiin kohdistuva sédhkdkidutus seka pakko-
sterilisaatio, neitsytkokeet ja sukuelinten silpominen.
Seksuaalisen suuntautumisen “parannushoidot” ja
sukupuoli-identiteetin mitatdinti voivat olla kidutusta
tai kaltoinkohtelua.

Miesten ja naisten kokemassa seksuaalisessa
kidutuksessa on joitakin eroja, vaikka suurin osa
seksuaalisen kidutuksen muodoista ja seurauksista
ovat samoja eri sukupuolilla. Naisiin kohdistuvaan
seksuaaliseen kidutukseen voi usein liittya seksuaalisia
solvauksia, intiimialueiden, rintojen ja pakaroiden
seké sukuelinten fyysista kidutusta. Miesten kohdalla

seksuaalinen kidutus saattaa sisaltaa sahkokidutusta,
sukuelimiin kohdistuvia lyénteja seka anaalista
kidutusta.

Seksuaalinen kidutus on usein pitkittynyt tilanne,
johon sisaltyy useita erilaisia traumaattisia tilanteita
tai tapahtumia. Seksuaalista kidutusta tutkittaessa ja
arvioitaessa on tarkeéaa tiedostaa, ettéd uhrin on usein
vaikea kertoa yksityiskohtaisesti kaikesta kokemastaan.
Seksuaaliseen kidutukseen liittyy usein kulttuurista
hépeaa ja pelkoa yhteisdn ulkopuolelle jadmisesta,
jos seksuaalisen kidutuksen kokemukset tulisivat ilmi.
Joskus miehet saattavat saada seksuaalisen kidutuksen
yhteydessa erektion ja/tai siemensydksyn, mika voi
aiheuttaa monelle hAmmennysta ja hapeaa. Talldin
voi olla tarpeellista normalisoida, etta kyseessé on
tahdosta riippumaton fysiologinen reaktio. Naisten
kohdalla seksuaaliseen kidutukseen voi liittya
raskaaksi tuleminen, sen pelko ja/tai neitsyyden
menettamisen hapea ja pelko. Naista voi seurata
(perheen tai yhteisén) ja kunnian menettaminen,
aseman sosiaalisten verkostojen katkeaminen seka
yhteisdn hyljeksiminen. Seksuaaliseen kidutukseen
liitttyy myos aina seksitautien, mukaan luki HIV- ja
hepatiittitartunnan riski.

Akuutteja seksuaalisen kidutuksen ja
vakivallan merkkeja

- Emattimen tai perdaukon vuoto/
verenvuoto

- Genitaalialueiden mustelmat, haavat,
ruhjeet, nirhaumat, turvotus ja kipu seka
palovammat tai sahkdkidutuksen jaljet

- Muut seksuaalikidutuksen aikana
aiheutuneet vammat muualla kehossa

- Seksitaudit, infektiot, hiivatulehdus,
bakteerivaginoosi,kihomadot

- Vesi- tai verikives, kiveksen kiertyma,
Peyronien tauti

- Akuutti stressireaktio, psykologinen
shokki
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My6hemman vaiheen tyypillisia oireita

- Virtsaamisen hairiét. Virtsan karkailu,
virtsatietulenhdukset, kipu virtsatessa.

- Kuukautisten epasaannollisyys.

- Seksuaalisesta vakivallasta aiheutunut

raskaus tai lapsettomuus.

- Seksuaalitoimintojen hairiot. Yhdynta- ja
anaalikivut seka erektiohairiot, vahentynyt
tai lisdantynyt kiinnostus seksuaaliseen
toimintaan.

- Ruoansulatuselimiston oireet ja
toimintahairiot. Ummetus, ulosteen ja
ilmavaivojen pidatyskyvyttémyys.

- Hoitamattoman kiveksen kiertyman jalkitilat.

- Alavatsan ja lantion alueen kiputilat.

- Oraaliraiskaukseen liittyvien mielikuvien

yhteydessa koettu oksentelu ja pahoinvointi.

- Sukuelinten silpomisen seuraukset naisilla.
Toistuvat tulehdukset, kystat, paiseet,
fistulat, kivuliaat arvet, virtsaputken vauriot,
synnytykseen liittyvat komplikaatiot ja pelko,
seksuaaliset toimintahairiot.

- Traumaperiiset oireet, ahdistuneisuus,
masennus.

- Alentunut itsetunto, syyllisyys ja hapea.

- Dissosiaatio-oireet ja itsetuhoisuus.

- Sosiaaliset vaikutukset. Sosiaalinen

eristaytyminen, yhteisén tai perheen
hylkdaminen, pari- ja perhesuhteiden
hairiintyminen, lahisuhde- ja kunniaan
liittyva vakivalta, talousvaikeudet ja tyokyvyn
menettaminen.

- Fyysinen tutkimus. Huomioi tutkimuksessa
koko keho ja myés muut seksuaalikidutuksen
aikana tapahtuneet vakivallan merkit.
Tutkimuksessa tulee noudattaa erityista
sensitiivisyytta ja tutkimusta ei tulisi aloittaa
genitaalialueista.

Seksuaalisen kidutuksen ja
kaltoinkohtelun tutkiminen ja
dokumentointi

Seksuaalisen kidutuksen tutkimisessa, arvioinnissa

ja dokumentoinnissa on hyva hyédyntaa edella
mainittuja Istanbulin protokollan mukaisia fyysisten ja
psykologisten arviointien kaytanteita. Kuten muidenkin
fyysisten vammojen kohdalla, on tarkeda huomioida,
etta fyysisten todisteiden puuttuminen ei poissulje
tapahtunutta seksuaalikidutusta.

Seksuaalikidutusta kokeneen tutkimisen
erityispiirteita:

- Traumatietoinen tydote: Tutkiminen,
arvioiminen ja dokumentointi tulee
olla mahdollisimman hienovaraisesti
toteutettua, jotta valtetdan uhrin
uudelleentraumatisoituminen.

- Tietoinen suostumus ja uhrin
itsemaaraamisoikeuden ja -oikeuksien
tukeminen.

- Uhrin yksityisyyden suojan ja
salassapitovelvollisuuksien
varmistaminen.

- Seksuaalisen kidutuksen ja vakivallan
uhrille tarjottava tukea ja neuvontaa.
Usein uhrilla voi olla huolta ja pelkoa
liittyen mahdolliseen raskauteen, pelko
kyvyttomyydesta saada tulevaisuudessa
lapsia seka mahdollisista seksitaudeista.
HIVin torjuntalaake tulisi ottaa 72 tunnin
kuluessa tapahtuneesta raiskauksesta tai
altistumisesta.

- Genitaali- ja peraaukon alueen
tutkimukset tulisi suorittaa vain
kerran uudelleentraumatisoitumisen
valttamiseksi. Tutkimustila tulee
valmistella niin, ettd varmistetaan
tarvittava tutkimus-, hoito- ja
naytteenottovalineistd. Suositeltavaa
olisi, etta tutkimuksissa kaytettaisiin aina
mahdollisuuksien mukaan seksuaalisen
vakivallan uhrien tutkimiseen
erikoistuneita terveydenhuollon
ammattilaisia. Tarvittaessa esimerkiksi
peraaukon ja -suolen sisatutkimuksissa
voidaan kayttaa rauhoittavaa laakitysta
potilaan suostumuksella.
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Sukupuoleen perustuva vakivalta

Sukupuoleen perustuva véakivalta voi sisaltaa fyysista,
psyykkista, seksuaalista tai rakenteellista vakivaltaa,
ja se liittyy usein vallan ja kontrollin kayttamiseen
sukupuolirooleihin ja normeihin perustuen.
Sukupuolittunut vakivalta konflikteissa tunnistetaan
sotarikokseksi ja rikokseksi ihmisyytta vastaan. Seka
Istanbulin protokolla ettéd kansainvéliset sopimukset
toteavat, etta sukupuolittunut vakivalta on usein
kidutukseen rinnastettava vakava ihmisoikeusloukkaus.
Istanbulin protokolla tunnistaa, ettd sukupuolittunut
vakivalta voi tayttaa kidutuksen maaritelman, jos siina
tayttyy tarkoituksellisen karsimyksen tuottaminen,
valta-asema suhteessa uhriin tai vakivalta tapahtuu
valtion hyvaksymana, myotavaikutuksella tai valin-
pitamattomyydella. Kidutukseksi lasketaan myds, jos
vakivallan motiivina on sukupuoleen, seksuaaliseen
suuntautumiseen tai sukupuoli-identiteettiin liittyva
syrjintad. Seksuaalisen kidutuksen ja sukupuoleen
perustuvan vékivallan tehokas tunnistaminen, tutki-
minen ja oikeudellinen kasittely ovat valttamattomia
seksuaalivahemmistdihin kohdistuvan vakivallan
torjumiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi.

Sukupuoleen perustuvan
vakivallan muodot

Seksuaalinen vakivalta:

- Raiskaus, seksuaalinen hairinta,
seksuaalinen hyvaksikaytto, seksuaalinen
orjuus ja silpominen.

Fyysinen vakivalta:

- Sukupuoleen perustuva fyysinen
pahoinpitely, kuten naisten tai
sukupuolivdahemmist6jen pahoinpitely
perhesuhteissa, yhteisoissa ja erilaisissa
yhteiskunnan ryhmissa.

Psyykkinen vakivalta:

- Uhkaaminen, hapaisy, eristaminen tai
jatkuva noyryyttaminen sukupuolen tai
seksuaalisen suuntautumisen perusteella.
Seksuaalivahemmistéihin kohdistuvia
“parannusyritykset” tai transsukupuolisten
sukupuoli-identiteetin mitatointi.

Rakenteellinen ja institutionaalinen vakivalta:

- Lainsaadanto tai kaytannot, jotka
syrjivat yksiloita heidan sukupuolensa tai
seksuaalisen suuntautumisensa perusteella.

Kunniaan liittyva vakivalta

Istanbulin protokollan mukaan myds kunniaan liittyva
vakivalta voidaan maaritella vainoksi silloin, kun

sitéd kohdistetaan tiettya ryhmaa vastaan, kuten
tietyn sukupuolen, etnisen taustan tai uskonnollisen
ryhman edustajia kohtaan. Kunniaan liittyva vakivalta
voi ilmetad monin eri tavoin, kuten fyysisena ja
seksuaalisena vékivaltana, psyykkisena terrorisointina
tai sosiaalisena eristamisena.

On tarkeaa ymmartaa, etta kunniaan liittyva vakivalta
voi tayttaa myos kidutuksen tai muun julman, epa-
inhimillisen tai halventavan kohtelun maaritelmat.
Siksi ennaltaehkaisevan vakivallan vastaisen
dokumentoinnin ennaltaehkaiseva rooli korostuu.
Kun uhkailua, kontrollia tai muuta véakivallan muotoa
dokumentoidaan, voidaan tunnistaa tilanteet, joissa
vakivallan riski on suuri. Tama voi mahdollistaa
puuttumisen jo ennen kuin pahin vékivalta ehtii
toteutua. Tama on erityisen tarkeéa kun arvioidaan
uhrin kokemuksia. Uhrien kokemuksia on kuunneltava
tarkasti ja heita on uskottava jotta voidaan varmistaa,
ettd he saavat tarvitsemaansa tukea ja etta syylliset
saadaan vastuuseen teoistaan.

Kunniaan liittyvan vékivallan tunnustaminen ja
dokumentointi on tarkeéaa, jotta voidaan tarjota
uhreille asianmukaista apua ja tukea seka ehkaista
vakivallan jatkumista. Ammattilaisten on tarkeaa olla
tietoisia kunniaan liittyvan vékivallan erityispiirteista
ja osata tunnistaa sen eri muodot.

Kunniaan liittyva vékivalta on usein piilossa
tapahtuvaa ja uhrit voivat pelata kertoa siita.
Kunniaan liittyva vakivalta ei aina ole nakyvaa fyysista
vakivaltaa, vaan se voi ilmeta myos piilevampina
muotoina, kuten uhkailuna ja kontrollointina. Myds
nama ilmiét tulee dokumentoida, jotta voidaan
puuttua tilanteeseen ajoissa ja ehkaista vakavampien
seurausten syntymista.

Kunniaan liittyvan vakivallan tapauksissa on

uhrin suojelemiseksi erityisen tarkeaa pyrkia
dokumentoimaan uhrin kertomaa siten, etta

uhri ei joutuisi esimerkiksi hengenvaaraan.
Tallaisessa uhrin auttamisessa korostuu Istanbulin
protokollan keskeinen viesti siita, etta jos
ammattilainen kieltaytyy auttamasta uhria silloin
kun héanen on mahdollista auttaa, han itse syyllistyy
kaltoinkohteluun.
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limiGita, jotka voivat liittya kunniaan liittyvaan
vakivaltaan

- Pakkoavioliitot ja lapsiavioliitot: Naissa
tilanteissa avioliitto ei perustu vapaaseen
tahtoon vaan perheen tai yhteisén
painostukseen. Tavoitteena voi olla
sailyttaa perheen kunnia tai hallita uhrin
seksuaalisuutta. Naissa avioliitoissa
uhrit alistetaan usein vakivallalle ja
kontrolloinnille.

- Grooming: Grooming tarkoittaa
lasta tai nuorta kohtaan kohdistuvaa
manipulointia, jonka tarkoituksena on
luoda luottamussuhde ja valmistaa lapsi
tai nuori hyvaksikayttéon. Grooming liittyy
usein kunniaan liittyvaan vakivaltaan,
silla se voi olla tapa kontrolloida nuoren
seksuaalisuutta ja varmistaa, etta han
menee naimisiin yhteison hyvaksyman
henkilén kanssa.

- Kurinpitomatkat: Kurinpitomatkat ovat
vékivaltainen keino kontrolloida nuorta,
joka on rikkonut yhteis6n saantoja. Naita
matkoja kaytetaan pakottamaan nuori
noudattamaan perheen tai yhteisén
odotuksia.

Sukuelinten silpominen ja ymparileikkaukset

- Sukuelinten silpominen: Tyttdjen
sukupuolielinten silpominen on vakava
ihmisoikeusrikos, joka aiheuttaa pysyvia
fyysisia ja psyykkisia vammoja. Sita
perustellaan usein uskonnollisilla tai
kulttuurisilla syilla, mutta todellisuudessa
kyse on vallan vaarinkaytosta ja naisen
seksuaalisuuden kontrolloinnista.

Seka sukupuolielinten silpominen ettéd ymparileikkaus
voivat olla osa laajempaa kunniaan liittyvan vékivallan
kokonaisuutta. Ne saattavat pohjautua ajatukseen siita,
etté naisen ja miehen kehoihin tulee puuttua yhteisén
tai uskonnon asettamien normien mukaisesti. Silloin
kun ihmisen itseméaaradmisoikeutta ei huomioida kaikki
nama ilmidt ovat vakavia ihmisoikeusloukkauksia, jotka
perustuvat sukupuolten véliseen epatasa-arvoon. On
tarkeda ymmartaa, ettd nama ilmiot liittyvat usein
toisiinsa ja ettd ne ovat osa laajempaa yhteiskunnallista
ongelmaa.

Lisaksi on tarkeaa muistaa, etta:

- Kaikki ihmiset eivat hyvaksy naita
kaytantoja. Monet yhteisot pyrkivat
muuttamaan perinteita ja edistamaan
tasa-arvoa.

- Uhrit tarvitsevat tukea ja suojelua.
On tarkeaa, etté uhreille tarjotaan
turvallinen paikka puhua kokemuksistaan
ja etta he saavat tarvitsemansa palvelut.

7’

SUKUPUOLITTUNEEN KIDUTUKSEN JA
KALTOINKOHTELUN TUNNISTAMINEN

Tarkastele vakivallan taustaa ja motiiveja:

1.
v/ Oliko vékivalta kohdistettu sukupuolen tai
seksuaalisen suuntautumisen perusteella?

Tunnista vakivallan seuraukset:

Psyykkiset seuraukset, kuten PTSD,
masennus, ahdistus.

Fyysiset merkit, kuten sukuelinten vauriot,
arvet tai kivut.

Vakivallan sosioekonomiset seuraukset

NN

Huomioi kulttuuriset ja yhteiskunnalliset
tekijat:

<

Sukupuolittunut vakivalta saattaa
ilmeta eri tavoilla eri kulttuurisissa tai
yhteiskunnallisissa konteksteissa.
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LGBTIQ -yhteis66n kuuluvien kidutusta ja
kaltoinkohtelua kokeneiden kohtaaminen

Kidutusta ja kaltoinkohtelua kokeneet seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin kuuluvat ovat voineet
kokea eri muotoista vakivaltaa, kaltoinkohtelua

ja hylkdadmista, jonka motiivina on sukupuoli tai
seksuaalinen suuntautuminen. Naihin kokemuksiin
liittyy usein voimakasta stigmaa seka hapeaa, minka
vuoksi kidutuksesta ja kaltoinkohtelusta puhuminen
voi olla monelle seksuaali- ja sukupuolivahemmistd6n
kuuluvalle erityisen vaikeaa. Sukupuoli-identiteetin
tai seksuaalisen suuntautumisen vuoksi vainon ja
kidutuksen kohteeksi joutuneen henkilén voi olla
suuria vaikeuksia luottaa ja paljastaa identiteettidan
tutkivalle kliinikolle.

Kohtaamisessa keskeista on turvallisen ja
syrjimattéman ympariston ja vuorovaikutuksen
rakentaminen. Hyddynna traumatietoisen tyéotteen
periaatteita ja huomioi kulttuurisensitiivisyys
seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvissa
kysymyksissa. Kayta inklusiivista kielta ja valta
oletuksia uhrin sukupuolesta tai seksuaalisesta
suuntautumisesta. Kohtaa uhri myétatuntoisesti ja
kunnioittavasti — dla kyseenalaista uhrin identiteettia
tai kokemusta. Osoita ymmarrysta vahemmistoihin
kohdistuvan syrjinnan vaikutuksista.

Haastattelu. Ennakoi ja kady lapi haastattelun kulku,
varmista haastateltavan suostumus. Kayta avoimia
kysymyksia, jotka mahdollistavat uhrin oman tarinan
kertomisen. Tarjoa mahdollisuus samaa sukupuolta
olevaan haastattelijaan ja/tai tulkkiin, jos uhri sita
toivoo. Varmista myds tulkin ammattiosaaminen ja
sensitiivisyys liittyen LGBTIQ-aiheisiin.

Tutkiminen tulee tehdéa ainoastaan tutkittavan
suostumuksella ja tutkimustoimenpiteet tulisi selittaa
ja kdyda etukateen lapi tutkittavan kanssa. Sanoita
tutkittavan oikeus keskeyttaa tutkimukset ja pitaa
taukoja. Tee tutkimukset tarvittaessa osissa. Noudata
fyysisten vammojen tutkimisessa ja dokumentoinnista
Istanbulin protokollan periaatteita. Seksuaalisen
vakivallan merkit ja todisteet tulisi mahdollisuuksien
mukaan tutkia niihin erikoistuneen asiantuntijan
toimesta. Psykologisessa ja psyykkisten oireiden
arvioinnissa on tarkea arvioida kokemuksien psyykkisia
vaikutuksia sekd huomioida vahemmist&stressin
mahdolliset lisdvaikutukset.

Uhrin psyykkisen tuen tarpeen maarittaminen.
Arvioinnin tarkoituksena on osaltaan maarittaa,
millaista tukea uhri tarvitsee toipuakseen. Tama voi
sisaltaa kriisiapua, pitkékestoista psykoterapiaa,
ladkehoitoa tai sosiaalista tukea. Istanbulin protokolla
suosittelee moniammatillista lahestymistapaa, jossa
terveydenhuollon, sosiaalipalveluiden ja oikeudellisten
toimijoiden yhteistyd on keskeista.
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Lapsiin ja nuoriin kohdistuva
kidutus ja kaltoinkohtelu

Kansainvéliset sopimukset - kuten YK:n lapsen oikeuksien
sopimus, velvoittavat valtioita ehkaisemé&an lapsiin
kohdistuvaa kidutusta ja kaltoinkohtelua. Sopimuksista
huolimatta my6s lapset ja nuoret joutuvat kidutuksen
kohteeksi. Kidutus ja kaltoinkohtelu ovat vakavia
ihmisoikeusloukkauksia, jotka vaikuttavat voimakkaasti
lapsiin ja nuoriin, joiden kuuluisi olla erityisen suojelun
ja huolenpidon alla. Erityisesti alttiita kidutukselle ja
kaltoinkohtelulle ovat konfliktialueilla elavat lapset seka
yksin paenneet tai maahan tulleet lapset ja nuoret, jotka
ovat usein erityisen haavoittuvassa asemassa.

Lapsiin kohdistuva kidutus voi olla suoraa tai valillista,
jolloin esimerkiksi lapsen vanhempia tai perheenjasenia
on kidutettu tai lapsi on joutunut todistamaan toiseen
ihmiseen kohdistuvaa kidutusta. Lapsiin kohdistuva
kidutus ja kaltoinkohtelu voi olla fyysista, psyykkista ja
seksuaalista seka myds rakenteellista vakivaltaa, jolloin
lapsi joutuu elamaéan keskella sotaa, pakolaisleireilla,
lapsisotilaana tai orjuuden kaltaisissa oloissa. Lapsiin

ja nuoriin kohdistuvaa kidutusta ja kaltoinkohtelua

voi tapahtua vankeudessa, séildonottokeskuksissa,
laitoksissa seka perheen ja yhteisdn sisalla. Myos lasten
ja nuorten kohdalla tarkeaa tunnistaa seksuaalisen
kidutuksen ja vékivallan seka sukupuolittuneen vékivallan
muodot. Etnisiin, uskonnollisiin tai sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistdihin kuuluvat lapset ja nuoret
voivat altistua syrjinnalle, vainolle ja kidutukselle.

Kidutuksen ja kaltoinkohtelun
vaikutukset lapseen ja nuoreen

Lapsiin kohdistuvan kidutuksen ja kaltoinkohtelun
vaikutukset voivat olla laajoja ja kauaskantoisia. Kidutus
ja kaltoinkohtelu heikentéaa lapsen psyykkista ja
fyysista terveytta seka vaarantaa merkittavasti taman
psykologisen, fyysisen, emotionaalisen ja sosiaalisen
kehityksen. Kidutuksen ja kaltoinkohtelun varhainen
tunnistaminen ja siihen puuttuminen on tarkeaj, jotta
lapsi saa tarvitsemaansa asianmukaista hoitoa, tukea ja
kuntoutusta.

Kidutuksen ja kaltoinkohtelun seuraukset ovat
yksil6llisia ja niihin vaikuttavat lapsen ik&, kehitysvaihe
ja kognitiiviset kyvyt. Lapsilla ja nuorilla on suurempi
riski aikuisiin verrattuna traumatisoitua pysyvasti
kesken olevan kehityksensa vuoksi. Kidutuksen fyysisia
vaikutuksia voi olla erilaiset kasvuhairiét, kehityksellinen
viivastyminen, krooninen kipu, fyysiset vammat seka
tuki- ja liilkuntaelimiston ja hermoston toimintahairiot.

Lisaksi kidutus voi altistaa infektioille sekd muille
akuuteille ja pitkaaikaisille terveysongelmille/-uhkille.
Tyypillisia psyykkisia vaikutuksia on traumaperaiset
oireet, masennus, ahdistus ja dissosiaatio-oireet ja
-hairiot. Lisaksi erilaiset oppimisen ja kayttaytymisen
haasteet ovat yleisia. Kehityksen hairiintyminen
vaikeuttaa normaalien kehitystasojen saavuttamista,
kuten turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista ja
sosiaalisten taitojen oppimista.

Erityisesti pienilla lapsilla vanhemman tai huoltajan
hoivaavalla ja suojelevalla roolilla on keskeinen
merkitys. Usein lapset vetaytyvat ja saattavat
kieltdytyd puhumasta suoraan traumaattisista
tapahtumista. Pienet lapset reagoivat traumaattisiin
kokemuksiin tyypillisesti ylivireytena, mika voi

ilmeta levottomuutena, unihairiéina, artyneisyytena,
sapsahtelyna tai saikahtelyna seka traumaattisista
kokemuksista muistuttavien ihmisten, paikkojen tai
muiden triggereiden valttelemisené. Lisaksi voi esiintya
taantumista ja toimintakyvyn heikentymista. Nuorilla
kidutus ja kaltoinkohtelu voi puolestaan aiheuttaa
persoonallisuuden muutoksia seka tunne-elaman,
kayttaytymisen ja ihmissuhteisiin liittyvia haasteita.

Diagnostinen luokittelu

Lasten arvioinnissa on keskeista erottaa kehitystason
mukainen kayttaytyminen arvioitavista oireista. Lapsen
ja nuoren tilannetta tulee arvioida ika, kehitysvaihe
seka kulttuuriset tekijat huomioiden.

Tyypillisimpia kidutusta ja kaltoinkohtelua
kokeneiden lasten ja nuorten diagnooseja

- Traumaperéiset stressihairiot
- Eroahdistushairiot

- Fobiat

- Kéytoshairiot

- Lapsuudessa tai nuoruusiassa alkavat
sosiaalisen vuorovaikutuksen hairiot

+ Uhmakkuushairio

- Tunteiden saatelyhairio
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Lapseen/nuoreen kohdistuneen kidutuksen
ja kaltoinkohtelun seurausten arviointi

Lapseen ja nuoreen kohdistuneen kidutuksen ja
kaltoinkohtelun vaikutusten arvioinnissa on tarkeaa
huomioida seuraavia tekijoita ja mahdollisten
kidutus- ja kaltoinkohtelukokemusten vaikutusta
niihin. Erityisesti tdrke&a on tunnistaa kidutusta ja
kaltoinkohtelua kokeneet alaikaiset paperittomat ja
turvapaikanhakijalapset ja -nuoret.

- Lapsen/nuoren iké ja kehitystaso.
- Lapsen/nuoren ja perheen historia.

- Lapsen/nuoren oikeudellisen statuksen
selvittaminen.

- Lapsen/nuoren kognitiivinen, sosiaalinen,
psyykkinen ja fyysinen toimintakyky.

- Lapsen/nuoren kommunikaatio- ja
kielelliset taidot.

- Lapsen/nuoren mahdolliset erityistarpeet.
- Lapsen/nuoren toimintakyky koulussa.

- Lapsen/nuoren tunne-elaman ja
kayttaytymisen hairiot.

- Lapsen/nuoren mahdollinen koettu kidutus
ja kaltoinkohtelu, esiintymistiheys ja kesto.

- Tiedot lapsen/nuoren mahdollisesti
todistamasta tai kuulemasta laheisiin tai
muihin ihmisiin kohdistuneesta kidutuksesta
ja kaltoinkohtelusta.

- Tieto lapsen/nuoren lédheisen kuoleman
todistamisesta.

- Tiedot lapsen/nuoren mahdollisen
kiduttajan/kaltoinkohtelijan
henkilollisyydesta.

- Perheen suojatekijéiden kartoittaminen
(resilienssi); perheelta ja muilta huoltajilta
saatava psykososiaalinen tuki seka
mahdolliset hoitoa ja tukea koskevat
maaraykset ja suositukset.

Kidutuksen ja kaltoinkohtelun
vaikutukset perheisiin

Kidutus voi vahingoittaa syvasti puolisoiden,
vanhempien, lasten ja muiden perheenjasenten

seka uhrien ja heidan yhteis6jensa valisia suhteita.
Kidutuksella voi olla merkittavia vaikutuksia lapsen

ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen sekéa
vanhemmuuteen. Kidutuksen aiheuttama trauma voi
muuttaa vanhemman kykya vastata lapsensa tarpeisiin
ja vaikuttaa perhedynamiikkaan monin tavoin.
Vanhempi, joka on kokenut kidutusta, saattaa vetaytya
emotionaalisesti eika pysty néin ollen tarjoamaan
lapselleen tukea tai turvaa. Traumatisoitumisen
seurauksena perheen sisaiset roolit voivat vaihtua.
Lapsi voi joutua ottamaan ikdtasoon nahden liian
suurta vastuuta, mika voi osaltaan héiritd normaalia
kehitysta. Vanhempi voi myds tuntea syyllisyytta
kokemastaan tai lapseen kohdistuneesta kidutuksesta.
Hoitamattomana vanhemman kidutukseen liittyvat
traumat voivat siirtya tuleville sukupolville.
Stigmatisoitumisen ja yhteisén ulkopuolelle jadmisen
pelko voi aiheuttaa perheiden eristaytymista
sosiaalisista suhteista seka estaa tarpeen mukaisen
tuen ja avun piiriin hakeutumista ja sen saamista.

Tutkimisen erityispiirteet

Kliinikon on tarkea tiedostaa, etta lapset ilmaisevat
harvoin traumakokemuksiaan sanallisesti. Koetut
traumaattiset kokemukset voivat heijastua eri tavoin
kayttaytymisessa, leikeissa, tunteiden ilmaisussa

ja saatelyssa seka toimintakyvyssa. Lapsen kyky
muistaa ja sanallistaa kokemuksiaan, ajatuksiaan ja
tunteitaan riippuu useista eri tekijoista, kuten iasta
ja kehitystasosta. Muita huomioon otettavia tekij6ita
ovat perhedynamiikka, persoonallisuuden piirteet,
kulttuuriset ja psykososiaaliset tekijat.

Pienten lasten kohdalla voidaan arvioida ja kartoittaa
toiminnan tasoa, vuorovaikutusta ja suhdetta muihin
ihmisiin, osallistumista leikkiin, tunteiden ilmaisua ja
saatelya sekad mielialaa. Vanhemmilta tai huoltajilta
voidaan saada tietoa kayttdytymisesta arjessa:
nukkumisesta, sydmisesta ja toimintakyvysta. Olisi
tarkeaa huomioida lapsen toimintakykyé ja kehitysta
suhteessa ikatasoon. Esikoulu- ja kouluikaisten
kohdalla voidaan kayttaa ikatason huomioivia,
raataldityja haastattelu- ja arviointimenetelmia.
Nuoret tunnistavat paremmin tutkimiseen liittyvat
rajat, syyt seka eettiset vaatimukset ja nuoret
kykenevat usein kertomaan tarkasti kokemistaan
tapahtumista ja oireista. Nuorten kohdalla on
tarkeaa kayda lapi tutkimuksen luottamuksellisuus
seka asiantuntijoiden salassapito- ja mahdolliset
ilmoitusvelvollisuudet sekad huomioida vertaistuen,
osallisuuden seké itsemaaraamisoikeuden merkitys.
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Lasten ja nuorten tutkimisen ja arvioinnin erityispiirteet

- Moniammatillinen yhteisty6. Kidutuksen ja
kaltoinkohtelun tunnistamisessa, tutkimisessa ja
dokumentoinnissa seka palvelutarpeen arvioinnissa
ja juridisten oikeuksien toteutumisessa tarvitaan
yleensa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten,
kasvatusalan, viranomaisten seka oikeusalan
yhteistyota.

- Kliinikon osaaminen: Tutkimuksen ja arvioinnin tulisi
aina mahdollisuuksien mukaan suorittaa kliinikko,
jolla on koulutusta ja kokemusta lasten ja nuorten
fyysisten vammojen tutkimisesta, dokumentoinnista
ja arvioinnista.

- Suostumus: Lapselta tai nuorelta itseltaan seka
huoltajalta on saatava tarpeen mukaan suostumus
tutkimukseen. Lait ja eettiset ohjeistukset iasta,
milloin lapsi voi antaa tietoisen suostumuksen ilman
ilmoitusta vanhemmille tai huoltajille, vaihtelevat
maakohtaisesti.

- Dokumentoinnin erityispiirteet: Kaikki tehdyt
havainnot ja lapsen/nuoren kertoma on kirjattava
taman omilla sanoilla. Tietojen kasittelyyn ja
tutkimukseen tarvitaan lapsen ja hanen huoltajansa
suostumus, ellei tdama ole lapsen edun vastaista.

- Luottamuksellisen ilmapiirin rakentaminen
lapseen ja nuoreen seka heidan vanhempiinsa
tai huoltajiin toimii perustana kidutus- ja
kaltoinkohtelukokemuksista kertomiselle. Seka
lapselle ettda vanhemmille on térkeaa kertoa
avoimesti tutkimuksen tarkoituksesta ja siihen
osallistuvien asiantuntijoiden ja tulkkien roolista
seka vaitiolovelvollisuudesta.

- Anamneesi: Lapsen vanhemmilta, opettajilta tai
muilta keskeisilta aikuisilta kartoitetaan lapsen
kehityshistoria, psykiatriset ja ladketieteelliset
taustatiedot, sosiaalista toimintakykya,
kayttaytymista, koulumenestysta seka
erityistarpeita koskevat seikat.

- Mahdollisuus lisatutkimuksiin ja konsultaatioapuun:
Tutkivalla l1aakarilla tulisi olla mahdollisuus

tarpeen mukaan diagnostisiin lisatutkimuksiin,
kuten kuvantamis- ja laboratoriotutkimuksiin,

sekd mahdollisuus erikoislaakareiden ja muiden
asiantuntijoiden konsultaatioon.

- Tutkimukseen on varattava riittavasti aikaa:

Arviointi ja tutkimukset voidaan aikatauluttaa
usealle eri paivalle. Tutkimuksen aikana on hyva olla
mahdollisuus pitéa taukoja. On hyva varata aikaa
myds keskusteluihin ja aktiviteetteihin, jotka eivat
liity kidutuksen ja kaltoinkohtelun selvittamiseen.

- Viestinnan ja vuorovaikutuksen tulee olla
aina lapsen ja nuoren ikatason ja taitojen
mukaista: Lapselle tulee kertoa ikatasoisesti

tutkimusprosessista ja tarjota mahdollisuus
tietoiseen suostumukseen. Myés vanhemmille
ja huoltajille on tarjottava riittavasti tietoa ja
ohjausta liittyen tutkimusprosessiin.

- Lapsen/nuoren liiallisen kuormittamisen

valttaminen tutkimuksen aikana ja saannéllisten
taukojen tarjoaminen. Jos tutkimuksen

aikana ilmenee viitteita lapsen tai nuoren
ahdistuneisuudesta, dissosiaatio- tai muista
oireista, nama tulee kirjata huolellisesti ylos ja
lapselle psykologista ja vakauttavaa tukea.

- Arvioinnin taltioiminen: Lapsen/nuoren ja

hanen huoltajiensa suostumuksella arviointi
voidaan tallentaa, jolloin kuuleminen ja arviointi
on mahdollista suorittaa ilman kirjaamisen
aiheuttamia keskeytyksia. Tallenne tulee olla vain
arviointitiimin kayttoon ja sen sailyttamisessa
seka lapsen henkildllisyyden suojaamisessa
noudatettava erityista huolellisuutta.

- Loydokset: On térkeda huomioida lasten

kudosten paranemisprosessien erityispiirteet
esimerkiksi arpia tai murtumia tutkittaessa.

- Lapsen turvallisuuden varmistaminen

arviointiprosessin aikana: Lapsella tulee olla
mahdollisuus vanhemman tai luotettavan
huoltajan/aikuisen lasnadoloon arvioinnin

ja tutkimuksen aikana. Liséksi on tarkeaa
varmistaa turvatoimet mahdollisen kidutuksen
ja kaltoinkohtelun estamiseksi. Tutkimus

tulisi suorittaa mahdollisuuksien mukaan
lapsiystavallisessa ymparistossa.

Konsultoi ja hyédynna asiantuntijoita:
Seksuaalisen kidutuksen ja vékivallan
tutkimisessa tulisi hyddyntaa asiantuntijoita,
joilla on osaamista lasten ja nuorten
seksuaalisesta vakivallasta aiheutuneiden
vammojen tutkimisesta, arvioinnista ja
dokumentoinnista. Jos tutkimus on mahdollista
videoida, voidaan my6hemmin hyédyntaa
muiden asiantuntijoiden arviota fyysisista
I6ydoksista ilman, etta lasta tarvitsee tutkia
uudestaan.

- Jatkotoimenpiteet ja hoitosuositukset:

Lapset ja nuoret ovat oikeutettuja saamaan
asianmukaista laaketieteellista ja psykologista
jatkohoitoa. Laakarin tulisi 1aaketieteellisen
arvion lisaksi laatia lapsen toipumista tukevat
hoito- ja kuntoutussuositukset.

- limoitukset asiaankuuluville viranomaisille.

Lasten kohdalla on ilmoitusvelvollisuus
asiaankuuluville viranomaisille lapseen
kohdistuvasta vaarasta tai altistumisesta
vakivallalle, kidutukselle tai hyvaksikaytolle.
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Muistilista tutkimisen tueksi
terveydenhuollon ammattilaisille
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VALMISTELU

Perehdy Istanbulin protokollaan ja kay lapi
erilliset ohjeistukset liittyen haastatteluun,
tutkimiseen ja dokumentointiin.

Varmista, etta sinulla on tarvittavat valineet
(kehonkartat, mittanauha jne.).

Varaa tulkki — kayta uhrin hyvaksymaa
ammattitulkkia.

HUOLEHDI TUTKITTAVAN YKSITYISYYDESTA
JA TURVALLISUUDEN TUNTEESTA

Varmista, etta tutkimustila on yksityinen ja
turvallinen.

Kay tutkittavan kanssa lapi tutkimuksen
kulku ja tulevat toimenpiteet.

Pyyda aina tutkittavan suostumus
tutkimukseen. Kerro myés oikeudesta
keskeyttaa tutkimus tai pyytaa taukoja.

HAASTATTELU

Kuuntele uhria huolellisesti ja dokumentoi
hanen kertomuksensa.

Muista avoimet ja ei-syyllistavat kysymykset
kokemuksista ja oireista.

Laadi huolellinen anamneesi.
FYYSINEN TUTKIMUS
Tee huolellinen fyysinen tutkimus.

Valokuvaa I16yddkset tutkittavan
suostumuksella, kdyta mitta- ja variskaalaa.

Dokumentoi kaikki 16ydokset asianmukaisesti
kehokarttoihin ja kirjaa sijainti, koko ja tyyppi
huolellisesti yls.

Hyddynna tarvittaessa kuvantamis- ja
laboratoriotutkimuksia.

Konsultoi tarvittaessa muita asiantuntijoita.

PSYYKKISTEN OIREIDEN KARTOITUS JA
TUTKIMUS

Arvioi traumaperaiset ja muut psyykkiset
oireet.

Kayta psykologia, psykiatria tai psykiatrian
asiantuntijaa arvioinneissa.

Kayta arvioinnin tukena diagnostisia ty6kaluja.
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LAUSUNTO

Laadi kirjallinen lausunto, jossa arvioit seka
psyykkisten ettéa fyysisten oireiden ja vammojen
yhteytta kidutukseen.

Kirjaa lausuntoon tarkasti kidutus- ja
kaltoinkohtelukokemukset uhrin kertoman
mukaisesti.

Liitd mahdolliset valokuvat ja mahdolliset muut
tutkimus- ja kuvantamistulokset lausuntoon.

Luovuta lausunto vain asiakkaalle tai hanen
oikeusavustajalleen.

Luovuta lausunto tai tata koskevia tietoa
ainoastaan tutkittavan suostumuksella.

Séailytd dokumentit ja lausunnot tietoturvaohjeiden
mukaisesti.
ILMOITA VIRANOMAISILLE

liImoita kidutusepailyista lainsaddannon mukaisesti,
esimerkiksi poliisille tai turvapaikkaviranomaisille.

Muista asiakkaan suostumus ja itseméaaraamisoikeus.

Alaikaisen kohdalla ilmoitus lastensuojeluun.

PALVELUTARPEEN ARVIOINTI

Selvita tarve valittémalle fyysiselle hoidolle,
kuntoutukselle tai jatkoseurannalle.

Huomioi kidutuksen uhrin oikeus tarpeen-
mukaiseen hoitoon ja tukeen.

Ohjaa ja jarjesta uhrille tarvittaessa kriisiapua,
psykologista tai psykiatrista tukea.

Arvioi tarve sosiaalitukeen, asumispalveluihin tai
oikeudelliseen apuun.

Tee moniammatillista yhteisty6ta uhrin oikeuksien
ja tarpeen mukaisen hoidon ja tuen toteutumiseksi.

YLEISET PERIAATTEET

Noudata do-no-harm-periaatetta: ala aiheuta
uhrille lisavahinkoa.

Toimi aina luottamuksellisesti, traumatietoisesti,
uhrin oikeuksia kunnioittaen ja
kulttuurisensitiivisesti.

Hyddynna Istanbulin protokollan ohjeita
varmistaaksesi toimenpiteiden juridisen ja
eettisen patevyyden.
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Liite
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Istanbulin protokolla 2022

|. Tapauksen tiedot

Seuraavat ohjeet perustuvat Istanbulin péytakirjaan. Ohjeiden ei ole tarkoitus olla sitovia, vaan niita on
sovellettava arvioinnin tarkoituksen valossa seka kaytettavissa olevia resursseja koskevan arvion pohjalta.
Ruumiillista ja psykologista nayttda kidutuksesta ja kaltoinkohtelusta voi arvioida yksi tai useampi kliinikko
patevyyden mukaan.

Tutkimuksen paivamaara: .......cooevveiiviiiiiiniiiiiieeir e Tapauksen tai raportin numero: ......c..cccovviiiiiiiiniinnennnen.
Tutkimusta pyytanyt henkild (NIMi ja @aS@Ma): ...c..eiiiiiii et e et e e e et e e e et e e e e et e e eesaneeeessneeeesenns
Tutkittavan NenKIIOTUNNUS: ......oooiiiiiii ettt e et e et b e ettt e e e et s e e eaa e e eeaaaeeeen,
Arvioinnin kesto (tuntia / miNUUTEIA): .....ooooiiiiiii et

VR 8 = 172 T =1 012

Tutkittavan SUKUNIMI: ..o e e
Syntymaaika: ...oooeniiiii Syntymapaikka: ...
Sukupuoli: mies[ ] nainen[ ] muu[]

UK MUK S BN Yy ettt ettt ettt et e e e et e et e tie et e e et e et e aa s ean s aueaaeaaneaa et eansesnsatnsansesneanesnsennesnsernsenns
LT Vo 01 T PP
Kaytettiinkd tulkkia? (kyllda [] i []) TUIKIN MIMI: .eeiiiiiiiiiieie ettt e e e e ettt e e e e e e ettt e e e e e e eennneeeeeeeeeenneees
Tietoinen suostumus: (kylla[] ei[] Syy, jonka vuoksi tietoista suostumusta ei ole saatu:

Tutkittavan mukana ollut henkil® (NiMi ja @SEMA): ...cciiuueiiiiiiii et e et e e e ettt e e e eaaaeeeesenaeaeesnnaeeaesnneeeees
Tutkimuksessa lasna olleet henkilot (NiMi ja @aSema): «.coouuunuiiiiiii it e e

Estettiinko tutkittavan lilkkkuminen tutkimuksen aikana? (kylla ] ei[]) Jos vastaus on "kylld”, miten ja miksi?

Lahetyspaivamaara: ........cooviiiiiiiiiiiiicie e Lahetysaika: ...co.uiiiniiiiii
Onko laaketieteellinen arviointi/tutkimus tehty rajoituksitta (sailéssé/vankeudessa oleville henkildille)2 (kylla[] ei[ )

Tarkka KUvaus rajoituKSISTa: . ... ittt ettt et e e et e et e e et e e ea e et e e eb e e eaeeeaaaas
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II. Kliinikon patevyys (oikeudessa todistamista
varten)

Laaketieteellinen ja kliininen koulutus
Psykologian/psykiatrian alan koulutus

Kokemus kidutukseen ja kaltoinkohteluun liittyvan

naytédn dokumentoinnista

Tutkimuksen kannalta olennainen kokemus alueen

ihmisoikeuskysymyksista
Olennaiset julkaisut, esitelmat ja kurssit
Ansioluettelo

lll. Lausunto todistajanlausunnon
totuudellisuudesta (oikeudessa todistamista
varten)

Esimerkki: “Tunnen omakohtaisesti jaljempéana
esitetyt tosiseikat, lukuun ottamatta seikkoja,
jotka perustuvat tietoihin ja kasityksiin, joiden
uskon pitavan paikkansa. Olen valmis antamaan
todistajanlausunnon edelld mainituista seikoista
omakohtaisten tietojeni ja kasitysteni pohjalta.”

IV. Taustatiedot

Yleiset tiedot (ikd, ammatti, koulutus,
perheenjasenet jne.)

Terveydelliset taustatiedot

Kidutusta ja kaltoinkohteluja koskevat aiemmat
ladketieteelliset arvioinnit

Psykososiaaliset taustatiedot pidatysta
edeltaneelta ajalta

V. Kidutus- ja kaltoinkohteluviitteet

1. Yhteenveto pidatyksesta ja kaltoinkohtelusta

2. Pidéatys- ja vangitsemisolosuhteet

3. Paikat, joissa henkilé on ollut vangittuna
(kuljetus- ja vankeusolosuhteet
aikajarjestyksessa)

4. Kertomus kaltoinkohtelusta tai kidutuksesta
(kussakin vankilassa)

5. Kaytetyt kidutusmenetelmat

VI. Fyysiset oireet ja vammat

Kuvaile, miten akuutit ja krooniset oireet ja vammat

ovat syntyneet ja miten ne ovat tdmaén jalkeen
parantuneet.

1. Akuutit oireet ja vammat
2. Krooniset oireet ja vammat

VII. Fyysinen tutkimus

Yleinen ulkon&kd

lho

Kasvot ja paa

Silmat, korvat, nena ja kurkku
Suuontelo ja hampaat

Rinta ja vatsa (my0s vitaalimerkit)
Sukupuoli- ja virtsaelimet

Tuki- ja liikkuntaelimistd

Keskus- ja dareishermosto

0PN oA G S

VIII. Psykologiset taustatiedot / psykologinen
tutkimus

1.
2
3.
4

0@ No o

10.

IX.

Arviointimenetelmat

. Nykyiset psykologiset ongelmat

Kidutuksen jalkeista aikaa koskevat taustatiedot

. Kidutusta edeltanytta aikaa koskevat

taustatiedot

Aiemmat psykologiset/psykiatriset taustatiedot
Nykyinen ja aiempi paihteiden kaytto
Mielentilatutkimus

Sosiaalisen toimintakyvyn arviointi

Psykologinen testaus (katso kayttdaiheet ja
rajoitukset luvun VI osasta C.2)
Neuropsykologinen testaus (katso kdyttdaiheet
ja rajoitukset luvun VI osasta C.4)

Valokuvat

X. Diagnostisten testien tulokset (katso
kayttoaiheet ja rajoitukset liitteessa Il)

XI.

Konsultaatiot

XIl. Loydosten tulkinta

1.

Fyysiset todisteet

A. Arvioi, missd maarin taustatiedot akuuteista
ja kroonisista fyysisista oireista ja vammoista
vastaavat kaltoinkohteluvaitteita.

B. Arvioi, missa maarin fyysisessa
tutkimuksessa tehdyt havainnot
vastaavat kaltoinkohteluvaitteita. (Huom.
Fyysisten 16yddsten puuttuminen ei
sulje pois kidutuksen tai kaltoinkohtelun
mahdollisuutta.)

C. Arvioi, misséa maarin henkil6a tutkimalla
tehdyt havainnot vastaavat tietoja alueella
kaytettavista kidutusmenetelmista ja niiden
yleisista jalkivaikutuksista.

2. Psykologiset todisteet

A. Arvioi, misséa méaarin psykologiset havainnot
vastaavat henkilon kertomusta kidutuksesta.

B. Arvioi, ovatko psykologiset havainnot
odotettavia tai tyypillisia reaktioita
aarimmaiseen rasitukseen henkilén
kulttuurisen ja sosiaalisen taustan
perusteella.

C. Kuvaile henkilon tilaa ottaen huomioon
traumaan liittyvien mielenterveyden
hairididen vaihtelu ajan myo6ta, ts. mika on
aikavali suhteessa kidutustapahtumiin ja
missa toipumisen vaiheessa henkil on.

D. Méaarittele muut henkil6én vaikuttavat
stressitekijat (esimerkiksi jatkuva vaino,
pakkomuutto, maastapako, perheen ja
yhteiskunnallisen aseman menetys jne.) ja
niiden mahdollinen vaikutus henkil66n.
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E. Mainitse fyysiset vaivat, jotka saattavat
vaikuttaa kliiniseen kuvaan, erityisesti
mahdollinen néayttd kidutuksen tai

vankeuden aikana saadusta pdavammasta.

XIll. Paatelmat ja suositukset

1. Anna lausunto kaikkien edelld mainittujen
todisteiden (fyysiset ja psykologiset
havainnot, taustatiedot, valokuvatut
I6ydokset, diagnostisten testien tulokset,
tiedot alueellisista kidutustavoista,
konsultoitujen kliinikkojen lausunnot jne.)
seka kidutus- ja kaltoinkohteluvaitteiden
keskinaisesta vastaavuudesta.

2. Toista, mita oireita ja vammoja henkildlla
on edelleen vaitetyn kaltoinkohtelun
seurauksena.

3. Anna henkilén lisdarviointia ja jatkohoitoa
koskevia suosituksia.

XIV. Lausunto totuudellisuudesta (oikeudessa
todistamista varten)

Esimerkki: "Vakuutan ...........c....c...
(maa) lakien mukaisesti vaarasta valasta
seuraavan rangaistuksen uhalla, etta edella
esitetyt tiedot pitavat paikkansa ja ovat
totuudenmukaisia ja etta tdma valaehtoinen
todistus on annettu .............o.ooo
(PAIVAMAEEra) ..o, (kaupunki)
.............................. (valtio tai maakunta).”

XV. Lausunto ladketieteelliselle arvioinnille/
tutkimuksille asetetuista rajoituksista (s&il6ssa/
vankeudessa olevien henkiléiden osalta)

Esimerkki: "Allekirjoittaneet kliinikot vakuuttavat
henkilokohtaisesti, ettd he saivat tydskennella
vapaasti ja itsenaisesti sekd puhua (tutkittavan)
kanssa ja tutkia hanet luottamuksellisesti ilman
rajoituksia tai varaumia ja ilman minkaéanlaista
pakottamista vankilaviranomaisten taholta” tai
"Allekirjoittaneen kliinikon (allekirjoittaneiden
kliinikoiden) oli tehtavéa arviointinsa olosuhteissa,
joihin liittyi seuraavia rajoituksia: ...”.

XVI. Kliinikon allekirjoitus, paivamaara ja paikka
XVII. Olennaiset liitteet

Jaljennds kliinikon ansioluettelosta, anatomiset
piirrokset kidutuksen ja kaltoinkohtelun
maéarittdmisté varten, valokuvat, konsultoitujen
kliinikoiden lausunnot, diagnostisten testien
tulokset jne.
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